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ིེ་ །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེའ་དུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་གསུང་འབུས་རེགས་བམཆྲཔ། སྲུབ་གཞྲིབ་མའི་ལས་ཚོག་ས་མན་ངག་གི་སོར་ལ། ཆ་ཀ་པར་ 
ཇེ་ཀུན་དགབ་ལེགས་པའྲི་ནམ་ཐརྡ་གུབ་པའི་རྟོགས་བརོད་ལ་ཤེག་ལེེབ་༡༡༠། 1- -2,༡ ཆར་ཁ་པར་ དགྭ་སངམཁིཙཱ་ཕབ་དང་ལ་སྦ་བངའཆེམེད་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ཤེག་ལྡེ་བ '་ཧ༦། 
22 སེ 1 ཆག་པར་ དབང་བཤད་ འཆེམེད་་སྲ་ལྭ་ཤཾག་ ལྡེབ་༡༦། ༢༡༣-༣༧༢ཆྱང་པར ཚེདབང་བརྒྱ་རྩ་འི་ཟུར་འདོན་ལ་ཤོག་ཝེ ལྡེབ་༧།༡༣༩-༢༠ ཆཅཔོར་ བཀའ་བ་སོ སྒོ་རྡོརྔ་ག་ 
ཁྲབ་ལ་ཤེག་ལྡེབ་ན། ༡3༡-༣༢ཿ ཆ་ཆཔར་ སྲི བསླབ ༢བམ་པ་ལ་ཤག་འེབ། 35༡ ཆངཇ་པར་ ཟླམ ཁྱོ་རུན་མངམ་ཨིན་པའི་ཉམས་ལན་ལ་ 
ཤུག་ལྡེབ་༡༦།༡®ཆ-34ཅ ཆ་ཉ་པར་ ཕྱག་རྫོགས་ ཉིས་ཅིདམིགས་ཁིད་འ ཚགས་བཅདམ་སེགས་ལ་ཤོག་ལེབ་༤། ༡༡༡༡༡༠ ཆཏ་པར་ གསང་སྡག ག་སྲངེས་ཚག་གནམ་གྱེང་རོ་ལ་ 
ལྡྔབ་༡༩། ༢༠1-4:7 ཁཐ་པར་ ཕྱག་ཆེན་དྲ་ས་ འབད སག་ལ ÷9༠༠ རད་པར་ སྔགས་ཨྱི་དེན་རྒྱད་སྡེའི མབཞག་ལ་ཤེགོ་ལྡེབ་༡༢ ། 















ྒ ཆན་པའ་ ཟླ་མའི་ནལ་འབྱོརྒྱ་ཧྒུན་ཁྱེར་སེགས་ལ་ཤོག་ཝེབ་༦།༠༢༤༠༡༡ ཆབ་པར་ ཆའི་རིལྷ་མབྱ་བླ་ཚུལ་ལ་ཤྲག་ལེབ་༥།༤༡-༥.༠ ཆ་ཕ་པར་ [ཁི་འདོན་མངའ་གསོལ 
གྱི་ཆོག་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༡༠། 5༡7-56° ©བ་བའ་ རུར་འབེབས་བརྭད་ཅེ་བུམ་བཟང་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༡༤། 567-593 ཆམ་པར་ ཟླ་བའཆམེད་ཆ ་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༡༤། ཧ95-621 རྱ་ཙ་བད་ 

ཏ གང འིམགེན་པགཙང་བྱ་ཆརས་ལ་བརྟེན་པའྲི་བླ་སབྲ་བུན་མོངམ་ཡེན་པ་ལ་ཤོག་ལྡེབ༡༡། ༠༣༣༤༩༥༢ ཆཚ་པར་ འྲགོབམགེན་པྲ་བླ་མརྱ་ཅིདབབ བང་ོལ་རྒ ལྡེབ་༡༡། 
༠༥5-༩65 &ཛཔར་ བླ་སླུབརྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ་ཤེག་ལྡེབ༩།༠༠༡-༠༠ཿ ཆལ་པར་ བླ་མའེ་ སེལ་འདེབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༥ ། 635-593 ཆཞ་པར་ སེ་ཐའར་སྡེམ་ 
རྒྱན་གྱི་གྲ་སེལ་འདེབ་སརངྲ་བའི་ཕར་འགྲོལ་ཤོག་ལ་བ་༥། ༠༠༠-7༠༢ ཆཟ་པར་ གསེལ་འདེབས་འཇེ ག་དབར་མའི་འབུ་འགྲེལ་ལ་ཤེག་ལྡེབ༡༠། 7༠5-72༥ འ་པའ་ བླ་མ་རྒྱང་ ་་ 


རསས 


འབདྲ་ཀི་རིམ་པ་ལ་ཤེག་ཝེབ༥། ༡༢༡-༡༣༥ ཆ་ཡཔར་ ཀུན་བཟང་བ་མའི་ཞལ་ལྭ ངགི་མཚན་དོན་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༡༠། ༡༡5-༡ཧ༔ ཆར་པར་ ཟླ་མདྲག་པོའི་ལས་བྱང་གི་ཡན་ལག་བདུན་ 
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༄༅། །ཕདང་མཆེད་པའི་ཟིན་བྲེས་ལ་ཤོག་ལྡེབ་༧། 75༡-༡༤༩ ཆ་ལ་པར་ བླ་མཆོད་རབ་གནས་ཡན་འལག་བཞི་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བཞླག་ཆེགཏུ་བཀོད་པ་ལ་ཤེག་ 


༢།769-353 ®ཤ་པར་ ཚོ་དཔག་མེད་རབ་གནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ས་གེན་དང་བཅས་པ་བགྲག་ཆགཏུ་བཀེད་པ་ལ་ཤེག་ལྡེབ་ནཏ། 835-917 བཅས་བཞའུགས།། ད 
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སོ་ཟའ་ཟོ་ཐཐ་ཐོཐོ་ཟོཐོོ་ོ་ ཟིབ 
གཏྣན ཐག མེནྷརམ་ཨནྷཾར་སྦྱཱ བིམསྭདགྱཾརྷཧྷན་ཡེཏ་ཨནྡ་རབིཧརཏྲེ་ས། 
འགོབའིམགོན་པོཆོས་རེ་ཀྱུན་དགའ། ལགསཔནམཐདསམཚོ་སངོམཐོངབདགོ་ཝེས་་བྲས་ས་ས། 
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༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ ཞིང་བརུའི་སྲོག དབུགས་ལེན་ཕྱིར་མདའ་ག ཞུ་འཛིན། །གཉིས་སྣང་བགམུགས་གསོད་ཕྱིར་ཀ ིའཁྲིད། 
ཡུམས་དངྷ་ངྔརབཟོད་པའི་ཐུབ་ཆེནའའད། ། །ཀྱུན་དགའ་ལེགས་པའི ་ཞབས་ཁྱཕུགའ། །འདི དི་ལ་ཆོས་ཇེ་ནང་གི་གྲསུང་ལས་ང་། །ཟབ་ 

དྨ མོ་བསྒགས( བའང མཐོལ་ཞིང་བཤགས། < ༄ལ་ གཏམ་སྣ་ཆོགས་འདུགན་ཉམས་ དགད་མངད། །ཅེས་གསུངས་ཇ་བཞེན་འདེལབཤད་པར་ 
སྔོ། ༈འོ་ལགསསོའ འདེར་གང་ཞིག་གླེང་བརྩ་བ་བཞེ། ། རྒྱ་གར་འཕགས།་པའི་ཕྲལ ཅི་ཐབ་པའི་མདའ་བླ་མྲའ་ཆེན་པོ་དང་ རི་ཁོད་དབང་ཕྱུག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་་ 


















པེས་མེད་དུགཤེགསཔ། མཇཔ་བཅུམཁྱིས་མའདིའི་སྣང་ཞེན་བྲལ་པོར་བཏང་བ། ཕྱི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྱགཏམ། ནངམདོ་ཝྔགས་ལུང་དང་མགྲུནཔའེ་དོན་དམ། ཐོས་པ་ཙམ་ཆྱེས་་ 
ཐར་པའི་ས་བནྩོ་རུད་ལ་འཇོགྲ་ནུས་པའི་གསང་རབྲ་ནམ་བརྩ་མམཚོལཝྭ་བུལས། དདཔའི་ཀུ་ཤའི་རེ་ཨོསླབངས་པའྲི་རུ་ཐིགས་ལྟ་བུའྲི་ཟུབཔའི་ཏོགས་བཇོདདེ་ཡང་། ཆོས་ཇེ་རང་གིམཛད་རུལ་ཝུག་་ 
- པར་བཀལ་བའེ་གསུང་འབུམ་ཞལ་གདམས་ཁའ རྣ་ནམསདང་། སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་ མས་ཏེས་ཡེ་གེར་བཀོད་པའི་རན་པོའི་གཏམ་དཔྲེ་ནམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཧལེཧོ་ལེམཐོངབ་འཛྲམ་ 
ཌ། ཤེརམ་ཞེསྟཅབའདི་ཉིད་ལེཚནབྱརྱིནངདུ་བླམས་ཏེ་བཤདཔར་བབལ། དངཔོ་མིག་ཤངབ་སོགས་ཊི་ལྗོནས་ལས་ཟུན་ཙམ་ཞུན། མར་ཁ་འནདདྭ་ནུཡིགཤོང་། འོམའི་ནང་དུ་ཟག་་ 
མགཤང་། མིགགིནང་དུ་རྡུལ་མི་གཤོང་། ཀང་པའིནང་དྲྭ་མུང་མིག་ཤོང་། བུམྲོམངབ་ལ་མཇིཆེབ་མིགཤོང་། དམ་པའི་ཆོསལ་བྫཚན་མི་གཤོང་ཟེར་བལྟར། དམ་ཆོས་ལམ་ཁའེ་སདོགཞེན་ 
དུ་མནང་མེད་བརི་མེད་དུ་མ་བྱས་པར་དདཔ་དང་མོས་གྲུསྱིསཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཉནདགོས་ལ། དེ་ན་སྟཉན་ཚུལ་ཙག་ཙག་གེས་ཅྱི་ལྩོ་ནུསལས་ཟླར་ཙམ་ཞུན། ངོཚ་ཅན་གྱི་སཉ ནན་གདོང་ལས་་་ 









༄༅། ིམནོ་རྩིསལ་པོལསནང་སོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའྔ་ཟངས། དྭ་ལྟ་བུའི་གདུང་རབས་དྲེམ་མེདཔ་ལས་བོན་པའེ་ཡབཞནང་སོ་རིན་ཆེནབཟང་པོ་དངྡ་ཕམ་མགོན་མོ་སྱིད་གཉེས་་ 
སངགླམདཔའི་ནངན ཤིང གགིལོརཆོས་རེ་འུན་དགའ་ལགས་པརྟི་མར བསའ །དེ་ཕང་སླུ རཱང་ཇའིདུསནས་བིས་པའངང་ཚུལ་མི་སངབར་སྔོནྩོགི་རིགས་སདདྱེབ་བལྕསི་ 
དྲ་མྩོབེད་པདང་། སྙུནྱགིས་ཝྭ་སབསགཟིགས་པ་དང་། བཅུལ་ཞུགས་འི་སོདཔ།ཁོནར་མཛདཔས་ཀུན་ཡིདཆེསཔ་དང་། དགགུང་ལོགསམནས་འབྲི་ཀོག་མོགས་མེདམེན། དགུང་ལོ་ ་ 
ྦ བདུན་ནས་ཡབླ་གཞིསནང་ཟིང་གི་འཟགས་རྐྱེན་ལསགནམྲདད་གཤེགས། དེའི་ཉིན་གྱིསའཁོར་བ་ལས་ཡིདྱ་བུང་སེ་ད་ཆོས་ཤིག་མབསན་གང་ལའང་སྙིངཔོ་མེད་པར་དགོངསནས་ཕྲ་ཕུལ་ཆོས་་ 
གཞིས་ཐམས་ཅདྱ་ཕི་མའི་ཐལབ་བཞིན་དོར་ནས། ཟླ་མགནས་ཆྙིང་ཆོས་ཇེནས་དགེད་སེན་དགྲེ་ཚུལྱ་ཁྷི་སེམ་པླ་གངས། ཞྭ་ལྭ་ཆེམཁྱེན་རབ་པ་ལས་དགྲེསོང་གེ་སོམ་པ་བཞེསནས་ཐེག་ཆེན་ ་ 
-ཟེ འདུལ་བའི་བསྙན་པ་ལ་གསན་བསམ་མཛད། དགྭ་སཱང་བསོད་ནམས་མཆོག་པ་ལས་གསང་ཕགསྐ་ཀྱི་དུད་སེ་ཕལ་ཆེར་གསན། རྒྱལ་དབང་རྫོའི་ཞབ་སནས་རང་རེ་དཔལ་ལྡན་འབྲག་པའི་གདམས་་ 
























༅། གཟིགས་དབང་དྲར་སླི གརྱ་སྷི་ནམ་པར་རོལ་པ་ལགས་ཆོ་ཁེལ་དང་ངོ་ཚྲ་སུང་ཞེང་རིམ་གཉིས་ཀི་ནལ་འབྱོར་ཁ་བཞུགས་ཡོད་པས། དེ་ཉིན་ཐུགས་དྭམ་གྱི་སྐབས་གསེང་ལསྤ་ཐུགས་ 
།ལ་རང་ཅག་མ་བུའེ་ཁང་པ་དེ་རུང་ཞིག་བཅོས་དགོས་འདུག ཆོས་པའི་གནས་ཁང་ལ་མཆོདཁང་ཞེ་གྲྭ་ཁང་ངེས་པརདགོས་ཁར། ནང་དུ་བཅདྱ་ར་དམ་པོར་གནས་དས་ཆབ་གསང་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་པས་ཤར་ ་ 
/;; ངསོ་སུཚོཁགམ་ཚུད། ལྷོན་གནས་མ་འགྲིགས། ཤུབ་ཏུ་གློན་མ་བབ། བྱང་དྲུ་བོལོ་ལྕོཕས་ཕྱོགས་གང་ནས་བཏགས་ཁངམ་བདེདར་བཞུ་གསྲ་དསྔ་ཆོས་ཇེ་གན་ལོབ་སལནས་སླར་བྱོན་པདང་། མན་ནེ། བུ་ 
བ་ངག་༠དབང་ཆོས་རལ་ལྷ་བུ་དགོས་པ་ཡིན། ཟཱམའེ་ཞབས་ཏོག ཕ་མའི་དིན་ལན། སེམས་འནྩཅེ་འྲོ་དེནོ། དང་གྱི་སླི་སྩྱོར་སོགས་དང་གཞན་གྱི་ངོན་རྒྱ་ཆེན་པོབད་པམཐྲོང་ངམ་ཟིར། ཆོས 
 རིའི་ཞ་ལནས། ཁྱོན་་ཀི་ངག་དབང་མོསྐྱ་ཆལྲ་བུགས་ཀིསྭ་ཁིམྱ་ཐབ་ནས་ཆབ་གསང་བཏགས་སའེ་བཀོད་པ་མ་མགོང་ནས་འོ་བྱསལབ་མ་ཤེས་སམ་གྲསངས། དེའི་མཆན་མོ་ཆོས་ཇེཉིད་ཨ་མའི་སས་་ 

_3 མགོར་ཊནོནས་མལ་ཁྱེན་དང་གསུངས་ཨམས་ཅེབེད་ཞུས་པས། དནངབགའམའི་ཆོབ་ཨམས་བས་ཆོགམ་གསུང་ངམ་གྲསངས། ངོ་ཆོ་མེད་པ་མནའ་མའེ་ཚབ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་འགུལྲ་གབ་ཟེརབ་མ་གཏོགས་ 



















ཁྱོད་འགྲོ་ལགབུབ་མ་ཟེར་ཕད་སོང་ཟེར་རོ། །དེནས་ཀུན་ལེགསཀྱས་དའྲང་ཡིནན་དནང་ནས་ཟེན་དགོས། ད་ཅིལ་བབྱ་ཁང་ཉལ་དགོས་ཟེར་གསུངས། མན་ནེ་སག་ནྡལ་བསོད་ནམས་སྐམ་པའི་ལབ་ལབམ་ 
མང་བར་པར་སོང་ཟེར་ནོ། །ཡང་གུན་ལེགས་ཉིམ། ངྱ་སིད་པ་དནནས་ཡར་ལང་མྲི་ཐུབ་དེབས་ཐག་བཅདཔ་དུག་གསུངས། མ་ན་རྩེའོད་ངོ་མིཚ་ཡང་ཡན་བསའྱས་ཐ་འོང་ཟེརནོ། ཡུང་ཀུན་ལེགས་ཉིས། 
ཡན་པས་ཟེར་འད་བསམན་ངེད་རང་མྲ་བུབ་ལབ་བཅད་ཆོག་གསུངས་ཨྲུརུགས་ཊིསམ་ ནཆ་། ཨ་མའགང་ཡང་ཟེའུབའི་ཀབས་མུ་ཆེདཔནྱ་ཚོདཅི་སྔ་ཡངམ་ཉནནནང་པནས་མེ་སུགང་གིས་ཐོས་ས་རམ་ཟེད ལ 
ཅིག ཟེར་ན་འཁིག་ཏེན་པའེ་གཏམ་དཔེན། ནང་གཟུགས་བཙོང་བཆོང་དཔོན་མི་དགོས། །ཞལ་ཐང་དྭཔངབར་འཛིན་རུང་མི་དགོས། བསོད་ནམས་སྐམ་པར་རྡེ་ཝེ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ལྔན་རང་ཅག་མྲ་བ་ ་ 

གཉིས་གྱོ་རཱ་ཡིན་པསད་འོད་ན་ཤོག་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཀུན་ལེགས་9ྱི་སྙན་ལ་མརྦ་ཛའི་ནངྦརཱ་རེག་པ་བཞེན་སངནས་བཞེངསྤ་བོན་སོང་། དེའི་སང་མྔ་བོནས་ཞམ་དུ་བོན་ནས་གསུང་ཆནཔོས་འདི་སྐདདོ། 
འོ་ཁདོ་རང་ཚོ་ལབ་ལབ་མང་ན་ཨམ་ཡང་ཉན་རྒྱུ་འདུག་གོ་གསུངས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅདཧ་ལསནས་ལྲས་སོང་། དེའི་དབངགིསམ་མགོན་མོ་སདྱ་ཉི་ལས་སྒིབ་དང་མོའྲ་ཕངབར་མད་ཞེནས་དགུང་ལོ་བྱས་དང་་ 
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། སམྱརུནཾབན་ཞབསཔད་བཏན་ཅིང་བཞུགས་པདྲ་གགས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ས། འོམ་ནནང་དེརིང་ནསྣ་ནལ་འབྱོན་པའི་སྨོདཔ་ལ་བརྟེནནས་ལྷསའི་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ 
སོང་ཡོད་དོ་གྲསངསནས་བོན་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་ཇའྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཀྱུཞ་དགའ་ལེགས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་མེད་་ཁྱི་སློད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་སའེ་ཁོམ་དྲུ་ཡག་ཕེབས་པས་ལྷ་སའེ་ཁྲམ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཁོགས་ 
ཿ མྱ་བུ་འདུག་པ་དེན་རྲོགས་པའི་མི་ཡང་། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག །བེ་བལ་པོ། ལ་དྭགས་སྟོད་པ། ཁམས་པ་བྱང་པ། དབུས་པ་གཅང་པ། དུགས་པོ་ཀོང་པོ། འབྲོག་པ་ཞེང་པ། རོངཔ་ལ་པལ་སོགས་པ་ 
མྨ སོ་སའི་ཕལ་ནསྤ་བམ་དཔོན་པོ། གྲྭ་པ་ཆོས་པ། ་ཨ་ཌེ་ སྒོམ་ཆེན། ཚོང་པ་གནས་སྐོརཔ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །འོ་ད་དང་ཁྲོམ་འདེར་ཚོགས་པྲ་ནམས་ཉོན་དང་། ང་ར་ 

ང་གྲི་ཀུན་ལེགས་བ་བ་རེས་མད་འགོབ་སེམས་ཅན་གེ་དོནདུ་འོང་བ་ལགས་ྱིས ། ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ཕུམ་དུ་ཆང་གང་དུ་ཞིམ། བུམོགང་དྲ་ལགས་སོ་སོནས་ང་ལ་ལན་སྐྱོཝ་དང་གསུངས་་ 


ཟ པས། ཁོམཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་འོ་སྨྱོན་པདེས་ཅི་ཟེན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འོཔསཔ་ཟེར་ཆང་དང་བྲམོ་ཇིས་པའི་ཆོས་པ་གང་ན་ཡོད། ཆོས་པ་ཡིན་ནླ་བམ་སུ་བཟང་། དགོན་པ་གང་དྲ་སྙིད། ཆོས་ 










༠” ༅༅། ཟུ །གསུམ་མང་ཁག་མལ་དྭགས་ཡོད། །ཐུགས་ལ་འདུག་གམན་ལའྱབོནཔ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡགས་ཡགསངས་ལན་ཅིགྲ་སིབ་་ཡོང་གྲསངས། ` ཡང་ལྷོནས་ཡེན་ཟེརབའི་ 

མཞིགན་དེ། ཁྱདབོདམི་ཆོཁམ་དལ་ལོརྨ་ག་མའི་མཚན་འབུགཔ་ཀྱུན་ལགས་ཟིའབ་མ་གཏོགས་པོད་པ་ཀུན་ལེགས་ཟེན་བ་མེད་བེན་ནསྤྲ་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་གུའདི་སྐད་ཅེས་ཐུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་་ 

¿¡ དཀའ་ལེགས་པ་ལ། །ངནི་ལྷོ་ལེ་ཕུལནས་ཡེན། །ང་ཚོའི་ལྷོ་མི་ཕུལ་དེའ་ཡང་། །བུམོལགས་པའི་མིང་ཅན་ཡོད། །ལགས་པའི་མིང་ཅན་བསང་དགོསན། །ངཆོའི་འོ་ལུངཔ་ལ། །དགོས་སྱིད་“་ = 
དཔལམོ་ཟེན་བ་ཡོད། །དགོན་སུལ་གསར་མཆོད་ཏེན་ཆུ་བྲལ། །དགོན་སྟོད་གསང་མོ་མ་འཁོམས་ཕོད། །གཞུང་ཐུཡ་ལོད་པའི་ཆ་བྲ་ལྭ། །པ་ཅངནམ་མཁུའ་སྒོནམ་ཡོད། །གཞུང་ཕལ་སྟོད་པའི་རྩ་ 

| །ལཱ། །སྟེད་པའེ་དཔལ་བཟང་བྲ་ཁིད་ཡོད། །ལང་མལཔར་པའི་མ་བ་ལྭ། །བར་པའི་ཆོས་འཛོམས་ཟེདབ་ཡོད། །སྤ་སོ་བསམ་གཏན་རེ་མོ་ལ། །བམཿཉིཟླ་གགས་པའི་སསམོ་ཡོད། །ཤད་ཁྱུང་་ 

= །སིའི་ཙན་དན་ཆུ་བ་ལུ། །ཁུང་སེ་ཨ་ཞྱེ་ཧལ་འཇོམས་ཕོད། །མིང་ཅན་བྲག་ཡན་དེ་ཅམ་ཡོད། །མིང་མེད་ཡེད་ཚད་བསམ་ལས་འདས། །གསུམཆང་འགམ་ལྩོལ་ཡོད། །ཐུགས་ལ་འདུག་གམ་རྣལ་ 












འབྱོར་པ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡགས་ཡགས་ངས་ལན་ཅིག་ལོ་ཆང་བཏུང་སྷོ་རྒྱ་རྒྱབའཐོན་འོང་གསུངས། ཡང་ཀོང་མུལནས་ཡྲེན་པའེ་གན་མོ་ཞིགགིས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པལ། །ང་ནི་ཀོང་པོའི་ུལ་ནས་ཡེན། །ངཚོའི་ཀོང་པོའི་ཕུལ་དེར་ཡང་། །བྲ་མོ་ལེགས་པའིམིང་ཅན་ཡོད། །ལེགས་པའི་མིང་ཅན་བྲགང་དགོས་ན། །ཀོང་པོའི་ལྷནོས་པླདོ་ཡོད། །བུམོདཔལ་བཟང་ ་ 
༧ ཟེན་བ་ཡོད། །ཀོང་པོའི་རེན་ཆེན་ལ་མོ་ཡོད། །བུམོམདབངྱ་རལ་མོ་ཡད། །ཀོང་པོའི་བ་སན་འཁིན་བཟང་མོ་ཡོད། །ཆབཏན་ལཱ་མོ་ཟིནབ་ཡེད། །ཀོང་པོའི་བུ་མོ་སྦསྲ་རོག་ཡོད། །མེང་ཅན་བགྲད་ 
ཟླ ན་དེཅམ་ཡོད། །མིང་མེད་ཡོད་ཚད་བསམ་ལས་འདས། །སུུམ་ཆང་ཁགམ་ཀོང་ཕུལ་སོད། །ཐགས་ལ་འདུག་གསྲ་ནལའབོར་པ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཕགས་ཡགས་ཁེད་ཀོང་ཕུལ་དའང་བམོ་་ 
ལགས་པཡང་པོ་ཡོད་པ་འདུག ཡོདཔས་མི་ཆོག་བྱལཝ་དགོས། དེ་ལས་ལྟག་པར་བྲ་མོ་སུས་ཅོག་མེརབ་དེན་མོད་ག་འདྲ་སོང་ཡོད་གྲསངས། རྒན་པོན་རེ་སུམ་ཆོག་ལོ་བཅོ་ཝྔ་ལོན་ཞུས་པས། བླམས 
མགྱོགས་པར་འགྲོ་དགོས་འདུག་ལོད་ན་སུམཆོག་ཐལ་འགྲོ་རུཿཡེན་འདུག དྱེད་རང་རྣམས་ཁམས་བཟང་བར་སཱོད་ཅེག་ངས་སུམ་ཆོག་ཕྲད་པར་འགྲོ་གིན་ཡོད་ཆེས་གསུངསཞས། ཉེ་རོང་ལྕ་རབ་ནས་ 

















ཅུད་འཕེལ་ཞིང་ཟས་ནོརམང་བདང་ཙི་མ་མི་ལས་ཐོབ་པོ། །ཤ་ཟམབའ་འགྲོ་ནི། ཤགནག་པའྲེ་ཐལ་གོརིརི། ཁཆེབ་མཆེབའི་རུལ་དུ་སོ་ཐེབ་ཡོད་པ། མིག་གསུམ་མའྲེ་ཚུལ་དུ་དཔལ་། 
4 བརྟགསམཆོན་ཡོད་པ། སྡེར་མོའི་ཚུལ་དུ་སེནཨོ་རིང་བ། མུ་པོར་ལ་སྙིང་ནག་ཡོད་པ། ཤ་ཟག་ལྭ་དགའ་བ། ུཆྭ་སིད་ཚད་འང་གིས་ཟོསཔ། ཤུཊམོ་གཉིད་འཚོར་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དང་་ 
ཙཿ ཝས་འཐེལན་ཆོ་་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤོད་རུང་བ་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་སྱེའོ། །གོ་ཐྲལ་མཁའ་འགྲོ་ནི། ཤ་སེན་ལ་ཐལ་མདོག ཤད་བ་གདོང་གསོབ་ལོངཔ། ཐབནང་གྲོབལ་ཟོསཔ་ཞིག་ཡོདདེ་ 
འབེལན་སྡག་བམལ་མངབ་་ཐང་ཆད་པྱ་ཕྱི་མར་ཡིེ་དྭགས་སྲུ་སེའོ་གྲསངས། བུཟྒོ་ན་མསན་ནེ་ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོམ་གང་གིེ་རིགས་ཡིན་ནམ་ཞུསཔས། བླ་མསཁྱེད་རྣམསམའའ་འགྲོ་་*་ 
ཞནདང་མི་འདྲ་བ་འདུག་གསུངས། ཇི་ལཱན་ཞུ་སཔས། ཞོནདད་ཆེ་ལ་འཁོར་རྒྱུ་མེད་པ། རྒྱོ་དད་ཆེལ་རྒྱོ་མཁན་མེད་པ་ཡེན་པས་ཁྱད་དང་ལྲས་འབྲེལན་ཡར་སྱེས་མེད་པ་འོང་ངོ་གསུཊས་པས་ཐམས་ཧད་། ྦ 


༡) :¬་ 








ཀྱ་སིང་ལཕོག་མེ་སོ་སེར་དེས་སངང་། །དེནས་ཆོས་ཆེའགོབའི་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་ལགསཔ་དེཉེད་ཞིང་གཙུའི་སོག་དབུགས་ལེན་པའི་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་ཕག་ཏུ་བླརམས། གྲ་ཟུང་འཇོན་བགཆགས་་ 
བསདཔའི་ཤྱ་བིརོལ་དུ་ཁིད། །དབྲ་ས་རཔ་པའི་ངོད་པནྱ་ཆབ་འུ་འབུང་། །སུན་ལྭའཁོར་བལྲ་གུ་བརྒད་པའེ་ཨ་ལོང་བཏགས། སྭཱ་སྙོད་རྒོར་གོང་དང་སྲུ་སླད་དརྱྱི་ཨང་དར་བཞེསནས་ཀོང་མུལ་དུ་ཕེབས་སོངང་། 
ལཱ དེར་སྡེཔླ་གང་དར་མའི་ཕྲེ་བངམདྭན་དར་མེ་ཆེལ་སླུ་རབ་བཆེནནས་གཟིགས་པས་མི་སུ་ཡངམ་བུང་སུམ་ཆོགམའིཏམས་སད་པའི་ཁྱིརླ་གུཞིག་བཏད་དགོས་སུམ་མགུའ་དངངས་འདྲི་གབས་སོ། །པ་བཀའ་བསདྲ་ 8 
: འི་ཞབས་ལ་འདུད། །ས་གཡང་མགས་ཕུན་མོགས་ནོར་བའེ་དྲབས། །འཁོར་བྱ་སེད་མེད་བ་སོན་ར་ལཱབུའི་ཤང་། །སུམྤ་ཆོག་ཟེར་བའེཤང་རུང་མཚར་མོ་ཁེད། །མ་ཕེངས་དད་ངེགན་ག་ང་ལཉོན། །ཡྱོགས་མེད་ པ་ 
གལ།བམས་བླགོན་བའྲེན་ལ་འབོན་ངས། །མྱིདདཔེ་སྦར་དོན་གྱི་གླུ་གླངས་སོ། །ཡན་དགུང་སྔོན་ཡངས་པའེ་དྱིལ་ཤེདན། །ངདཀར་སངསྨ་ཟབ་འདད་པོ་ཆེ། །ཨྱེའགོའི་མུན་པ་སེལ་བལ། །ཆབ་འཇྲག་ཕག་ 
གམི་འདུག་གམ། །ཆབ་འཁཇྲ་གཱ་ཕགདོག་མེད་ཟེརན། །གླིངབ་ཞེའི་མུན་པ་སེལ་བྲག་ཉེ། །ལྫོཾས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའེ་སྩེད་མ་ཕན། །མདངས་དམའ་གསྒ་མཆོན་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ངྲ་བང་བསམངར་མྩམང་ 

















ཨ། ༅། །ལ། །སདསེརྡ་པག་དོག་མིའདུག་གམ། །སད་སེར་ཕུག་དོག་མད་ཟེརན། །དཀོན་མཆོག་མཆོདཔ་མུལ་བཅུག་ཊེ། །ཀོང་ཕུལ་བྱི་རྒྱལ་ར་དབུས་ཀི་གཞུང་། །ཁྱོད་ཀོང་ཕུལ་ 
གྱས་པའི་སུམཆོག་ཨ། །ངཤུན་ལེགས་ལུས་འཐེལ་བྱེད་པ་ལ། །གླང་དང་ཕགག་དོག་མིའདྲགགམ། །གླང་དར་ཕྲག་དོག་མེད་ཟེདན། །སུམ་ཆོག་སངས་ཆུང་རྒྱས་བཅུག་ཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དེད། 
ཌཾ སུམ་ཆོགམ་ཝི་པ་ལ་གསོལ་ཇྲ་དང་སཞ་ས་ཡོདཔས་སུམ་ཆོག་མའི་ན་བལ་བ་མའི་གསུང་ལྱང་རུངཐོས་པས་ལངས་ཤིངའཊ་གསུལནས་བལྟས་པས། དན་མོ་མིའི་མུན་སྲང་པོ་བཅོ་ཝའྱི་ཟ་བ༨འབ་ལ་བུ་ཞིག་་་་ 
ཿ འདུག་པ་མཐོངམ་ཐག་ཏུ་མི་ཕུད་པའེ་དད་པ་སེ་སནས་སཿམམངལ་ཡང་ཆོས་ཆེ་ཀུན་ལེགས་ཟེརབྲ་གབ་ཏགས་དངྡ་ཇུ་འཕུལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ལྩོ་རྒུས་ཐྲོས་པསཆལུགས་ལ་མཇཕནྭ་ག་མདེ་རང་ཡིན་པ་ཐག་ 

ཆོད་སྙམ་སུམ་མོག་མས་གླུ་འདེ་ཕུཡ་ལོ། །ལྔོ་ལྗངས་ཡངས་པའེཞེའུ་སེང་དབུས་བཞུགས་པའེ། །སྤང་པོ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཕན་གསོན་དང་། །ཐམལ་ལྲསལ་རྒྱལ་བའི་བྲུགས། །གཅེན་བུའི་ལུས་ལགཟེ་མདང་ 
༈ །བཟོད་པའི་ཕུཐ་རུངྱ་ཧུབ་ཏུ་འབུན། །ཐབས་ཤེས་ཆེད་དུ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ཉེན་མོངས་སེལྱ་ཕིན་ཤ་ཁྱི་ལིད། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡད་བརྡུལ་ཞུགས་ཅན། །ཡངན་བདུད་པོ་མོའ:ྲལ་ཧན། 
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་ྨ །པ་དང་། ཟླམ་དང་སུམཆོག་གཉེས་སྔན་གྱི་ལས་འབྲས་མོད་སྟབས་གླུ་ཕར་བརྔེནུར་བཛེབཏང་བའེ་སྐད་སྒྲ་ཞིག་གླང་དར་གྱིས་གོ་ནས། འོ་སུམ་ཆྲོག་ད་ལྟ་སྐད་སྙན་པོ་ཞིག་་ཊ 
ཐེསྱབུངབ་ྱི་བེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེན་འོ། །ཐུདམེད་ཤེས་རབྱ་འི་ནང་བཞིན་ལགསག་ཤེས་དེམ་ཐག་སུམ་ཆོག་མས་གཡོ་བས་ནས། སེ་པ་ལ་དེ་རིངང་ཚོའི་སྒོ་དངན་སྦང་པོ་སྐད་སྙན་པོ་ཞིག་འདུག་་ 
པ་དེས་གཏམ་“་* སྐན་པོ་ཞཱ་གིན་འདུག་ཞུས། སཱཾ་པ་ན་རེ་གཏམ་སྙན་ཅི་ཟེན་འདུག་གསུངས། དེནིང་ང་ཚོའི་ཕུ་ཡ་གེནཔ།་ར་བཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤ་མང་པོ་བསད་འདུག མི་ཡན་པ་ལ་ཤ་ ་ 
།ར་བས་མི་སྟར་བ་འདྲ། སྡེ་པ་འང་བྱོན་ན་སང་ཞོག་།ཁོག་བརྒྱ་ཅོམ་བསྣམ་རྒྱུ་འོང་བས་གསེལ་བ་གསེལ་དཀྲམ་མེད་པར་བཞེས་མི་དགོས་ཟེར་གདའ་ཞུ་སཔས། ས་པའི་ན་བ་ལྱ་བིམར་་་ 
མུ་སིམ་པ་ལྟར་སོང་ནས། འད་འདྲ་ཡིནན་རང་ཅག་དཔོན་གཡོག་ ་སུམ་རུ་ཙམ་ཞག་བདུད་གྱི་རགས་ཆས་ཆྱིས་ཤིག་གསངས། ་སུམ་ཆོག་མས་དེ་མ་ཐག་བྲསགསནས་ཊོན་སོང་ངོ་། ། 
ཟེ སྡེ་པ་བྱོན་ཇི་ས་བླམ་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསེལ་ཇཔྲང་བར་བརྩམ་པས། ཟླ་མས་སུམ་ཆོག་ཁྱད་ཀྱི་ཁ་དྲང་ལོ་ཡོད་པས། དངཔོ་ངའི་གསེལ་ཇ་དྲང་དགོས། ངྡ ས་ལྷ་སའི་-་ 
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= གཟུང་འཛིན་དི་མྲ་བལ་ཞིང་ཆུནགས་མངས་། །སྒྱོན་པའེ་སྙྱོའ་པའ་ལག་འདྲན་གདུག་པ་འདུལ། །མཐོང་བས་དྲན་རག་ཐའ་པ་༨དྲན་མང་དཔའ། །ཆོས་རེ་ཀྲུན་དགའ་ལེགཊ 
| པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འོལགས་སཾ་ད་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཇེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ལའི་དཔལ་བཟང་པོ་དྷ་ཉིད་ཤར་ཕོགས་ཀོང་ཡུལ་ནས་བསམ་ཡས་ལ་ཕུག་ཕེབས་ཆོ ། བསམ་ཡས་མདོ་ཕ་མཆོད་པའི་གབས་་ 
ྦ ཌྨཱ(དང་ཐུགས་བྱུང་བས། དེར་བོད་ཡུལ་མཐབ་དབུས་སོ་སེ་ནས་བླ་མ་དང་སྲེབདཔོན་། རྟོགས་ལྡན་དང་རྣལ་འབྱོར། དགེ་བཤེས་དང་གྲྭ་པ། བྷེ་དང་ལུ་སེར་སོགས་ཐྲན་ཡི་གེ་དང་ངག་འདོན་ཤེས་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མོས 
༡ བློ་དར་དཔག་པའི་ཆོས་ལྐོད་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཡུག་དང་བསྐར་བ། བསྐང་གསོ་མདོས་རྒྱག་ བཟློག་པ་སེགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། ངས་ཀྱང་ཁངཚོ་ལ་འྭོ་འེདརང་ནམ་པ་ཚོཆས་སྤྱོད་བྱེདཔ་ཡིནནམ། དེས་ན་ 
༥ཡཡང་ཆོས་པའི་མིང་ཐོགསཔ་ཙམ་ཡིནཔས་ཆོས་སྦྱོད་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཁང་ཚོས་ཆོས་སྤོདགང་ཞིག་བྱདདྲིས་བྱུང་བའངས་རྐོགས་བསགས་པ་ལཉནི་ཡེ་བྱད་མེད། ཕཱ་ག་བསྐོར་ནི་ལུས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས། རེ་རིང་སྣ 
_ཟབགང་གི་བ་སྐང་གསྐོ་ཞིག་གཏང་དགེས་གསུདས་ནས་འདི་ཀདདོ། །ཧཱ བདེ་སྟོངགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདིས། །ཟླ་མ་ཡིད་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རམ་ཉམ་ཞིང་བཅསའི་ཝོག་དབ་འདིས། །ཧྱོངྱ་སུང་སའི་འ། ། 



















ཀར་གསུས་མངརགསུམ་གཙངས་འདིས། །བརྟན་སང་རྟ་མའ༧། ༽མ། །བཤེས་བུ་བསངསམཆོད་གསེར་སྐེམ་འདིས། ། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི༥། །འབུལ་བབཅྤའབུལ་སྟོང་འབུལ་འདིས། །རང་འདོད་བླ་མའི་། །གསཾཿ 
རས་དཀོར་ི་རང་ཆུང་འདིས། །ཉེ་ སས་ཕ་པའི་༢། །གནང་སྦྱིན་ངོ་འཛུམ་དཀར་པོ་འདེས། །དད་མེད་གྲྭ་པའི་^། །གཤིནཟས་རོམ་དུས་མེད་པ་འདིས། །གནས་བརྟན་རྒན་པོའིཌ། ། །སྤི་རྫས་ཉིས་དགོས་ སུམ་དགོས་འདིས།། 
དའ གེ་བྐོས་ཞལ་ཏའི་། །བ་བཤད་ཚིག ག་གས་མརཔ་འདི། །སབཤིས་པལ་པའི་ ༥། ། ཟླུནགིས་ཞིགནས་གོལ་པོའདིས། །ཐོས་མེར་གོམ་ཆེན་༢། །རོརཡུལསྒོ་རྡུར་ཁྱི་དཀྲོགས་འདིས། ཟྣའིགས་སྦངཔའི། 
ལ་ཐ མ་ཆེན་གཞོན་ རའི་འཛུམ་མདངས་འདིས། །ཨ་རི་ཡོངས་ཀྱི”། གཤིན་ཆོག་འགྱེད་ཆེ འདེས། དཀོའགཟནམག་ལལངས་ི་ ར། འདང དཔར་བ་ོད་འདས། མིཆནདཔྨོན་པྲ་རེམས་ ་ 
༧ །གནང་སྙིན་མེད་པའི་ 'ཁྲ་བོད་འདིས། ། ཁལ་མདག་ཡོགཔ་ནེ་མས་ི༧ ཙ༧། །ལ་ཐ ཨིངས ཅས རེངས་འདིས། །ཁྲལ་མི་འ འྭཟུག་ནམས་ཀྱི༢། །ཉན་མཁན་མེད་པའི་ ལབ་ལབ་འདེས། ། །བཟའ་དམོནཁ་འཆུལ་ 
ནམ་ས་ཀྱི་། དྲ་དཆར་ཐལ་གོལ་ཤདའ་ེས། ། །ལྱང་མེད་པེགཞོན་རྣཾས་གྱི་པ། ། །འ་གཡོག་དས པའིགསག་འཇེག འདིས། ། །དབངཆནགཉེར་པྲ་ནམསྣ་ི། །ཟན་རི་ལ་སྦབ་སུ་མར་བཏུག་འདིས།། 


ཐསམ་ཟམས་ཅད་བླ་བག །ཆོས་བྱད་དངོས་ཞེན་གུན་སྤོང་འདི། །ཟླ་མ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟསངན་ཡིན། །སྒོམ་ཞིངདག་ལྣང་སྦྱོརབསབཟློག །ཉེགནས་བུད་མེད་འཚོལ་བ་འདི། །སླ་མའིཞོར་གྱི་ལྷས་དན་ཡེན། །གསོལ་ 
] བབ་ལེགས་སུ་བཟུང་ས་བཟོག །དཀོར་ཟག་ཧབ་ཐེབ་ཟ་བ་འདི། །དྭམལ་བ་སྐུར་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་ཐུགས་དམ་སྲར་བས་བཟློག །ཆོས་གྲཱརརོ་གཉིད་ལོག་པ་འདི། །དུད་འགོར་ལྟེ་བའི་ལྟས་རུན་ཡིན།། 
ད -ཤྷུམ་འིག་རུན་པ་སངས་བས་བཟླེག །བུད་མེད་བརྙིན་བཀུར་མང་བ་འདི། །གནས་བརྟན་ལྡོམཔའི་ལྕ་སངན་ཡེན། །སྙི་ངཔ་རང་ཚུགས་བཟུང་བས་བཟློག །བེ་ཚོང་ནོརྭ་ཧཱི་བུན་གཏང་འདི། །ཆཾས་མཛད་བཙུན་པའི་ལྟས ༠ 
-ངན་ཡཱིན། །འདོད་ཆུང་ཆོགཤུས་ཆོས་ཀྱིས་བཟློག །ང་རྒྱལ་འེངས་པའི་ཆེས་བཤདའདི། །དགེ་བཤེསྤ་ནུམས་ི་ལཱས་ངན་ཡེན། །ཞི་དུལ་དམན་ཆ་བཟུང་བས་བླཟོག །ཡནི་བཙུན་མའི་འཛུམ་མདངས་འདི། ། ཨི 
གས་ཆེན་ན་མས་ཀི་ལཱས་ངན་ཡེན། །དེ་ཡངའད གས་ཐུབ་པས་བཟློུག །རྒྱན་ཆ་སི་འདོགས་དགུ་འདོགས་འདི། །བུད་མེད་ཡོངས་གྱི༧། །བམདུག་ལྷན་པ་བརྩེ་གས་པག་བཀློག །ཟ་མའི་སྐུཆ་ཝོམ་པ་འདི། ། 
ཨ་ནི་བཙུནཆུང་རྣམས་ཀྱི༧། །སྐདལོག་གྲོང་པསཚོར་བས་བཟློག །ཁྱོ་མད་ཕྲུགགུ་སྙེབ་ཡང་། །ཟུད་མེད་འཆལ་མོའི་༧། །ཁྱིས་ནས་རྒྱང་ཕུད་བཏང་བས་བཟློག །ཡོད་དུས་མ་གཏོར་བསམ་པའདི། །ཕུག་ 


༄༅། ་ཡངས་ལ་༥། །གུ་མ་གཏུང་བུགས་པཅས་ གེ ས་ས་མརིངབའདི། །ཨ་ལའི་རྲིག་པའི་ཆགས་སལྷོ་ཡེན། །གྲི་ཆུང་ནོན་པོས་ཟགས་པས་རཟླཟོག །གེ་མེད་ཨ་ 
*རྡོ་སཱོག་མཁར་ལས་འུདི། །མི་འབས་གཅོད་པའི་ར། །མ་གྲལོ་ཉོབས་ཆེན་པས་བཟོག །ཞ་་ ལ་ལབ་བསྲང་བའི་ ་མིག་ལོག་དེ། ཨ་ལའ ་དུང་སངརོགས་ཡིན། ཟསེམས་ཨྱི་རང་རྒྱན་རེང་ལ་ས་བ: 2 
མའི་ཤིང་མགལ་འད༽། | ཨཱ་ཕའི་ལག་པའི་ཆགས་ལྒོ་ཡིན། པམ གནས་སུ ; བཱ བོ ཨ་ཕ་ཤོ་ཆད་ཚོད་མེད་པ་། །ཅིས་མི་ཡོངས་ཀྱི"། །རང་བློ་རང་གེས་གཅུན་པས་བཟློག །གླེ་གོཾ 
༥ ཟལྡྲ་གངས་མདཁེནཔ་འདི། ི་ཚོགས་ནས་ཙ ཆགས་སོ ནེ ་ ཅི པས་ལོར་ཅོམ་འཚོལབ་འདི། །ཡྱུག་པོ་རམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཐྲམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བཟླུག །དམ་ 
༣ ~༥-- ༤༨ = ཀལ སཿ ' ༢ དྲ ་(ནའ་ན་བས་བརླ། ཆར ༼༽། འ༨་ ~~ .-_ ,༽_.5 
མངི་གོལདས་པའདི། །མེ་དྲ་གསག དགྲ་གས་། །ཞགྱ་སས་་པས ལོ ག་པ་ ་ི་ོོགགོིས་ཞིང་རུར་སྦཆལ་འདི། །ཡོན་མཆོད་པར་པེ་ད་ཀུགས་ཤིང་ཡིན། ། 

-” ཤམས་གཙུན་པ་སྡོམ་མེད་ཚོ། །ཆས་ལ་དྲགགས་པའི དྭ་གས་ཤང ཡིན། །ཆོགས་པའི་ནཔནས་དྲྭཟར་བས་བློག །ཆོས་གཞིས་ཞིང་ཆུར་་སཆལ་འདི། །ཡོནོ་མཆོདབར་ཚི་གླ་དུགས་ 











༦5 
རཾ ཟླ ཟོ་ 





དམ་ཚོག་ གཙང་མ་བསྲུང་བས་བླཟུག །ཆང ླཙཅ་འི་འདི འད། །གྲོད་ཁག་རྒྱུམའི་ ༢། ། ཐངཆེནཛ་ མོ་བཏུང་བ་ས་བཟླཾག། །སུད་མེ་ད་འ་ མང་ འཆལ་བ་འདི། །ཤྱིམ་མཚཾས་ གོར་པའི་། །ཁ་ལེན་འབྲེལ 
རས ་ནསལེདགནས་འི ཞན ང་།།གནས་མིདྲཔ་ཞུ་ན་འདི།།བུགན ུ་ལོའི་གཉདདད། ཉིདབཞདགད་ལའོས་པ་དང་། རུ་ཚར་མལ་ནས་རབཞི། ཨཾ 
སསད །ལ་ཟས་སྟ་ཁ་སྟེར་བས་བཟླཾག ། །ཆུང་གཅིག་བཙོག་པས་གཅིན་གཅིན་ཤོར། ། །གཅེནདབྲགམསརས་ཐེན།ཁར་ཤོག ། ཛབ་མསོ་བཀགཔས་སབས་འད་ལུག །ཿའ་འདྲན་བྱས་ལས་ 
གླཾ་ལངསནས། །སྣཾད་ཆས་ཐསསཅད་ཁ་ཆུས་བཀང་། །མི་གཙང་ཀླུ་ལ་གྲི་བ་ཕཾག་པས། །ནང་མི་གུན་ལ་ཆམ་པ་བྱུང། །སླངས་ནད་ཡར་བའི་སྣ་ལྟས་ཡིན། །བསངས་དང་གཙུང་ཐྲ་འཐོན་པས་བླཟོ ། 
ལག་པ་མ་བཀྲུས་བགཚ་བརྔེ། །བགཚ་བ་མ་རིང་ས་ཚོད་ལུད། ། །ལེ་ཚོད་ལུད་པ་དུད་གསུར་རྒྱབ། །གོ་ཁྲ་ཐམས་ཅད་བལ་བས་བཀར་། །མཐོན་ལོ་དུད་པས་མཆི་མ་ཤུའུ། །ཕྲུག་གུ་ལྟ ཉྙཾགསཚཾ་ བས་ 


ཨངུས། [ཨཱ་ཕཾས་དཀྲུགས་ཙང་ཨ་དང་འཐབ། ། །མཁོས་ཆུང་ཨ་མའི་ཆ་གསཊྭེ སླེ་ཡེན། བར་ཆ ་བ་ལངས་པས་བཟློག །ཅེས་གསུངས་ པས། དེར་ཚོགས་པའི་མི་ཐམས་འའི་གདང་པ་ 









ར་མེད་པའི་ཆོས་བབ་མོ་ཡིནའདུག་སུབས་སུ་མཆི་ཞེས་ཞུས་པས། ཐལ་མོ་མྱབས་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཆསྔ་རེ་འགོ་མགོན་དུ་ཉིད་གཅིགྱཏུ་མ་ངེས་པའི་ཆོའྲཝ 










ངས་གྲཾགྭད་ ་བསོས་ནས་བླསབས་པའི་མདུང་ཁྱེད་ལ་ཨེ་དགོས་ཟེར་མདུང་མནན་བུང་བས། བླམས་ཀྱང་ཁེེད་ཊི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མདུང་ ར་། ངའི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུང་གཉིས་སུ་ངར་བལྟུ་ཆོག་ཅེ 
མདུང་དེའི་མགོ་མཛངག་ནས་འཐེན་པས་ནརྦ་ཅུང་བ་ལ་མདུད་པ་ཞིགརྒྱབ་གནང་བས། ཁན་རེ་ཁེདཨི་མ་ཡིན་ནས། ཡ ནབྲེབད་་ཡེན 





་ཏེ། ང་འགྲུག་སྨོན་ཀུནལགས་ཟོགས་དང་་། 


༄༅། ུས་བདུག་པ་ལ། དོརམི་མང་ལོ་ཚོགསནས་འདུག་པ་ཀླུན་ཀང་ཡ་མཚོནཆེནམོརྱ་ཅོད་ཡོདྭདུས་ཟམས་འདྲི་སདག་སུངས ° 
ཧཿ ཐྲ་ཙེ་སྐུན་སྤུད་བྱེད་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་མཾ་ཡང་དེ་བས་མ་ཊི་སློངས་དད་དེ་རང་རོན་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་ཊིའི་བོ་བརུང་མི་རྟག་རྒྱུདབསྐུལ་མ་འདི་འཐེན་ནོ། ཨའ་ གསོན་དུང་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མྲི་ནམ་ས། ། 
དྷེ་སིངནས་དནཟེརན། །ཇི་ཙམ་མི་ལས་ཐབ་ཚད་ཀུན། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡོང་བ་ཡིན། །དམཔའི་ལུ་ཆོས་བུང་ཟེའན། །འཁརབལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡེན། །དགུངནས་མའའི་ཡཐངས་་ 8; 
འི་གར་ཁྱེར་བསྙིཾག །དཔ་དེ་བཞིན་བདག་ཅག་འཆི་དགོས་ན། །འཆི་བོད་གདངས་ཚད་མེདཔ 
༈ །་ན་བྱརུདང་་ུ་སེད། །ཇི་ 


ལརའཆེ་བདྷེ་ི 
ལ་ཡར་ལྟྕེས་དང་། །ཧྱ་ཆེན་བརྒྱདང་བུ ཕན་སེང་། །ཇི་ཙམ་གཤག་པ་ཐོགས་ཀྱི་བར། །བྲམས་ཧད་འཆེ་བཞི 


ནོངས་ཅནམོ་། །སྱབ་སུ་ཐུགས་རྗེ་མེན་པོར་ཞུ་རེ་རན། །གསུངས་ཡི་གྲེ་དུག་མ་འྲདེན་རེའན། །ཨོཾ་མོ་ལ་མ་ཏི་པྨརྨེ་ཧཱཾ། །དམའ་གཙང་ཆབ་གཞུང་ལ་མར་ལོས་དང་ ¦ 
ཙམ་གསེར་མིག་ཐགས་ཀྱི་བར། །ཐམས་ཧད་༨། །དཔ་དེ་བཞིན་༢། །འཆེ་བྲཾད་༧། །སྐབས་ཐུགས་རྗེ“་། །གསུངས་ཡི་གེར། །ཨོཾ་ཨཾ་ལ་༤། །བར་འཇ ་ཉེན་ཁམས་ལ་ཕར་ལྕཾས་དང་། ། 





¥=) 


¡མམབས། འདི་ནམས་ཅིསྭ་ཀུང་བཞེས་དགོས་པའི་ཞུ་བཞན་གིས་ཕུལ་ཐུང་བས། ཟླ་མས་གཏན་དུ་འདོགས་རྒྱ་ནིས་ལའང་མེད། དར་གཅིག་ངས་ཀྱང་བཏགས་ཡོད། . རེ་བས་ངའི་མགྐུན་ 





ིབབཞིའིམིདང་རུར་བཞིའི་ཕྱུགས། །རི་ཙམ་དབུགས་ཀི་ཐེགས་ཚད་ཀུན། །ནྒདགཞོན་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར། །ཟམས་ཅ་དའི་བའྲི་བརྱཆེརབཟེག །དཔེ་དེདཞིནབདགྲ་ུངའཆི་དགོས། །འཆི་ 
བོདགཟེངས་ཚད་མདཔའི་ནངས་ཅ་་ཚོ། །མཟསྤ་ཟགས་ཆེ་ཆེན་པོར་འུ་རེ་རན། །གསུང་ཡིགྲདག་མའདེནརེ་རན། །ཨོ་སོལ་མཊིཔ་ནཱཾ། ་ཞས་ལོ་བྗརར་ཆུསཔས་ལཔ་ཡང་ཉམས་བུར་ནུས 
དྲུང་འཁོར་ཐམས་ཧད་ཀྱང་བྲཾ་འཁྲབ6ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་ལི་པ་འཁོར་བཅས་དད་པ་དང་རེས་བྱུངཆ གྱེས། །ཕྱག་མཛད་ཊ ིཨིགླ་ཀམ་ལ་སཱཾ་།ངས་མུད་གང་བཞེདབཞེས་དགོས་པའི་ ཞུ་བ་ནན་བུ། 







རུལ་བས། ཟཱ་མས་མཛོད་སྤོ་ཡོ་ནུས་གཟིགས་པས། ཡོགསགཅིགན་གསེར་སུམ་བིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིགཞདངལ་སྒམ་བཅི་གསོ་པ་དང་། རྒྱན་ཆནམས་སིལ་བུའ་བམ་ནས་ 
འདུག་པ་ལས། གསིར་དདུལ་ནོདུའི་ཆུན་ཆ་ཚང་ཞིང་མགུལ་དབཞེས། དར་དཀར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཤིགྲ་སུ་ལ་དི་སཏེ ཧྱོན། བཞུགས་གལ་གི སོན་མོ་གྲོལ་ནས་སཱར་རྒྱན་རྣམས་ ལལ 











ཐླི་བ _ །འདི་གསོནདང་ཞེས་གྲུ་དབྱངས་འ འདི་འཐོན་ན། ་ཕ་བ་ཀའ་ བརྒྱུད་བླ་སས་བྱན་གྱས་རང་ ནབས་ཤ ཇི རྒྱནཆཁད་དགའ་ གའ་འདྲ་སེ། 

༠ ཅིཡོདབརནས་འྲྲེ་དུས་ཧཱ་ལི་བ་འད་སང། ནོར་མད་གསག མེད་ཅིག་ལྭ་སུབས་སུའརང་མཆེའོ། །སྨན་ཆུང་མཛེས་མའི་གཏན་གློགས་འདི་དགའ་དགུ འའདྲ་སྙེ། བཟའ་མེ་མ་ཇེ ཆརེ་ངྱར ར་དུས 
„སྤི་སྱོ་རང་འདྲ་སྣང་། ཐིགས་མེད་གཉེནམ་ད་ཅི་ག ལ༣། །དམ་འཆོརམིུམཆབཔའདི། །དྲན་མེད་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་འ་དིཿ། །དལ་འབྱུརྷ་ཉིང་མོ་ལེན་པ་ལྭ་སུབས་། ། བིང 
¿4 དད་གྲགའཇོམས་པ།འབིདགའ༢། ཐིག སེ འཕྲོག་དུས་སྩོ་“། ༽ཡོད་པ་ སྙིན་པ་གཏེང་ལ་སྐྱབས། ཨ་དེའི་ལདུནསྐ་གིགཟཟབདུས་དགའ་འ །ལུས་སེམསབམ། ཆི 
རིག་ཟལ་དུས་སྐྱོ་༢ ིསའི་གཏནབདྲེ་ཝུཔཔ་ལྭ་ལུབས་གའང་ཨ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ངས་ ཀྱུན་ཉམས་འབར་བདང་དད་གུས་བེད་འདུག་ག །རིསནམ་འི་དབངཐུག་ཆེནཔ་ ་ 
-ཤཁྱེདནང་མཆོདལ་དགྱེས་པོ་འདུག་པ། ནསྔེ་ཝུས་དག་ཡོང་བའི་གོང་པ་བདུན་རུ་བནས་འབུལ་གསུངས་བགཟམ་གནང་བྱུང་བ་ཁྱེར་ནས་གྲོར་ཕུལ དེར་སང་སྟེ ་ང་ལ་ཆང་ཞིག་འཚོངདང་གསུངས 





པས། དེའ་མེ་རཾང་མ་སྨད་གཉིས་འདུག་པནའེ། ཁྱེད་ཀོང་བཙུན་མང་དད་ཅན་ཞི་ ་ཡིན་པ་འདྲ་ཀོར་བཞད་ཅིག་ཐེངས་དང་ཆངབཞེས་བུབ་ཚད་དྲང་ཡོར་ཟེརབ་ལྷ་བྲ་མས་རུ་འདེ་བཏང་ངོ་། ཨུན་ལ་་་ 
དགོས་པ་དམ་ཆོས་ཡིན། །རང་ལ་དགོས་པ་རང་དབང་ཡིན། ཁྱུ །འ་ཇིག་ཏིན་དགོས་པ་ནོར་ཚས་ཡིན། །བུ་མེར་དགོས་པ་བོང་མཇེ་ཡིན། །ཨམར་དགོས་པ་ གཏམ་ཡིན། །རྒས་ཁརདགས་ 
པྲ་བུ་ཚ་ང་ཡིན། ། རྒྱ་ཡོདཔ་ཕྩོན་པ་ཡེན། །སེར་གཱ་མེར་པ་ཕུག་ལ་ཡིན། །ང་ནྱི་བུ་བཏང་ཀུན་ལེགས་ཡིན། །རམརྒྱལ་སྒྲོལ་མ་མ་སྨདགཉིས། །ཧྱིན་པའི་ཁ་ ་སྦྱར་མཁན་ཡེན། |= 
ནེས་གསུངས་པས། ཆང་མང་དྲུ་རངས་པས་ནང་གིས་བེར་ཉམས་འརནས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པས་མེ་མངདུ་ཚོགས་བྱུངབ་ལ་གྲུ་འདི་བཏང་ངོ་། །རི་སུལ་ཤིང་གེས་ཁེངས་ལགས་ཀྱང་། །ཨེ་ཤིངརངསས ༥ 
དགོསན་དཀོན་ལོ་འཇུག །ཆུམེན་གཞུང་ལ་བབ་ལགས་ཀྱང་༽ །ཆེང་ཆུ་འངསར་དགོས་དཀོན་པོ་འདུག །གྲེང་པ་ནས་ཀྱིས་བཀང་ལགས་གྱང་། །ཆང་ཕོར་གང་ཡང་བྱིན་མཁན་དཀན་པོ་་་ 
དུག །བུས་ཁེམ་ཆོགས་གང་ལགས་ཁང་། །སྙུ་འང་ལ་མཁོ་བ་དཀོན་པོ་འདྲུག །ཆོས་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལགས་ཀུང་། །རིག་ཆིང་ཤགེས་པ་དཀོན་པོ་འདྲུག །ཅེས་གསུངསནས་ཛྙོན་སོང་ངོ་། 


3 
རཱ 
4 


༡༠༠ །དནས་ཆོས་ཆེ་འགྲོ་བཟི་ མགོན་པ་དྭ་ཉིདྷལ་སའི་དཔལ་བཟང་བྲུ་འིདབེར་བའི་ བུ་མེ་ད་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་ལ་སན་མུག་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ན་ཆུང་བུ་མ་ནྣམས་ 
ཤ' ཀྱང་ཚོགགུནས་སླུ་འདི་བྲར་ལན་སྤིན་འ་དག་སེ་། བོད་ཡུལ་དབས་ཀི་གཞུང་ན། །ར་པལྷ་གྱི་ཆོས་འཁེར་ལཱས། །ཆུལུ་བམས་ཅདམཁེན་པ་ས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བོར་དང་། །ཞེ 
< བྦ་འཐབ་ཉིན་འདེག བྲམས་འཾ་ཡགས་ཡགསབྲེ་མཛོས་པོཿ (འདུག ངས་ཏང་འཁྲབ་དགོས་འདྨ་ནམས་ང་ཡི་ལངམོ་བེད་ཨང་གསུངས་ནས་གུའདབཏངངོ། །ནམ་ལ་སངས་སེ་སངས། ། 
£ སྤ་གོལ་ཡུགས་སེ་ཡུགས། །ཨབ་རྔོལ་དྲུང་སེ་དྲད། །མ་ཇེཧྲཾ་ལ་ལངས་སེ་ལངས། །ཆཱིག་པ་ལ་འཕྱངསསའ་ཕུངས། །གསུངས་པས་བུ་མོ་ནམས་ནའཾ། ། ཁྱོད་དངང་ཚོ་མི་ འགྲིགས་སོང་ཟེར 


¬ ་༄་་ 


༈ །ཐུམས་ཡུགས་ ཡགས་མའའིགསན་གཞད་འགགས་ལེད་བཞུག་ཆོགགསངས། དེ་ནས་དཔལ་བཟང་བྲ་འིད་ཊི་ཁུང་པའ་བོན་པས་བུམ་འདྲི་སྤོདང་ནའ་དགཔ་ལྭུ་བསས། ནནང་ལ་སུའི་ 


པོ་རྒན་རྱིས། དཔལ་བཟང་བྲ་འིད་ཡོད་ཟེར་བྱ་ཁོད་སིནནམ་དི ་པས། ་ཡིན་ལྭ་སཱགྱཏུ་ཊོན་ཞུས་པས་ནད་དྲུ་བོན་མོ་ཡང་སིན་ནས་ལས་འྲེ་ཡོདེ་པའ་དབང་གིསརང་གི་གྲཾགས་པོ། ཊཾ 








བསམ་བསམ་མ་གཏོགས་ཡས་མས་གདུ་བེར་མི་འདུག་གསོལ་ཇམ་བཞེས་གང་ནས་གྲུ་རྱོ་ཆོར་གཉིག་བཞེས་། དེནས་གཏན་དའདིར་བཞུགས་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་ཤས་བཞུགས་པནཞལ་གྱིན་ 
བཞེས་ནས་བཞུགས་དུས། ཉིན་གཅིག་འ་བས་སྲུངས་ལ་ཞབས་བ་མོར་ཧྱོན་པས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གལ་ཞུགས་བྱོན་ནས་ཆོས།ཁྲིམས་པར་ཡོ་ད་མ་ཞིགྱ་ཧད་དགོས་བསམ། ང་ཡང་གླུ་པྱ་བུདྱ་ར་ 
- ཡིནའགྲིག་ས་ཡེད་དམ་གསུངས་པས། ཆོས་ཁམས་པ་ནའེེ་ཁིད་གདནས་ཡིན་དྲིས་པས་ང་འབུག་པ་ཡིན་གསུངས། འབྲུག་པ་ཁྱོད་ལ་སྐད་ཡོད་དམ་བེའ་ཐུང་། བླ་མས་ང་འངལ་སྐད་དེ་ཙོམ་མེད་ཀྱད་ 
ར་འང་གྲི་གྲགས་པོ་སྐད་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་གསངས་། ཆས་ཁིསས་པས་གོགས་པོ་སྐུད་ཡོད་པ་དེ་འཁྲིད་ཤེག་ཟེརའ། ངེའི་སང་ཚོགས་འཛོམས་པདད་བ་མས་ཕང་བུ་གཅིགྲ་ན་བནས་ངབཐུང་། ་ 
འཁིད་དྲ་གལ་འཇུགཅུ་གཟན་དམའ་པེ་ཞིག་བཀབ་བཞག་པས། ཆོས་ཁྲིམས་པས་གང་ཡིནངེས་པརྨ་བམས རའྲི་གོགས་པ་གད་ཡོད་པནིདེའ། _ གསུངས་ནས་བེང་བུ་ལ་ཐལ་ལྕགབསྒུན་པས་་ 
སྐད་ཆེན་པོ་བཏངྱ་བུངརོ་། །དེར་ཆོས་ཁིམས་པས་དབུག་པ་ཁྱེར་ནས་འདེད་བྱུང་བས། བླ་མས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་རིམ་གཉིས་སྒེམ་བ་གཙོ་བོར་མེ་སྟོན་པར་ཕྱི་སྐད་ཆེན་པེས་ཆོག་པར་འདུག་པས་ 
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ཟུར་དུ་བྷཉལ་བས་བླབག །རྒྱལ་འགོང་བུརུ་བཛྫས་པ་ནི། །མུངན་སྤྲོང་བའི་ལྟས་༧] །བླ་མས་སྲིའུ་བསླངབསཌ། །དེ་ཡིས་༧། །གིབ་ཤིང་སྲུངབ་ཟབུ་ཨོའི ༧] །དུ་ཡིས་ཕནམི་ཐོགས་ 
འདི། སས ར།ི་ལྟས་༧། །འབྲུག་པ་གུན་ལཾགུས་ང་ཡིས་*། །དེ་ཡིས་༥། །སྐེ་ལ་ཞགས་པ་བཏགས་པས་བཟློཿ །ཅེས་གསུངས་ཞས་དནེ་སང་ཕོད་དྲ་ཐུག་ཁྱདབཟའ་མི་གཉེསོ 
ལ་བུ་གཅིག་ངས་པར་སུ་ཡོང་གྲསངས་པས། ཕབས་བདག་ནའེ། ཁེད་ནྣལ་འགྱོར་པ་གར་བོན་ངེས་པ་མི་འནུག་པས་ངའི་བུལ་མིང་ཞིག་ཀྱང་བ་ཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་ཞུ་བས། གླ་མས་བུ་དེ་བཙེས་་” 
༈ན་མི་བརྒྱད།ཁྱིས་གང་བ རགས་སུབུའི་མིང་ལ་བཙས་མན་བཀང་ཟེར་ཐགས་གསུངས། དེནས་བུ་ཚ་བ་དར་ཞིར་རྒྱས་པའི་ལུང་བསྙན། དེའི་སྐུ་དིནགསོ་ཕཱུ༽་མེསྱ་ཆུན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། 

་གསའ་སང་ལྔ་བཅུའི་སྒམ་དང་གཡུ་བཅས་ཕལ་བས། མོའི་རྒྱན་རྣམས་ལན་ཅིག་སླུ་ལ་བཞེས་ནས། ལན་ཅིག་ངས་ཁྱང་གོུན་པ་ཡིན། ཅགཏུ་ཁེདྲ་ཡང་ཙྷནཱམེད། །ཅེས་གསུད་ 
ནས་མ་བཞཾས། དེནས་ལོའི་གསེར་གཡུ་དེ་ཡང་སར་གནངབས། རང་ཅག་བར་ཆད་སལ་བ་དང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལྱིར་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་པརྡ་ཞུ་ཞེས་ཞན་གྱིས་ཕུལ་བས། ་ཡགས་ཡགས་ངན་་ 

















སཾས་ཤེལ་མང་པོ་འབརབ་ཞིག་དེར་གནས་ཚང་བུས་པས། གཞས་མའི་བསམ་པར་མཚན་མོ་ཕུངས་ནུ་དང་སྲོས་ཤེལ་བརེ་བསམ་པྭ་བམས་མཁྱེན་ནས་ལམ་སང་གནས་མོའ་ཁྱིམ་དུ་བོན་ཏེ་གནས 
མཆང་ཡོདདམ་གསུངས་པས། གནས་མོས་ཏོག་ཉེ་ ་ཡོད་ལས་ཆི་ཞུས་པས། འོ་ཡགས་ཡགས་ཁྱེར་ཤེག་ཅིག དེརིང་གནས་མོ་བཟང་ལ་མགོན་པ་ཉིད་པ། གསུམ་ཆཁག་ལ་ཞལ་ཁ་་ 
༠ ཡངས་པ་ཞིག་དེ་རིང་ཡིན་པའ་འདུག འཇིག་ཏེན་པའི་གཏམདཔ་ལས། ཆང་ཞིམ་པ་ལུས་ལ་ཕན། །གཏམ་སྙན་པ་སེམས་ལ་ལན་ཟེརབ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་མང་སྐངས་ཤིག་ངས་གཏམ་ 
/ རྒྱད་སྟནཔ་ོ་རྒྱ་ཡོད་གསུངས། རི་ལྟརལགས་ཞུས་པས། སྔོན་གནད་ཡུལ་ཞེསྱབབའི་ཡུལ་ཅི་ཛྲ་ནྫཛ་ན་ཧས་བེར་བའི་མིག་ཡོ་ཅན་གཅིག་ལྲ་བགཉིས་ཡོད་པས་ཆེབ་ལ་འདུབ་ཆུང་བ་ 
ལཿ རྨུང་ཞེསབཏགས་ནས་ཡོད་པ་དང་། ་པང་ལུང་པའི་མདའ་ན་རབ་འཇི་གས་ཞེས་་བུའི་མི་བྲ་ཀེན་པ།ཞིག་ཡོད་པ་ཁང་གཉིས་ཐོགས་པྱ་བུས་བྲསབས་ནས་ལྟོ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ལྗོངས་་ 
ནསྭ་ལ་སྨྱནགས་པལཞི 'དུབ་ནས་ཤིང་ལོར་ཆེནཁ་ཞིག་གི་གས་དུ་ངལ་གསོ་བས། དེའི་ནང་འད་ཆེམ་ཆེམ་ཞིག་འདུག གཉིས་ཀ་ལངས་ཏེ་བྟལས་པས་སའེ་ངྭ་ཀྱིལ་ནས་ཡིན་པ་འདུག 





༡༡ 
















ཆོག 



















ཐྲ ཤུ 

དེགས་ཞག་གསུམ་གྱིཐདལ་ཚུན་ཧམ་ཡོངདུས་འབ་འཇིགས་ཀྱིས་བུ་གཉིས་སྦསནས་ངུ་ཞིང་བསྡདཔས། རྫུན་ཧམ་པག་གྲེག པའ གྲོགས་པོའི་བུ་གཉིས་སྤྲེརུར་ཐལ་སེང་ནསམི་འ 

་ྷ བྲད །མ་བྒ་མིདན་བས་གུམ དཡིན་འག་རབེ་པལ་མ འདྲ་གབེང། ུཧསནའེ། ོོ་བཚསདུ་རུབཔའི་གབབ་ས བགཞེད་ྲགཆ་ཉགདང་སས། རབ་ངིགས་ འི་བ 

།ཛུནཧུས་ཟའབའི་གོགས་པ་ཁོད། །ལནགཅེགུངལ་ནབཉོན། །་གྲག་ས་བཞྱཤབ་ཉིས། །དཔེ་མེ་དདཔེ་ཡང་མངདམཐོང་། །སྔ་གོང་གསེའ་ཡང་ཤིང་ཕེར་སོང་། །དབྲང་ལེནཆདགོས་མྱོང། 
ལྟ་མི་གཉིས་སྦརུར་སེང་། །ཟྲོགས་པ་གཉིས་ཁི་ཆགས་སའདེ། །དཔེ་མདདོན་མེད་ལ་སངན་ཡེན། ི་བདནཟེའ་ནབྱུ་ཆང་གཉིས། །དྭ་ལྟ་ལ་ཡིྲུངདུ་སོང་། ཞེས་སྨྲས་པས སྤེལ་ཕྲུག་-་ 

-ཱཁ ཏིསྱ་རུག་ནསྣ་ཛུན་ཧམ་གྱིག་ཡས་ག་ཡོན་ཞས་བསྡད་བྱུང་། རྫུན་ཧམ་པས་ངའི་བུ་ཆུང་ཅེ དྲབྱས་སོངཟེར་བས། ཝྲི་ཕུ་གགཉེ 'ལག་པ་དྲཔལ་བརབཀབནས། གསར་ཤ ཡར་སེང ཉེས་དམིགས 


༧ ིོོ་གིསདཔོབཉོག་སོ་དགོནབཏང་ད། བའི་གནས ོགགཞིསབླདངནསམོ་དོ་པསཆིགའ་གཉིསཙོས་བུང་ང 
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གུག་བིར། །ཉ་མོཆབལ་ཆབའིདགའ་སྤྲེའདི×། །ཧུར་འྲད་ཚོཏ་ཞོནམདུད་ིརྡ་ཛུག་པ། །རཾཾགསལན་བེམས་ པས་མགོགྲའམསདགའ༧ ༽༥། ཨོམ . ྣ 
ཧུནཱནལ་སྭིསཱན༽་ ¡ནིལོད་ཨཅིའི་བླུ་དཱགདམདཱམའདུལ། ལྕག་ལུངཾརཾཁྲཾད་དེ་ པའྱིརདད་ ་ །གྲེལདང་ རཚའི་སྔོམ་པད་ཀའ་ལསའ དེ 

ད་ལག་བེགས་དང། །ཞེ་སགྲ་སུངས་པས། ལླ་སུ་ཡང་ཧ་འ་ས་ཤེངའི ཡི་ང 

ཆེསམིཆསགཉིསཀལ་ཤིན་ཏུམཁས་པ་རང་འདུག རྩོ་མ་པ་འདི་ལནིབསམམློགང་ཡངག ངི ་དགོས་པའདད། གཉེར་པའི་ལགན་ཡོད་པའོ་སེན། །སནདེ་བུར་ཤོག་ | 

དང་གྲུས་ངས་ངས། གཉེར་པདྡེ་རེམ་མེད་ མའ ས་ཤེག་འདུག་པླ་བམས་མལིན། བིལ གཏུཟྲནྲ་སིགང་པཆེཐིགཚད་དངྱ་ལན་ཿ རཞིགགི་སེང་སོསམཐཟེགྲང་བཙུག 

ནས།བུརྱ་དུང་བས། བུང་ས་འདྲི་གདག་མུང་ཏི། རྒྱབ་སཅ། ད་པའིམཆེཿ དཁང ནང་། །ལྡེབས་བྲཾ བེས དྷ ཟླ 


རལ 
ཀྭ གིམ་སའརོན་པའི་བོ་ འའཛིནམྗེརུང་འདི་ལ། །ཀུན་ ནལེགསྤྱ་ཐབབ ར་བའི་དག་འྲ་མའ་ ལེ 








ཡང་འདེ་ལབྱཧསད་པ་ཞི་ ཧཱ དདང་འ་ ས་པས། 


ད་ 




















༄༅༅། །པའ་ འྲཾ་ལ་ཁང་བཀོདྨ། གཏོང་ཡེད ཆེ །ད་པའྱི་བམབའགས། །ཧྱགའབྱུང་; མྲེང་པའི་ཀུན་ལེགས་ ངང།། །ཆེགས།བད་མེད་པཁི་་ 
བསེད་པའྲབལ། །ནུསུ ཤེས་མེད་པའྱི་གུང་པོལ། དྲིས་ཨིང ང་པ ས་ས རུགས །སྔཆ།པ་མེད་པ་འི་གཉེར་པས་པ༔ རཱ །ཅེསགསུངསར ར་ས། བཞགས་ 
གཡ་ལྔནམས་ཧཀད་ འྱབུང་། སྤྲལསྐ་ས་གྱང་ཡམཚན་ཆེ་ཟེར་ཞབས། བྙད་སཱམཿ ཨགས།ང་ཕ། ར།བསདེརྦ་ཕྲ་གྲ་ལུང་ངག དབང་གསས་རའི་སཱས་མོ་ སས་རྱ་བུག་ ྦ ཆི 
ར་བཞེས་ཞེསྤྱ་བུང་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཛེད་ར།དང་། ཡམ ཆེན་པོའི་གསྦ དྒྱརནིསི་སྭང་བས་ས། །དེ་ནས། ཆེས ཉིང དབྱང་ཡངས་མཅན་དུ་ ཅག་པབས་པས། 
དེར་ཀྲར་པ་ཞྭ་ནག་གཅོད་པཅངདྭ་ཨ་ ཕྲེང་བདུན་པཆཾས་གྲགས་རྒྱན་ འབོག སྤའབྱརཱུགས། རེངྲ་དགྲདུགས་ཕྱུབ། ཁྲོམ་གནཿ་གྱི་རཱ། ;:: ༥༢༥ བུགས ར་འི་དྲབ བུསྲ་སུདབང 
ཟ བཤད་གཞནང་གིན་འདུག ཁྲོ་མདའིནང་ཨྭ་ཝུད་པལ་བཟང་ཟེར་བའིང བཅམཇཛེས་མ་ཞིགྲ་ཀང་འ འདུགྲབསས་བེར་ཀ ཕག་པའབསངས་ཏེའེ ལྲེར། བརྐ་རནས་འདི་ ཧྐ།དགྲ་ངས་པེ སེ ། 
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ཀྱརཔ་ཡིདྱ་ཀྲི་ཝམ་པ་ཤོར་སངྱབས་སླད་བཏང་བས། བླ་སུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡངསན་ས་བརྡེག་པར་བཅམས་པས། ཀྱུམ་པསམ་བརེག་མ་བརྡཾག་ཁོ་རང་བདེན་གསུངས། 
ཁལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད། ཆུགརྱ་སྱི་གབ་ཐོབ་ཤ་པ་རི་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་བདེན་པརའདུག ངའི་བསམཔ་ལའབབསིའི་ལསྲས་སེསྱཔང་སེམས་ཅན་ 
སུ ཁྭ་སག་པ།འདི་ དལ་བཅགས་པ་བཞིན། ཟདམེད་མཚརམའདེ་ཡང་ངཆགས་པའི་སྣངབམེད་ཁྲང་། འདོདྷོ་སང་སྐད་ཅིགསགཅུགསྩེས་བུང་བཁར་གིས་ཤེསསོང་། ཅེ 
ལགས་བདེན་བདོན། དྲ་བམོའདི་ལད་པླེ་བངས་པའི གསེན་དང་གྲསངས་པས། ཤཀྷུན་ལེགསྱ་བིསམ་ཌིཞྲ་རུང་ཞེན་འགམའདི་འཐེནནི། །བདུདྱ་འྱི་བུམོབཞིནབཟྲད་ ༤ 
མ། །༈འུགསྦ་བུ་ཞགས་པཅསདན་ཡང་། །ཟུའར་མགཙཿམྱབསསེམས་ལའྱ་ཧཾ། །བི་སམས་འགགགས་པབགཆད་པས། །རྒྱལ་བའེ་བྲགས།0ྱང་འགྲུགས། ང།འམཐྲིད། །བཞོན་ 
བཟད་ཡད་འངངགའཇམམ། །དགའ་བའེ་སྐངགཏམའགབྲ་བུབ་འདི། །འྲ་གལསེམས་དགའ་ཡངནམ་བྲག་བངས། །དཀར་ལདམར་བའི་མདངས་ལནམཛེས་པའེ་གྲབཊ། ། 


༨༡༡༧༩༧༨ལ༦༠༡༤༧་༡༩༡༨༤༤༢༧ས༥༠༤༨--༢༠༨༨-༤ཆ༨ 


ཐས 



















ཐབ་ཡས་ཡབའ་ལ་ཁ་ཨགནསའར་ལ་འཁང་གརལ་གའ ༦ ‹ 2༨2 2༢༡) ༤ -༡ཆ6༡༩༡༦ ` :༧༦༤༨- ˆ ˆ 


།བཅང་འདོད་པའི བེ འགྱུར་སེནམཁསམ། །དབངཨེད་འ་བོརབརླ་ལིད་པའི་མརའདྲེན་ཡྲིན། 





ཆཡང༩༨༤ལར་ལརལ༩༧ར་ཆལ༡- 
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༄༅༅ 








ཧཾ ༦ ཨནྱརཡ་་ ་མལ། { 
རྱགརགྱི་རྨ་བྱ་གཞེནནུ་དེ། ཆུ ར༦ཅ་༥༨ འི་སྙན་ལ།འབྲོལ་གདནྱ་བས། །གགཆགས་གཞན་ཤིུ་ གྱིས་བཏིངན་ཆགས་སྣེ་ཡན། བེད་པ ཡུཡྱིཟཱད་མདང་སྦྱབ་པོདེ། །ལྕགས་པའི་་ 
ཤཾ'དུསྲསུ་བཅུནདུ་ དགཟེས། །སོག་ཆག་སགཞནགིས་ཟསན་ཆགསྲ་ས་ཡིན། །རྭ་ལུང་གིའྲ་བུག་པཀུ ནལེགསང། །ཧསྙིང་རཱག་བམའི 


བུ ཕྱོགས་སུམ་བཞིན་བསམ། །རྒྱལ་ བྷ 
བགེརམསབས་མནརཱགསླས་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པས། བགྲེ་སིང་ཞི་གན་ར། ཁྱཾདརྲཾང་ལགནང་གཞན་ལབཀག་པ་ས། ཊིཞ་ལ་ན་ས་གྲས་ངས་ཟེར་བས། ཐུམསའདི་ 


གསུངས་ཏེ། ཡོག་ཨིན་ཆུལ བཀད་པཟེརབའེ་ཞིང་ཁམསམི་གཞུན་པ་སེབས ར།ཡ།ངས།་ཤི་ངྒ་ཧྒ་ཆེ་བཞིག་འངུག བེད སྤུ་གཞལ་ཡྲསུ་ཁང ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ནང་ 
3 དུ་ རྡོར་འཆང་ཟེ་བའི་མ་འེ ཧྲང་བི་ག་བཞུགས་འདུག དེམསྐད་པཔབསབྱརང་དར་པལཁ་བིན་བྲགརའདུག་པདེརྙ ངའི་གནང་བཀག་གི་ཆོག་དའྲད་ཞི་གཁྲ་དུག་གྲསངས 

















རས། བམས་ཅད་དགའ་ཞིང་གུས་ ངརྱ་གུར་ཏོ། ། 


, ༧ འགྲིགསན་ས་ཞག་ པདྲ་ཀུའ ཇམསྦྱ་ཙིགྲམ་ས་བདྱ་ཡང་ཤདྱི་ཏར ཆ། །ཛར་འེ་ 
ངོ (འདུ་ ད་ཁང་སུད་པ་ གྲ་པཁྱིནག་ བོ གཉེར་ན 











།ཀུ་པ་ཡང་དྱགེས་པའི 
།ཾ སྦའདཆིབའོངསགསུངས། ལལས་བར་ཚོད་མདེའྷ་མབསཀྲས་པའི༔ 
¿ རཱོགཱས་པ་འབོརབ་སྙེད་པ་དང་བཞྱུན་བགུབ་ཅད་ ཕྱིརཆོས་རེ་ཉིདམཉསད བིདའེ་གདདན་ས། 


པ། 


ད་གསུངས་ནས།་མར་ གངཞེསྲབགང་གོ། །དེན་སྦརསྔ་རེ་ག་བའི་སང་ 


འད 





སནནས། གཞི་འདུལབལངམ བས། 


ཇྫུམ་སྙེན 
ཁྱི་མགྲཔར་འའ དདེ་མཚོ་པརྩ་ཐོན་ཅེས་ཟེ ར།འདུག་པ། 


འིདགྲེན་པ་འདེལ། རྒྱ་བུ་རིནག་ཿ པོ། 


ཅསཞཱ་ནཱག་པོ། རོ། ཆོས་སྱོངདབརནག་པོ། 








དཾཏིད་སྐྱ་སའེ་གཱ་ པྨ་རམསོ། ལྭ་སུག ཧླགབྱེདདུང སནས་སྐྱས་ལྭ་ཕག་ཕེབསནསསདུ དུའི 






ཁོ ༨༠༤ ཤང ༧༩ ༢༤༨ གདམབ་ཅལས་༤ཁའ་འའདལགསསཨའ་འཇ་ལརའ 







ཅོགས་ པབུད་མཐེ་བསམ། 'འངས་པན་ རྟོན་་ 
དེའི ཟགགས་ཆོདྷ་ལུ་ནྲ་ཆེདེའི གྱགརྒྱཆེད་པའི 
ཅེདལང་མཚྲོ སུརྱཐན་ པས། དེརྲག་ [པཚོའི་ཆགསྲསཡགཟིགསནསྟ་རེན་འབྲེལ་རུངས་ 


མདུན་དུམཚོནག་པ། 


ཕྲ བྲངརྒྱ་ ཕིབས་ནག 


ཨ་ལེ་སཱ་ནག་པེ་སིནག་ པོ་དགུ་འཚོམས་སར་ང་མི་ 





རོ 





























༄༅༅། །བུམས།པལཱ་གང་དུ་བྱོན་པས། གྲུ་= གནསསྦྱབམསགལག་ཤེགས་པའྲི་གོངས་ཚོ་གསལ་སུམ་ཆོད་ཇས་ཇས་ཇི་ཇི་འདྲ་བེདའིན་ 
འདུག ུམསདང་ཅགདགངས་པར་གཟེགས ས། བྱམས སྭ་ས་ལནི་བོདྲ་བའྲི་ལུས་ལན་ན [རྒྱབ་ལ་མིཐེག་པའི་བརཆེནབ་ཀལན་སྣེ་མུར་སོང་འདུག ཟླ་ཨས་མབཟེད་ 
མའ་བོང་བའི གཡོན ནས་དར་ཅེགབོར་བུའདེངལགཡརདངྱེ་བསྔར་བྲནས་བཟར་བོུནི་རཱན། ག་རྨ་ནམསྦྱ་བིས་འབུག་པ་ཀྱུན་ལེགས་གང་ཡེན་ཟེརྦདངབ་ལ། བམས་འདི་ 





2 བོངབུ་ཡིན། །སཅིམཛད་ཡྲོད་དམགསུངས་པས། སགྲ་ གྭ་པཚོ་ནར། དེ་རིང་ ངཚོའྲིབ་མའི་སུ་མཆད་འབྲལ་བ་ཡིནཟེརྱ་དཱང་། བླམསའྱོ ཌངཆོའླིབ་མའི་མཚན་ལར ༠ 
ཟེརགསུངས་པས། ལ ལོང་ཚོའླིབ་ ཟཱ་མའིམཚན་ལྱ་བསས་སྤྲལ་ འའིན་པ་མྲེའ དུ་བཡིནཟེ ླགང་། མམསྦ་ཁམས་སླེ་བདྲ་ཝུགན་ བྲེགགས་གསུངས་པས། ཁེངཚོསདགའ 
འབྲུག་པྱ་འོདརད་གཏུདེ་ཤིནང་ 


ལྡནནབཞུགསཟེར། བམསརགའྦ་ལནྱབབ་གརུ་ཡོད་གྲེ་སུངས་པས། ཁོང་ཚོས འདུག་ཁའོགསསད། ངེདཚོ་ཞབས་ ། 

















བཉུནའབུལྱར་ཡིན་བེརམི་གང་ཚུམསཡག་པ་བལ་མར མནས།འདི་འདད་འདོན་ཡིན་འབུག་འེ། ཆསྭ་སུམཉམཉིད་གཟིགས་པ་འཇམ་པའེ བྱངས། །ཡེ ཤེ་སལ་ ལནརྡོར་ ་ 
དྐ་ས་ས་ པི། །བིནྡ་ནབས་བདྡ་རི་འྱི་རྨནྱ་གིས། ཉེར་འ བབ། །༄ྱམས་པ།༽ པའི་ག གསེལབའདེབས། །རཆཾགདང་བྱན་ ང་དངོར། རོསྦྲ་གུབྱསལདུ་གསེལ། ཞེས 
དོན་པསྨབམས ཁྱང་བོདྲབ་ལ་ཞབས་བཏན་འདེ་བཏངངོ། །སེམསཅནལ་སལསཱེབབོང་བུའི་ལུས། _།བྱ་རུརྲཱ་རཱ་གཉིསྱ་སང་དཀོན་ཐག་ཐག རྒྱབ་ལདསཚདགསྦམི་ 
༧ བཀལ་བཞིནདུ། བིགས ཆུབ། པས་བརུརལ་གསོལབའདེབས། །དཔམཁོགཡེན་ལག་ཡོ་བརྱའིནྱགི་སྣེ་རོངོས། །ཞེས་གསངས པ་སཱཁོངཚནར། ངཆྷོབམའྲིས་ 
མཆདཡིན་པམག | ཀྱི་བོང་བྲའེ བུའྱིསླམ ཆདནམིན ཞབས་བཅན་ངེ་ལ་འདོན་ཟེརྦྱ་བུང་བསྡ། གམ་སྦ་བོདཆོ་ཟླབམ་ལྱི་ཆེབཀང་བ བདེ་ཡྲིནཱ་གྲ་མངུསང ང་མཁེང་ནའེ། 

དཚ་འིབམབང་བཅིཡ་སེ་ཟེརབས། བྲམས་བེངྱའཀྲིབསླས་ (སནལྱ་རབད་ཧོར་གསུམཁྲགིམསྐ་ནསྟ་ར་བོང་སེགསལ་མི་ཐེག ང་འྲིབུརཁིན་བཀལ་བའྲེརམ་སྨིན་གྱི གྱིས་དབང་བུར་ 


༧ 


: 











ཚམམམ༧.ཆམར-༤༤པསརང་བ༡རརཁང་འ་རབ་བསརས།༡--- 


ཡསལམ་སྲད་པར། །ལའོག་བཅེ་སྔམཁེའ གའྱ་དཔར ཁྱ 
རྫེིིེྲ་་ མའི་ག རེ། །གང་གིའྲ་བེལ་ཐོག་སེམས་ཅནདྲམ་ལ་བརཁིད། །བནྱ་ལིད་ལབྷ་ཞས པསྦསབ་ཧཱུ། །ར།ཆེན་ ་ 
རཾ །ཅ།། །ལགྷ་ུའི་ལྔང ཅ། །ཧཱེ་ཡགས། སམ། །ཉོན་མོཿ སོར འི ལྡ སསམོ་ །དཆ། ༠༡མས་མང་ སགས་ཁ་ གསསམ། །དྱམལ།བའས བེན་འདེབས་ལུགས་ 
- མི བར་དོའི ༥ྲབསྭ་བླུ་མན་ལགས། སཅ། སའ་སེགྲ་ལང་འ 
ཞང་ཟནྲ་བགྲ་སདམ་བྲགངསལག ཨ། ། །། །ཧན་མེའི་སིགྷ་ལུང་འཁུར་ལགསས 
བེའ་བའྲི་ དི བ་གངགསསསྐམ། །བོར་གིས། ཡག་མ འི་ུན་ལགར་འ །ཞེསྱ་བུས་ པས། ཁཡང་ཞལའཛས་པར། ཉི རིར ་ 
༈ །དོན་ཨིདྱ་རཱ་ལ།ཁམས་བསར་ལགས་སམ། །མཐེང་ཚེད་དད་པ་ གན་ལགས་བྲ་གས།། ཡ་བ ིོ ༤༨ ཐི་ ར་བྲི་དོ་ངན། །ང་ཡང སམ་གྟསྔ་ཞསྣཱ་ནང་ སྣང་བ 


ཅ༦། 





















ཿ‹ ༧ གོབ ང་ཁུ ཀྲགས་བྱས།ཡགས་སམ། །བྱིརྒན་འགྲམ་པ་བཅུགཡ།གསསམ། །གིགགྲེརྦཾརང་སཱིངསལགགས་སམ། འཆ 
° „,མཿའརྒུབརུ་སབ་ཅག་ལགསསམ། །བག་པག།༡མྲད་འགས་སམ། །ཞེ་སགྲ་སང་ས་པས། „ ཡཞཚུནཆགརྐང་འགྲིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལསྲགཏིས་ཀམྦབན་པའྲི་གོང་ 
རྨ པོ་མཛདན་སདེནས་པཆེནྱགིསས་སྐར་འགྲོ་གསུངསནསྟརགཅགལ་བསྩེནླབང་བས་ཕྱག་ཕྱིར་བྷུསནས་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར། ཚ་བརེང་པའྲིབམོན་མས་རམབེད 

དཀ བུམཚོསབྱ་རུན་པར་མསཾ་ལབ་ཅོགགཏམ་ལ་བནསྲ། ཞབས། མྱིཛུན་པ་རྣམས་རྒྱམཾ་འདོད་དམའེར་བྱུང་བས། བྲམསཆེབསགདོང་ནས དེརིངྱརི་འདེ ངེ 
ཀ ༈ ཁན་ཡང་མེའདུགགགསངས་པས།  བ༩ཆནྱ་སས། གུ་ན་པ་གསང།འདྲ་ྱས་དྲབ་ས་ནོ་སང་འདྲ་ས། བ་གྲམ་བསྲ་དུས། ཡང་བྲསསབམོཚྩོཧཱ༡འདོདམཁན ་ 
ཟླ ངའདུགགགྲསངས་པས། པཏཆེནཆིབསྐྱ་ནགབཏངནས་ཛན་ལྱ་བོན་སར། དྐེནསས་སྩར་སེབས་པདང། མཁཆེནྱ་གིས་ཀྷན་བཟངའ རིར་པཀོདནས 









ཁོརངལ་བྷའེདཔང་བྲདགྱུབས་པ་ཞིགགནང་ནས། ཁྱེད་རང་འདིའི་ལན་ཅིགའདེབསདང་གྲསངས་པས། ཟབམསྦྱ་འེདའ་ཁནརིགདཀེནམཆགྱཆལ་པའི་གླད 
༡༨ དལྭ་སད་རནིངསམི་གཏོང། བྲ་ཙདརན་ངས་མ་ཤསྦའཁྲིད་རང་གཾགསུང་དུ། ཧཱེདྱ་ཀྱིསས་ངྱ་ང་ཆེནང་། །མྱང་ཀྱི་ཧྲན་གགོང་སང། །གངས་རྲུནལང་སྦྱབ་ 
བདག་པང་། །འགྲེབཡེངས་ྱི་གརུག། ་ང་། །ས་གས།་རའའང་བླ་དྲུང་བ།ལཞབས་གབརྲང་གབཏག་སའས། ཉ༨ྱ་ སྭ་གཱ་པ༩༩ནྲང་། །སྨདྱ་སྒ་ཧན་ག་གེང་ 
-- རངས ¬ ཀགརོ། དག་ལ་བ རི ཚི རར 2 ས་༥ ཁ; ༤ ༽༨ 

དུ་། །གར་སཧུན་ལྗངསྱ་བུ་བདྲག པྲོང། འགབ་ཡང་སྩབ་གྲཅུགྱ་རྒུན་དྲ་། །སགས་ཀོགས་པསསསྐྱ་ར་ ཁཆེན་ཡང་ཞལཆ་བཞད་དུང བཞུགསས། །ཡང་སྭཧཱ། ཏྱ 
པས དྲ་དུང་ཁུདདང་ངབ། ཉས་ཡགཡའགན་དྲགས་གྲས།ངསྦ་དས། ༽་༨ཨ་ཁྲད་སན་ས་གནང་དུང་བྲས། མྦསསྤ་ཕག་གྲྭས་དྲ་པང་པའ་བདྲ་མངན་སད་འདྲ་བསནས། 
ཡན། མཉཿམནཞཀགྱབས་ནས།འདའདྲ་བསནཆ་ཡོན། ཞབས་གཡས་བཀེམས་གཡེན་བཆུང་སནས་འདེ་འདྱབ་སནན་ཡིན་ཟེར་ཡིགེའི་གྲགགསཚང་མར་བསྟན་པསཏང་ཧ་ཡི་ 


གེལསྦྱ་རོདསྱསོགས་པའདགུཟེར་རོ། །དེན་སགསོལ་བབཞེས་པའྲི་གསྲད། ས་པ རྱགིས་ཟནྭ་གི་ཤབཤཤིནུལེགས་བཞིག། ། 
ཁཟྔམསྱ་བང་དམ་བགབདནའ་ད་ དུབཅདན་ས༥ད 


༢ གག༽ གགེ་ལ་ཁྱོད་མཚུ གསོལ 
_¿ བཟོསནས་བྷ་སནཏེ། ཀྲུན་ལེགསྦའདལགུ་ལ་ཡོདནའ་ཕུལདུ་མེགྲ་རུགས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཟོསདང་གསུངས་པས།། ༔ 
༡༩།སླཾགཆགས་སྡུཡཇུཾགཟུགས་ཡིན། འདེ་སོགཆུགས་འབུགགིགཟུགས་ཡིནཞེས་ཧན་བནརྦཀིས་མརྦབུངབས་ཀུན་ཧལས་ཤང་ཡེདྨདུས། པ་རཆེནསྲི་བགས་ལའདྡ་རུ་ 
ཟླ་པུ་མཛད་པར་མྲབནནས་རྒྱན་གཏུརུ་འཛྲ༥ཞག་ང་ནང་ ས་དགེངསནས། དེནསས། པྱསསྲ་ཀཿ ེགས་མའངས་པན་ཁུདྲ་བཱ་གྲདུང དང་རའ་བརྒྱུད་པགཏེས་ཤནའུ་ 
ཐུན་པར་གྱུརབའི་ ཉེནའྲ་གིལ་ལུས། པཱ ད་རེས། དརང་ཡང་ང་དང་ལན་དྲུ་རནག་ལའྱའུག་རམའགོ་དགེསགསངསན་སྦྱ་རུནགྱྱུ་ཕུག་པེབསསངངོ། །དེནསལམྲ་དའང་ ་ 
༢ པཏེཆེན་ཕྱགབྷརན་བཚར་དགོངས་པཁལ་དུསླབམས་ཙུདམོདངར་འཐདུམ་པརེམཛད་དྱེ་བོན། དེརྒྱརནགགོང་མའི་ཕྲེ་བདདུ་ཕེབས་པའིཉིནྲམམས་སྲདང་པའི་བོལ་ 


- 


ཐ། ༄༅༅། ¬ །ནས་གཏོསཆེབའེ་འབཡ་བཱམ་བཞེ་སཞེསྲ་གགས་ས། །གོངདུ་བཅོང་ཁ་པམཇལ་བའེལྩོ་ནུསདང དྷལ་སླསཱ ར། ཅཆེནྱི་ཁླྱཆནསྣ་ནུར། 
དུསྭ་གབས་མི་མྲཚུངསྱ་ ཀངྒ་གྲུབ་པའི་ ད་པགཞན་སྩངདུ་ཡེུན་པནིབསམཅིས་མྦྱིབ ླིབུག་བཅོ་་སླ་ད ན་པསམཐའ་གཅིགྱང་ ཅབྲ་ཟུང་བརསྤྱི་བླ་པ། དཔེརནྱ་རུགརྦ་ཧི་ 

༧ གྲུབ ཆེན་སརཧ་པདང་ཤ་བརི་པར། ངེས་པའིགྲཟགས་ཁྱེསསཱ་འ།བ རྭ་སཚོགས།་སྙེན་པང ངཔ་བཞ གིནནོ། །དེནསྲསརས་སྐྱརཆ ་ཕེབསླྲ་གུབ་སེ་ཞགའགའ་བྲཞུགསདུས། དུ་ས།། སྭཧཱ 
ཞིལ་དེར་གནས་མལ་ལགསྲབ་ལྲིདྱབ་བགྲཟགས་བུ བྱེདམཚ་རམོི་འོགའི གང། བམངམོའ་ མེགྱཏང་བསམས་མཞུས་པར། བྲམ ཡཁྲ་བུགས་སྱེངས་ཆུས་བུང་མེད་འ འདི་འ ངེ 
 གྲུན་ཡང་ཞྲསབའར་ སཞབས་སལ་བདབས་སྐརཔགཅེགལཞབསྔརསའདམལ བཞག མབ་ཤརྱབླུང་བས།་ སྭ་སུའི་ཝེ་ཞེལ་ཟམང། རུདལ་སྟན་གྲགས།ཀྱིས།ཁྱབཚེ། ཞཱ་ " 
 ལེགསྦྲ་བླ་ཁད་མོང་ “ང་བ གྱད་པཾ་སྱེ་ནསཆང་ཞིམ་ པེ འཁརནས།་ བྲམའྲི་དང་དྲུ་མེབསྤྱབུང་། གྲུབ བབཆེན་བོལ་གས་ དནང་ངས ྭདསྐྱ་རུས།ཡན་པརངཿ་ཤསངམས་་ 





ཛུ 











།ཟཐལལབ་བཱགས། 


ས་འ །དྲ་གབཅད་མིང་མོ་བཞི་གྲྭ་ཞུ་ཞུས་པས། 
གནས་མ ཆེ ངེ་ཆི་འྲད་ཞིག དགེསགསུངས །པསྲ། 


དེརེངྦལ་སྭའབེ་ལཞིག གགནང་བརྡའྲ་འུས་པས། 





བླམསགྲནསམོའི་སུ་སཱེཊ 


_ཟླསས། རབྲངས་མུནུས། འབྲེང་ཅུ 
མནརེངལམིང་ ཁྱབཆེ བཞགེའུ་ ཟེ ཟེརབས། 


ཨནདྲངངྱ་བས་པས་བྷ་དྭབངུང་། བྲམསྲ་ཀངྲ་སྦར་འདེ་སེནནས། །།བ་ 
ཁགནས་མོའྲགིགམྲ་བུང་། ངའི་འདིལ་ནིིགིརྱ་གིར་གཅིགདགིས་པའདུག ཁྱོའི ཅིད་བཞྲིག་གྒ་ཨཞིགདགོས། ང།འདུག ཚོང་འགྲིགས་མྱ་བུང་གསྱུངས།་པས། མོ་ཡང་ 
འཇག་ རྟེན་གྱི་ རཱཿང་བ་ལ་ཞེན་པའགྲནས་ཆང་རེརིན་པོཆེལ། རབ་ཡིན་ནང་ཡང་རུག་ཕྱིར་ལེཾདོརྒྱ་དང་།. འབིར་ཡིནན་གོང་མའི་དབེན་གནུས་ ཤིང གཡྭ་སཾལ་ 


ཅུས། ཟམགཏཉིས ཀད ནུསངྱེ་བུའ་ གསུངས 
མེ ངེ་ནམཆ།ཁའ ཟླས ལཾ གྱཾསྲ་གསུངས། པས། 


ལྕད པཾཞིགཞྭ ཞུ་ཟེར། པཝ་ངྭ་གེངྦབ་ གྲ་བརྙན་གློལམགྱིསདང་གསུངས་ པས། དེངོཆོབའདུགའཇིགས་ གསྲས། སྭ་རང་བཞེགྲའ འུ་ཟེར་བས། སྣག་གཟིགདོམ་ དྲེད་དྲགག བྲུལ 





རོགས།གནང་། 
བླ རཾ སྭ .--... 
རེའ དྲངཅ་ སི་རབེ དགེས། 





པབ ༄༅༅། (འདྲེ་རུ་ ཤྲག་དང་ ཆང་ཡོདན་འང་འབར་ཤོག གཏམ་ཏཱན བའ་བཤདྒྱཱ་ཡོད་གཟུངས། པས། ཆང་འརནས་སྲིབསབུང་བསཆང 
༧ ཞིམ་པ་ཡོདདམངས་གཏམ་རྒྱུད་སཱན་པེཞཾགཤོདཀྱིས7 །ཨང་གྲསངསནས་འདེ་བཤད་དོ། །ར ནྱ་གརྒྱགི་ཡུལནྱརལ་པོདྒགེབཞེསྤྱ་བང ་བལྲ་སསམད་ནསྦ་པ་ སྒབྲགེས་ཁན་་ 
@ སྲ ཙྭ སྔསགཅིགའབངསདེལ་གནོང་འཇོནདུམིངབཏགས། མཚན་མཁན་ལ་བྱ་སན་པས། མནམཁནནརེ། རྒྱལ པོ།འདེལབྲདྲནྱ་བི་བརམ་བའལ་མེ །མཱགནྭ་གཱཙའི 
- གའཆད་དུའ བསྭསྦྲགས་པདག་ཟེར་བས ཡབྲ་སྱམ་གཉེས་ཀའྲི་བུག བུལ་འྲང་ཡངནདབརན བཅེགཅིགབླཀརྒནས་བཏངངོ། །དནསྐྱ་རྭལྲ་བགཅིགཔ་ ཕྱགསས་ = 
„ སྦྲང་འཁྱམསཤྱན་ངོས། བད་ཅིན་པོད། གནུང ཆམིག་ཅེག་འདུགད་བྱར་འྲབང་གཉིད་ལགེཔས་སྲ་བགནས་ནར་བརེན་བཅྲརར་ལད་བསླ་བ་གིནེརདྲ་བུས་པོ། །དནས་ 
དཾ ནི་བི་བྲསང་འའར་ཝབ་ཡིན་པདེ་ མེད་པས་མཊེ ནོདྱ་ཉིས་ཐེབས་སྲང་བེརྱ་གུརན་སགངྲ་དུང་ཞིགཏུ ༨༠ལ་བ་སད་པས། ཡང་ཡགེ གིསནར་བརིན་པརབོའ བརནསའཚོལད་་ 





དབས་གཅིགན་རེ། ད་རི གི་ད ནཱ་བགནུནོརྦ་བའདུགདེ་ཡེ ག་བར ཁོང་གྲི་ཚརླ་བང་ནས་ནོརབུ་བོངས་ཟེར། ཇི་ལྭར་བཤད་ཀྱངམ།ཉན་པར་ནོནབམིགཏོངན་ 

- འདའྲདྲ་བིད་བེརཆ ག་གཏིསབཏོནནས་སངངོ། ནས་ས མཛེ་ཕལངབ་ཞིགཧྱ་གཱརྦནས ལཆོད་ཀིར། མྦང་དྲུ་པྱི་ ཨ་དམ པ་ནེ འེར་ 

༠ ༡ རྒྱ་པཞིགགྱི་གླེར་ར་མཚན་བརད་འདོནྲཅང་བསང ས ཞེད ཡོད་པས ད་པས། ཡུལ་དེར་ལདམེ་ཆེན་པཞོག་ཡོད་པལ། ཆུལ་བསྲ་མགརམ་ཆུན་ ༦ 
༼ གོས་བྱཅནནས་བཏང་སེ། བཱ་རནས་ཁིམ་ཐོ་ ཆོད་པ །ཞིནདེ་རེང་ཡངཁོམ་ཐོག་ཆོད་གགཟེར་གྲསངས། ཁང་གྲངམྱྱགིསཀྱང་ཁྲོམ་ཐྲགཆོདརྱ་བུང་ཁད་པའྲ་བ །ཇ 
ཆུང་བདེ་ཀདྷ་ཉན་པདང་མཛེས་པའི་མིང་ཐྲེན ནུ། ཊཾ སརའཁོནྱ་བུང་བདང་ཁེད་གསུམ་ཁོམ་ཐེགསསཆད་གསུངས། ངེདརང་གསྦུམགས་ཁྲཾམཝེ ཟགཅིད་བྱེབ ང་ཞུས་ ་ 
པས། རྒྱལ་བནར། ཅེདགརམའམའགཆའི་ པདྱི་འདིཟའི་བསདནམས་ཡེ ཡིནནམ། ངའི་དེན་ཡིནཟེརབསཆེབགཉེས་ནརེ། ཡབེབཀའ་དན་ལེགས་ཟེན། 


9 ཞོན་ཡན་རེ། རང་གིབསོདནམས་ཡིན་ཟེར་བས། རེ་ལྷ་རུལ་པཁོས་ཏེ་ངསྒྱ་ཆན་ཆ་བཏགས་རང་ཐང་བསིངས་ཇསཔས་དྲ་དུང་ཁོད་རེའི་བསོད་ན་ 
„,ཡིན་ན། །གདང་གྲེ བབང་བཟང་པལ་གིལྗ་ྱང་ཆོད གེསདནམས་མནན་གསུང་སབས། བརནྱསིསདནས་བས་འར་ཡེདྱན་ཅིགཟེར་རོ། །གེནས་ཕབ་ 
ཟླ གླིནྭ་ཟཾ་ས་ནསྲ་བམོད་འཁེད་དྲ་སང་པོལ། ངྲ་ཡུལ་འདིའེ་དཔོན་ཡེནྷ་གྱབུམོ་འདྱི་རཱལ་པོ་དགེ་བའེ་སས་གདུང་འཛེན་ལ་སེར་བར་ཁས་བངས་ཚར། འོནྱ་ཁང་མོསང་ལ་བོལ་ཞིང་ལན་སློག་ 

ད་ཁོད་སྱི་རུང་མར་ལིད་ཅིག་ཟེར་རོ། །མང་པྲོན་རེ། ང་ངན་ལོང་རིགསངནམཛོ་པོལ། ྒྱལཔོའི་སྲསམོ་ཧེརམིཁས། །བས་བྲ་ཀར་ཉི་ཡང་ཞིལ་འཁོངས་ལ། །ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པ་བཞས 8; 
མཛོད་ཞུ། །ཞེསྔ་ཞུས་པས་བཅོན་རེ། བྐས་པའི་ལསལསབོས་མི་ཐར་། །ཚེ་ཟནྱསིབསོདནམས་རག་ལས་ཤིང་། །བགེས་ཚད་གར་ཡོདམི་ཤེས་སོ། །ཁྱོད་སེམས་ཇགཡི་དགོསངས་ 


= འབུརྱ་སིས། །ཟེརནས་མཛེ་པོ་འཁར་ནསྤ་པང་དྲུ་ཡིན་པས། ཐང་ཆེན་བོ་ཞིགྲ་ཏྲུ་རུ་མིག་ཅི་ག།འདུབ། པས ཁོ་ཁྱརུ་ཨེའྲ་བངྔརམིག་ཅིག་འཇུགྲ་མསཔ། ཁོན་རེ། ཆུ་ཡང་འཐྲུང་དགོད། 


9 ༄༅༅། །བཟད་མ། །ང་ཡྲི་ཡུལ་ནི་མགྲ་རཱ། །ཆས་རྒྱལ་དགེབ་ང་ཡི་ཡབ། །ཝོན་གི་ལས་ངན་ཕྲན་ཆིགས་ལས། ཤལོ་བདུན་བར་དྲུ་ཐུག་བྲཔ་ལྷ་ཆེང་། །དནིམགྲ་རརུ་འགྲོ། ། 
མན་གཞནམད་པས་རྒྱལ་སེད་འཛིན། །ཟྲིན་ཅནམཛཾ་སསད་གཤེགས་ཤིག །ཅེསླ་མས་པ་དང་དགའ་དྲག་ནས་ུལ་དུ་ཕྱིན། ཡབ་པམགཉིས་གངྱ་མ་ངན་ལས་བཞེངས་ཏྭ་རལ་བབྱརུནམོ་དང་བཅས་བྱོན 
པའི་དགའ་སྟོན་གཤོམས། དེ་ནསྐྱ་ཆལ་སིད་བླ་ཟང་ནས་མངའ་འབངས་དགེ་བྲརུའི་ཟིམསལ་བཀོད་ད་བད་ཞིང་སྩིད་པཐྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ནསྐྱ་ཆལ་བས་བུནམོལ་ཁོད་ཅི་པའི་ིན་ལན་བསབ་དགོས་པསགཏང། 

རགྱ་སལ་དུ་འྲགོ་ཟེར། བཙུ་ནམྱོ་ཅན་དུམསྦྲམས། དྲཔང་ཚོགས་ཡནལགབཞི་དང་བཅས་པས་བྐར་ཏེ་བཅུན་མོའི་ཕུམདྲུ་ཡིན་པདང་། དའྱི་ཆུལ་པཞེད་ནས་དམག་ཟུར་ཟེར། ལ་ལས་གོ་སོན། ལལས་ ཁཾ 
བོས་ཤིང་འདུག་པལས། བྲ ཙུ་མམ་ཝན་ལྱཕིན་ཏེ་ཡབ་ཁྱི་དྲུང་དུ་མྲེབས་པདང་། རྒྱན་ཆ་ཁུགསབཟང་བསངོམ་ གེསཔར། བུམོམཛ་སམ་གང་ནསའོངས། །དྲཔར་ཆོགས་འདེ་དགྲསུ་ཡི་དམག །བདག་ཅུག་འཇི 
= ལསྦསསབས་ནུས་སམ། །ཟེར་བསྲབ་མོན་ར། ཡབ་ཅིགྱ་རལ་པྱོ་ཚུ་ར་གསེན་དང་། ། ང་ནྱི་ལོད་ཀྱི་སསམོ་ལགས། །སྲེ་དུང་སང་པོམཛ་ཅན་དེ། །མག་རྷ་ཡྱི་རལ་པོའི་སས། །ནོར་བྱུ་ཆད་པས་དབང་པོཚང་། ། 








ིནཉད་ཡོ་ འབོའ་འ་གལ་ཆེ་ཞེས་ ཟེའ་ཐཱུང་བས། རྒ་མས་ པ་འདིགསངས་ཏེ ཧེ གཤིན་ རེ་ཆེས་ ཅྱིརྱལཔའི་དགེ་རི ཟྡིག་སྲེའིཊ འྲིཨསྲལུས་འཐོ་བརེསསྤ་དྭག་གེེ་བོག་དུ་ཉེའེ རེད་མེད་པར་རྨ་འྲབས་ གསམབའེ་ཨེ་ཡོངནད་དུ པ་ལོད་བཝུསྔ་དསྲ་པུཝ 
ཆག པ་དང་དེ་ཨིནད་ལ ཡུ་ཤ་རང་དགས་ རྨ་ཟེར་ནའང་སང་གྲོ་ ཐཱེསཏེ་ ཞོག་གསྲ༔པ་ཏེ་ ཕེབས་སང་དོ། \ང་སོང་བའེ་ཊེ རྫུས་ཡ་ ཁཾང་༨་ལོ་ལ་ ཡསད་འདི་ 


དེས་ཅེ་འྭ་པེད་འོང་ཟེར། ཡཁས་བས་ཏེ་ ་འའུན་ཡོང་ཟེར། ྡེ་པནའེ། ཅེ་བྱེད་ནའང་བྱེད་ 
ཤཿ དྲུ་མགང་ལ་ཤརདའོང་བས་ཆོག་ཟེར་ སང་མཨོནས་གྲ་ཕེས་ཤེང་སོང་ཟེར་བསད་བཞེན་ བྱས་པའི་རྗེས་སང་ཅེ་ཨྭ་ཅེ་ཤུའཡ། རྒྱ་རྩེ་འེ་གཞུང་ནས་ཤ ཤགས་སྣ་དང་ཚེགས་གླ་བཅསཉེ་རི་ཁྲད་དགའ་ལྡན་གྱི་ནྣ་བབརྒྱ་དང་བཅུ་དེར་ཞས་་ 


ཛཾ སྤེབས་ཅུ་། ཤ་ཞཱཡ་སོང་ཡིད་དོ། །དགོས་ན་ཉརྦཧེས་ཤེག་ ཅིང་སོར་འབུམ་ཨྲེ་ཟས་ད་རེང་དགོས་ན་གངས་ཧཱུ་རི རྨིགཝགས་གང་ཡོད་ཐུམ་ཆོག་པ་ ཡད་འགས། „ མེ་དགོསྐ་ནྲམཁའ་སོད་གནས་ས་བཏད་ཆོག་པའི་བཀའ་་ “| ཇི 
གསལཆས་ཀྱེ་རྒྱལ ༡ཡཔསུང་ཨ་གནང་ཐུང་ཡགས་ཞུས་པས། སཱཾ་པན་རེ། ། འབུག་སོན་ཀྱན་ཞེགས་ཊོད་ཡངན་བདདཀི་གྲཡདངོས་ཡིན་པ་འད། དེཨིནསཔསརསཀེ སྦཡ་པ་ཡེན་པ་འད། གང་༦ུ ཉུའ་རྣབ་ཝུཤ་བཞེན་དེང་ 
ཡོད་བ་འདེ་ཡ་མཚན་པོ་ གོ་འད་ཞེག་འདུག་ འོན་ཀུང་ད་ཤ་འལ་རེ་ རེདགས་ཟཔས་པས་མི་ཆོག་ ཤ་རང་དགོས་ཟེའབས། རའ་ལས་ས་གསུངསནས་རེ་ འིདྭགས་ཐམས་ཅད་བསད་ཡགོ་ལས་ཐལནས། པགས་པ་བྲབས་ཏེ་ཤ་ཞོག་ 












༨ ༽༣༨༨ ༨ 

༨ རོ་མ ཐོའལགའིདྡ་གཉེསྦོ་ས་ས་མིའོས་པོའ་ས་ཆོབ་ཆེནངས་སོང་། ང་ལྟའོདོའེ་ཤྲ་ལག་ཡང་ཨེ་དགོས། ལེ 

༄༅༅། །རྣམས་དམར་རང་ངེ་སངས་པས། ལཱ་པ་ཡཔའརེགས་ཞས་ཨསྦནའྱབསན་ཨེགས་འད།ཉེས ཁིས་ཨིའོསཔེས་ཚབཞེནྱལས་ཨང་། མམ དང་པ་ཝས་ཨང་ཉ་ 

འི་ རངར་ཾྲཾྲཾཾྲ ཉེད་འངྲ་འིརལ་འོཨ་ད་འཛོང་། ཉོད་ཀྱེ: དཔས་ཤག ༥ 

སཱཊ༨ཉེད་འང་འདྲ པའེ་བུ་བརདྲ་ནམས་ཀྱེ་སྭ་ཏང་གཙད་པའེ་གཞས་སྤདཨི དགུས བྱ་དདྷ་ཨང་། ༧དའཝང་་འམ་ནལས། པ་འ ཀོལ་གཏོག་ས་པས། རབ་འངགནས་གོངགྲསཔས་པ་དང་རབ་ནམས་རོང་སབས་སུལ 

༢གདངས་ཁིར་ཁི་ཤ་འལ་རརད་ ནོས་ཟེར་ཨས་དེང་ཡངབ་ཡེན། ད་ཤཨདགསན་ནབར་འད་དགའ་ཝན་རངདུ་གམགགྲས་ཞས་སག གཱ ༢༥ཊུ།༥གེ་གས་པིའེའེ་དྲགས་དྲ་ལའངརེ་འོདདགའ་ཡྲད་ད་ཡོད་སྐད་དོ། ། 

3 ༨༨ས་མདངས་ཤུད་ཀྱ་ཤ'་དྲ༥་ཤ་རད་ད་ ༨ < . ་བའེ་ཊ།གྲོ་ བེར སོང་བས་ཨནྲ་ལས་ཨ་འགིགས་པའ་ར༢དགས་དྲལ ༨ང་རྲ་འུདདགའ་ལུདན་ དྲ་དདད། ། 

£ ཞས་རང་རདགེ་པགས་པྱོན་མྟོ་ར ཨསྲ་སས་ཐོའྭཐོབབས་པས། ལེ་དགས་ཆེའའེམགྲོ་ནང་བས་ཁྱེར། ཆུང་བའི་ པི འགོ་བའི་ཧུབས་གིཅེག་ཀུནདགའ་ལེགས་ པཡགས། །ངདབུརཤསྦུམ་ལོ་བླིནདཔང་ 
འུ ར་ 13 ༢༥༢ ༢འ༢༥༩།་༥ག༨།་༢འ་ེ་འདེ་དའ་ཞས་ ཱ ། ༣༩: 

དེནས་ཞེ་པདཔོནགཡོགྷ་དམས་དད་པ་ལགཔར་སྩེས་ཅིནམཆེ་ཨ་ཤར། ཐུམཨོཾ་སམ་བྱ་ཤུསཁག་བསཡོ་བུརཿ ཚོར ཏནད་པ་ལེ་སན་བམཆང་མནས། །ཀླན་ཡེགསྤ་ཟུབཐོབ་ཡིན་པངས་མཚོར། ། 
_ཟ ཨྭཐོནས། །འྲེ་གདྭགས་ཤར་ཐིཞེན་ནྭབ་པ་པསམ་ཚོར། །དྭྱན་གྲསྱསྭ་ལཱག་པ་མདའཚོ་ནས། །སང་རྨན་སདྱའེས་འིརབ་ངསམཚར། །གཏནད  ' ྒ 








-\ ༥ 


ཆ་ཞསྔལསཔས། དྭ ་སདཔཁནམནནདམ་ཤགགེས་།སརས་ ཏོན རཾ ་ ་ ! 
[ཤེ་ན ཕུབབཔ། །ཡུམཨ་པསཿ བ་ཐིའྲ་ལས་གིགཨེད། གསམགསའང་ཡར་ཨ་ ་སཱེ། །ཚདརསནའདྱ་ྭ་ཆེས་སུམ་སྔམ། །ཆུང་དད་ཞའི་ཡྲེ་སེ་ལུགསཀི་ས། ། །སཱངཡའེ་སྣེ ་བ་ཡེན་པ་འྲ ༈(༨དད་ཁཊ 
འདེ་ཡྡེཆྲེལ་ ཀྱིས། ། །བྱ་ཕོའི་སྩེ་བྭ་ཡིནཔ་འདྲ། ། །ཞེ་སྣང་འདི་ ཡེ 'ཡཱརྒས་ཀྱིས། །ཕཱཡྱེ ཀྐྱ་བཡན་པའདྲ། །གཏེ་ཤཱག་འདི་ཡིེ ཝྲཤས་ཀྱིས། །ཕག་པའི་སྣེབ་ཡིན་པྲ་འདུ སེརྩསཱ་ཞིའ་ཡེཆེལུགས་ེསུ། ། 
ཕྲུག་པཞེ་སྩེ་བ་ཡིད་པའདྲ། །ཞྲེཡ་མེད་ཁིདེ་ཡེ་བྱེད་ུགས་ཀྱིས། །ཧྩན་བིའི་སྙེ་བ་ཡིནཔ་འཕྲེ །ཧྤ ཀྣ་ཛཱ །ནིདེ་ཡེ་ཉེ་ལུགསཏིས། །ཟྲོག་པོའི་སྩེ་ཐ་ཡེནཔ་འདྲ། །ཡམཔ་ཞི་ཡི་རེར་ཞུགས་ེས། ། །སེའེ་སཱེ་བ་ ཡིན་པ་་ 









ངང 










། ༄༅༅།། ། འའ ཊསདཏཞི་ཡེ་ཆེ་ཁ འགས་ཀྱིས། ]སྱངཀིའི་སྕེ་ འེས པ་འད ། །སྣོདཀྱི་ཁ་ཚོག་དམ་ལུགསཀྱིས། །མ་རེའི་སྟེ་བ་ཡིན་པ་འྭུ། །ཞིནཚོགའའི་ཡྲིརེ་ཞུགས་ཊིས། །འབསདྱཀེ་ དྲ 
སྩེབ་ཡེནཔ་འདྲ་། །དཀོར་ཟས་ཞིདེ་ཡི་ ཟ་ལྲགས་ ཀྱིས། །ཊཨའི་སྙེ་བ་ཡྲིནཔའའ། །གསོནོཇོག་འདེ་ཡྲེཏྲེ ཡྱུགསཀྱེས། །ཉེ་གནས་གེ བཡིནཔ་འའ། །འང་ཡ་བསྙོད་རཚེ ཏཱ ་ལགས་ཀྱིས། ། །དཔན་པོའ རོའི སེ་བ ཨིན་པ་འད། ༽གཞན་ 









-༣ཱཾ“ལ་མག་ ཤོགཡོགགཏོད་ལྕགསཀི >» །ཚོང་ཕའེ་གཱེ གེ་བ་ཡེནཔ་ འྲའ། །འྲུར་འདེ་ཡི་མངལཤས་ཏེ ཏྱུས། །བུཨེད་སྣེ་ ་བཡནཔ་ འདྲ །དདེན་ རྫཱཀང་ཡེན་ ངསཨ་ཤེས། །ཉེད་ཚོས་ བལུསནངེ་ལ འགདའ། །ཞེས ཤགྲསཔས་པས། 
གུཿཨེད་ རྣམསནའེ། ཁྱེད་རང་ཤེ་སྤེ་ བྲདྲན་པ་ ལྱར་ཨམརོད་ནས་ ངེད་རྣམས ཧུནམཚོང་སྭ སཱོནྱ་ཧིན་ འདུག ཞནཀྱང་དོན་ཅས་ (ས་ཨ་ འདས་པར་འགགས་་ འེནཌ ཡགས་ཞྲ་སས། །དེ་དས་ ཅེ དཔལ་འབོད་ཨཆོདཏེན་པའི་ཚསྲགར་ཕྱིན་ 
པས། དེའ་ཨཚན་ཉེད་པ་བྲོ་ཞིང་ཅེདཀེན་འྲག་ ཐཱམས་ལད་ཡ སོ་གཟིགསཀྱེན་འགས་པས། རྒ་མེད་སའིས་མགཅི་གསམོདཏེནྱི་ ཟུ༡དེན་འདྲུག ་ ཤིའྲེ་གཡ་ མགོན་བྱསུན་པ་ནད་པོགཅེག་ འདུག་པ འབྲུགཔ་ཀྭ ཀྱུན་ཡེགསྦཿད་ 
ཐབཏགས་ དང་རྲུ་ འམུབྱ་ཅང་སྱབ་ད་ རན་པ ངོ་མཚར་ཆེ་ ཡང་། ཨྤ ད་ཉེནདད་དགེ་ ལྕཨ ཨ་བན་ཨི་ཁ་ \༨བུ་ཡའ་ འདི་ལོགལུ ཅེ་བས་ རྒྱལ་ ཧའེ ཤཀའ་དད་འགཡཝ་ ལ་ཟེའབས། ཟྨམསང་ལྕ་བ་ ཏོགས་ པའི་ད འབྱོར་པ ཕྱག་དང་ཧཱིག་ བཤགས་་ 


÷ 
ཨ་ 


ངཱ ་ ས་པ་པ འཐུསསསས་ཤམ་ ཐུལ་ཏལལག་ ུ འརི རིམསསུབ་སུས་ཤག་ས་སདསག་ཤདག་མད་མལམནམ་ས ས་ལ་འ ་རོར་རག་བས་ད་པལགར་ ༢།ླ་ 
° ༠༠༠ །ཊོདལ་འགནྭ་ཟད་མེད་དེ། བདྲ་ཀི་ཧཱནཊ་ཧིད་དཀའང་ཡང་སྐགའིནེ་མཐོ་ཙྲམ་གདའ་ཡགས་ཏེ། །བདེ་མོའི་ཐང་ལ ཡསསྭ་འ༨འྲགས་རེ་ད ཿ་དཔང་པོའ་མདོད་ཅེག ཨའུ ཡེ་ཉཇེ་། །ཉེངཨར་ 
ཙེ དརྭསསྲ་ཐོབ་་ལུད་ཨོ་ཨིགགེས།འང་བྱཝའོ། །ར་ཤར་གརྦ་ཡོགསཀྱི་མླརྷ་མདོངས་སྦོ་འཇའ་འིསདཔལ་འབོམསའོད་ཁཐན་ཟླ་དང་ཨེད་དེ། །དོའི་བླརམ་ནོད་པོང་ཡངགཤིག་ལློ་མཐོམ་གདའ་ཞགས་ཏེ། །ཡངས་པི 
7༡ ། ༨ ༨ ¬ ༤... ༨. „ .༡%2,¬‹.¬༢-.)⁄2༽ ༣༣ ༨. ¬~. .-༤༽. ༽ེ༽འ རཾ ༼ོ ཞེ་པྲད། ¬ ༡ 7༡ ཞན ༡ ༡༢༡༤" ༽ བ་། ཿ 
ཧཾཿ པར་བཱངྱ་སའོན་སོའདི་ལ་ཞིང་གོའྱབསཚེ་དཔང་པྲོ་མོདོ་ཅིག་གངསདཀརི་ཨཐོན་པོ། ཉིངསར་ནམ་འབངསྱ་ཨཆོད་ཁ་ཉདཨོ་ཨི་གགིས་རང་བྟཝའོ། །ཝུང་ཨིའི་གསེབ་ཏྱི འྭདགནཨོགས་ངགི་སཱནའཐུར་ཊོད་ཡ་འཐུན་ཟདང་ཨེདདེ། །ཅིག་། : 
༡ དགས སན་སྭོངོ་སཱོང་འྱགར་བཞེནནམ་ཟླ་དུསཀིས་བླམལཚ་དཔངཔོ་མཛོད་ིག་འིངེག་ཏེནཊི་ནད་དུ། །ཏེ དཨར་ཞམ་ཚོདྲ་སུས་ཐེཨཡ་ཝཱདས་ཨིག་གེས་རང་བཉའ། །ཡརྦེ་་་! ཏི 
གངས་སོད་ཡའྲཤེང་དིའེ་སྒེདདཀར་ཨོསསེརྦཔགས་ཟེཡགནོནང་རྒུལཅནའོད་ཁ་ཁཐན་ཟདང་སེད་དེ། །འྱོ་ཧོགས་སེང་ལིངནགས་ཀྱི་་མགྲའོང་ཡང་ཞི་མང་ཡབ་ཅཡགདའ་འགས་ཏ། །ང ང་འ་ཞགས་ཡ་དང་འཚ་ལ་ཡ་མདའ་ 
ཏའ སང་ཨེ་ཨཱར༩བར་ཚོ་དབང་པོ་མདོད་ཉིག་ཨ་ཌེ་དང་གྒོམཆེན། །ཏེྭཔརྨ་དུག་ཁཱསས་རམཁཏཱད་ཡོ་ཨིགགིསརང་བྱཉའ། ༢དཔཝ་འཁོརམཆོད་ཉེན་དགེ་བཤེསཞན་པ་ཆོསཤོས་རམ་གསམྱརྱན་པཏེཏྣ་ཚོ་ཡ་འགན་ཟླ་དང་ཨེད་། 


} 








དེ། ༈འཝུང་འཐུག་པཀུནལེགསང་ཡངནོས་སྒོརབཞུགས་ཙོ་མཤདའ་ཞགས་ཏེ། དགེ་ལ སེགྭ་སཱདྱ་ད་ཤཾཉིས་ལ་ཐཾ་ཞེབྲ་པཨོནསྭ་རི་སྔཝ་ ཚ་དབང་པོ་མཛོདོ་ཅེག་རྒུའབུསྱི་བདེན་པ། །རྟེངམའསངསརྩས་ སུས་ཐོའ་ཝ་ལུད་ཨོ་མིག་ཤེསརང་ 
ལྟཉའི། །ཞེས་གྲསཿསཔས་ཀུན་དད་ཨོས་སྲུ་རུའནས། ཟླམ་མཨོ་ི་ིགཉེས་ི་ ཡྱསགན་མཛད་ཅིགཟར་རོ། །དེནསྨ་བཨྭ་ཙ་ཉེན་ལྱ་ཧོན་པས། རཱྷནམས་ས་ང་མཛད་ཉིནའདུགཔ། ཟླམསཾ་ཉེངགཡག་ཨིག་ 
¦ མགྱེན ཨྱ་ཉང་དུར་གསོབ་སྲར་གང་ཐུགནས་འདི་མང་ར་རྒྱས་པཞེག་ཞྭ་ནགང་འདྲའོང་ཆཱསཔས། དགེ་འདྲུན་གསྭས་བྱ་རའེ་ཚོགས་ཡ་མང་འ ང་འདིས་ཡོང་དོགམི་ སི་འདུག་ཁ་རྙག་ར །ཟེརྭ་ུང་ལས། ༨རཨསངས་ཁཛྡ་དམས་ཁ་སུག་སྱག་ཅིགྱ་ཅ་ 
7 ཅུམ ཤས། ལ་འོདྒ་རུང་བ་བོར་བདང་ཆེ་བརྣམས་ལ་འགོམཞེངྱ་དྒོན་པས། ཁིངཨོས་སྩོན་པ་ཞིདེའི་འགྲོལ ཡུགས་ལཱོསདང་ཟེར། ཟླམསའེདེ་ཊ ཊོད་མོའི་ཆེས་ལུགས་ཡེནགསས། དེད་ར་གི་རོས་ལུགས་ལ་འིདི་ཁྲ་མིད། ཞེ ། ཁེད་་ ཁྱ 
རརྭ་ཡྩོན་པ བའི་ཆོས་མགསྲང་ཡིནའྲོ་ཟིར་བས། རྣ་མས་འོ་ཊུདོ་རར་ཚོའི་ འཚསྔལ ནས་འད་འྲ་ཡན་ཕིའ་ུ་མཆནཞེ། ཐྲུཊ་ཕིའི་དབུངཔོས་འདུཡ་བ་ཡས། ཟུ རུ་བདང་ཡནཡག་གེ་བསྲུང་བུ་ཆུ་བ་བཞི་དང་ཆད་གཙོ་ བོ་སན་བ་དང། 


ན་ལག་ནཱ་ སགས ྩོ་ཤིས་ཕྱང་ཐབས་གསུམས་པ་མ། ཉེད་རང་ཚོསྣ་ཚུ་བཞེལ ཨི་འཛམ་པར་ཡན་ཡགྲ་བག་མོ་ ཆུམས་ཡ་གཅེསཔར་མཛད་ནས་ནས་ ཕྱེང་སེགས་གཙང་གཙང་འདྲ་མེ་བྱེཿ བྱིད་འདུག་པ་ཡ་ དཔེར་སུརབ་ཡིན་ 





སསསས་ ཀཔས2ྣ༨པ༨པ༨ྣས ཀོ ་་པ་ 53" ¬ ¬~ ༤༨... ༤༨ .,༨ >» རར ེ་་་ 

ཤཿ ༄༅༅་། །ཡེགས་པར་བསམདྱ་ཡོད་མའོད་དད་གྲསངས་ནས་ཕེབས་སང་དོ། ༽ཡངྱ་དྲ་མས་ག་ཏོང་ནངས་ཅ་ན་ཆས་འཕེལ་ཡྱ་ཅོནནས། ངིའི་ཇ་འདེས་རེ་ཅེན་ལ་ཨལངཔས་འདེར་མང་དྲླ་དུ་ཡོང་བ་ 
>= ༨--~- ༣-~ ༢--- རར ` ༨ ༥ 2༢ €' 74 = ¬ ཧེ བ ༽ ལན ༽ བ ༨ (+ 

|} ཡེན་ཞུས་པས། ཞདེར་ཡང་ཡོང་བཅེ་འདུག་རྤུག་གསངས། དེ་ནས་བྲཀ་ཤེས་ཡུན་ཕོལྱ་བོན་ནས། བཱ་ཨས་ཇ་འིདེ་སེན་ནསཆས་ཞིམས་ཡམངའའྲང་རྨུ་ཡིནྤསཔས། ་ན་ར། ངས་དགངས་པ་འུར་པནྱ་རས་ཟར་སང་ 


° གའག་འོབ་རིའར་བང་བར་འའའེང་ང་འྲག ་ུ ༢༣ དང་དེ ཀད ཀའ “ཀ༣༥༡བརར༨ འོལ ༦༡2 22༢༨ ༢༡༢༥ ༠། ༢ ༢འ༦༥ད་རརག་ད༠རབ 2༥ ༢༢༨༨ 
ྒ. ༡ བས ཁྲགབ་ཐ ཡནཔས ང་བདེ ཅེད་དྲུ་འུགགསུམས་འདུག ད་ནས་ཡས་འམས་པས ཀུང་དྲོང་ཞེསཾགསུས་གདའ་ཟེར་བས། ཐ་མས་ཟངས་ཨོ་མདེ་ལརང་དེ་དང་མརྦ་ལོང་ཙམ ལཱན་དུ་བཏབ་ནྲ་ས་ཁ་བཏད་དེ། ང་ཨྲ་མ་༥ 


' བའད་ཁ་ཨ་ཕེ་ཉེས་གྲསཿསནས་འྲོསདྲུ་ཧོརམད་བཞེས་ཆང་འཇོད་མརའོ་ཌེད་བཞུགས་སབས། ཆོས་འེམས་པས་བ་ཟད་ནས་དང་ཆུབ་སོང་། དེརྒག་བཅོགས་དུས་གཙང་སྦོར་བཅ་རེ། དེ་རིང་རུ་ཚོན་ཤ་སག་ཅེག་བཏུང་རླུ་ཡོང་འབྲུག། @ 
པ་དེ་ཡོངྒ་རཱ་ཨི་འདྲུག་ཟེར་ཟངས་ཁྭ་ཕེ་ཁས་ཨགང་ཙམ་ལས་ཨི་འདག དའེ་བརླ་ཐཨ་ཕེབས་ཐུང་བས་མ་རུང་འདུག་དྲ་ཡིན་ཆད་ཇ་འདི་ནས་ ཡར་གང་བྭ་ཨི་ཡང་གྲསངས། དེ་ནསྔ་ཚོགས་པ་ཡའ་འཇེནདུསྨ་ན་ཡས། འོ་དགེ་འད 
ཟ ཆོགསཔ་ནུམས་ཁྔ་འྭ་དོན། ངས་ཇ་སརཡོ་གངདད་ཨར་གོང་ཙམ་ཡས་མེད་ཚོགས་ཕྲདྭག་སྙོད་ཡོད་སུའས་གའལོ་རང་མྭ་དུང་དོད་མྨཿདཅིག་གྲསངས། ད་དེ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཡེགས་པ་ཞེག་བུང་བིའེ་ཉེནའྲཐེསལས། བྲབ་ཤེས་ལྷན་ 





དི སུས་ཤུ་ླས་ཤེའསུ་ུྟུབུས་ཤདསཤཤུའི་དིབིཤསད་ཌཤ་ུཤདལམད་གཌ་ཤྷཱམ་ཤད་པས་ྲི་ལཤན་མ་མཱ་མན་ གྲ ཚླཚྣྤྨྤྣྨྤྲ་ཾྨ།ྣྐྣྐྣྐ༨ྨྩེ་ྨྣྨེྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣ 6 ||{]")ྟ 
3‹ ༄༅༅་ །མསཐང་ཀྱ་དོནཔ་དྲེ་ཐིལ་ནས་ནས་པོ་ཡ་སོདྲ་ནས་དོད་རང་འྱེ་རལ་རབ་གནས་ཆ་སང་གྲསཔས་པས། གད་པའ་ཡཱང་དྲུ་སྲིབས། དག་དབང་ཆསྐ་རཡ་དང་མཇལ་ཨོ། ངའིེ་བསོད་ནམས 









ཟི 







གསོག་པའེ་ཉེནདུ་བཀའ་བརད་གསེར་ཕེང་ཞེགབཞེངས་ནའིདེ་རྭ་རབ་གཏས་ཞྭ དྲ་ཡོང་ བཡགསན། ཡམ་དུ་སྙོཾནཔ་དེ་ དང་ཕད་ནས་པིའེ་བང་ཀའི་སྙེང་དྲུ་མཚ་རྩ་སེས་བཏང་ནས་མེད་པྱ་བས་ཅུར། ཨེ་ཡོངག་ཟེགས་དང་ཞེས་ཕྱཡ་་ 
༼§ཾབས། དོང་ནསག་ཟིགསམཾ་མབཤར་སླེབས་ས་གསེརྱི་འོད་ཕྲ་ཝུངངེ་སོང་འདུག་པས། ཐམས་༢བགནས་བས་མིདགས་པར་ཡང་དགྲ་ཐུབ་འདྲུག་གསམས་པས། རྒད་པོ་ཡང་བྨན་མེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་སྡེ་ཡགས་ས་བཀའ་དྲེན་ཆེ། ་ 


 རི་སྣུ་དང་འིདེ་ཀུན་ཁེགས་དངོས་དང་ཏད་ཨེད་པའི་བྱནྨ་ནབས་ཐོབ་སོང་ཟེརནས་སོང་ངོ་། །སྭཱ་ཐང་འིད་རེང་སང་ཡང་ཐེམ་ཕཱཡ་རོར་གདནཏ་མགོའི་མཆོད་ཁང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས་རཝལཿད་ཕེབས་པིའེ་ཡམ་མ་ 
ཅེ་ཚོ་དབང་དཔལའཛྲོམས་ཟེར་བཤདོནདྲ་ཡ་ཨོ་བྱད་དྲག་ཡོནཔ་མཁའ་འབོའི་མཚན་དང་ལྡན་པཞིག་དང་ཕུད་པས། །ཨ་ཅེ་གར་འབྲོ་གྲསཔས་པས། ཧྲང་འེ་རྐད་བསོད་སྙོམ་ཡ་འྲོ་ཟེར། ཐམསདེ་ཡས་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅེག་་ 

༥..,བ༨ `: 3 ༡་པན།'།ར་ེེ རེ རྲེས་བ ་༽༽ ཀ༤་༣༧༢རེ༩༥༤་༽༩-- པ་རི པར༨༣ པཔ ་་་ 
འཐུ སརར་ཤཟིགས་ནས། ཨཅེ་ཝར་གཅེག་སྩབསའི་མནན་གྲསངས། ངྲ་རུངྦ་དུངནས་མ་ཉི་ཡིན་སྐབས་ཨི་ཤེས་ཟེར། ཞྱོད་ཨི་ཤེསངྱན་ཨི་ཡོང་ཁེའུངའད་གིས་སླ་གས་ཡང་གྲསངས་ཡག་པ་ནས་བཟྲང་ཡམ་དུ་ 











༤༤༧༢ ལོང ཆབ་འང་°ོ 





















བནབནས་སྣུ་རོ་ཐཱང་གསུམ་གནད་བས། ཟཱདགུརའྱའུ་ཚོང་བ་དངྲསསཨཚན་དང་ལྡན་བཤིཅེག་འའུངས་སོ། །དྲི་ཨས་བགདབང་ཚེས་རྒལྱ་ཡིས་ཕུག་ཞུའེ་བྱ་ཚུ་ད་གཅོད་པས། ལ་འབག་པ་ཀུནཞེགས་ཡིན་ཡགས་ཞུས་པས།་ 
ཀྱུརཨེས་སྨོན་པ་ཡིན་པས་ཁདའོད་གྲསངས་ཡངས་བཏངབས། ཨ་ཅེ་གཞན་ཚོ་ཡང་འདེ་སད་ཟེར། ང་མོ་འུ་ མེད་ཡ་དགའ་ཤོས་ཁྲའིག་པ་ཡིནཔས་དེཅི་བདེའ་སྨོད་པས་ཆག་ གྱིཧི་གནརེ། བླ་ཚཾ་སེས་ནླ་བྲམས་འཀའ་གཉོན་་ 


ཤ 


་ཟེར་བས། གཞནཨོཾ་ན་རེ། དྷེལ་ཡས་སྔ་ཕག་ཚའི་ལ་འཐབག་པ་ཀུན་ཞེགས་སྟོནན་སནིཨེ་འདྲུག་ཟེར་གིཅེགགེས་གཅེག་ལ་བྱནས་ནས་གངནུགས་ཐས་པས། དེའི་ཨོ་ལ་ཨ་ཌེ་ཕཡཆེར་ཕོཨ་པ་ཤོརྦ་པྲག་ཨུ་ཡང་བྱརད་ཙོམ་ 
ཅཱུཞས། ངག་དབང་ཨིསྭ་རྔཨྭ་ཐེས་བཀའབཏནགནང་ནས་ཚ་ད་གཅོད་པས། ཀུནྱཧེས་བ་འབག་པ་ཀུན་ཡེགས་ཡེན་ཟེར། དག་དྭྭ་ཅས་རྒ་ལྱ་ེས་ཨཁའ་ཧྩོནཔ་དེས་ངེདྱའེ ཨ་ཌིགང་པོ་སཨ་པ་པབ་ཚར་འདྲུག་ ༠༠ 
གསུངས་པས། དྲི་ཀླནཁེགས་ཀྱེས་གསནནས་འོ་ དེ་རེངམ་ཅི་གང་པྲོ་ཕུག་ཞླུ་འིརནས་ཤོག་དང་བའྲི་ཕྲུག་གུ་ཡོད་མའང་སྲེད་ལྕས་དགོས་གསམས་པས། སརི་རུརེའུམནས་སླེབས་ཟུངབས་འོང་ནམས་ནརེ། རིར་འདི 
ནལ་འྲ། ཡ་ཡས་ཕྱག་འྲཕོ། ཡ་ཨས་ཞངས་འྲང་ཡཾ། ཨ་ཡས་སྱན་འྲང་ལཾ། ཡཡས་ཤངས་ཁང་ཁོ་ཟེརན། །ླད་མས་འྲོ་ཐཱགགྭ་གཔགྤོ་ནཱ་མའེར་ཤོག་དང་པི་ ཡིནན་ལོ་གོས་དང་བདག་ཆྱེན་འདྲའང་གྤོད་རྒྱུ་ཡིན། ཨིན 


༦92 









9ཿ | ༠༠༠ „ ཀན་དཔལ་ཝན ནྭལ་མོའི་ཞགད་གཏོརུ་ཡིན་བྟའ་ དགོསགྲསངསཱནས། ཁོ་༢འི་སྲས་རྣམ་འེ་ རེག་བཀྲ་བ་ད རངྱ་ནཱང་གཉེས་ཡྭ་ ཡགཾཞེས་འྲདུས་ཉེ་འིའེ །ཉེ་འདེ་སཱད་ཅེསགྲསངས་ ཐར །དཔུལཞཱནྭལཱསོ 
ཡེས་སྱནལནཨ། ། །འྲགྭསོནཀླན་ཞེགས་རྨམ་གས་བསོརབ་ཡ། ༽སང་བ ཨོའི་འཕྲེངབའིའགས་ཨཿ་ཀྱང་ །ཧགྲ་ཛཱ་ཤ་ཌའི་མགོབོང་ཡོང་གིནའདུག ༽ །བདགྲེག་རང་ཡིན་བཱགགེས་བཟུང་། །དྡེའི དྲ་ཡེན་ཡན་་ 
ཤྷཱམཿཐུག་གཱཉལ་ད་ཞེས། །ཞེས་གྲསཱས་ཅསྭ་ཀད་ཡཱ་ཨརོ་ཞེང་བར་བང་ཨ་ བྱ་སེར་སཏད་བས། ཞེང་སོང་ཞེག་གེ་དབསས། ཡན ེ་དེང་ ཟེར་བ་དང་ལ ྒྱནི་ཆེག་འབུག་གི་སྦ་ཡང་ཞཱེརབྱང་ལ་ཡེས། མཚུན་མང་ཞེང ཡྱཾརའུ 
༧ སཱ་ཞེས་བཏགས་ས། །དའི་ཨོད་ལ་ཨཚེ་གང་པོ་སཾ་སའི་ ཕག་ཱཅེརནས་ཟོས་སོངངོ། །ཡ ༈ཡང་གབས་ཤེག་ན་པན་དབང་ཚས་རཡ་རིཡཨ་དྲུ་ཟད་ཕ ཕུར ཨཐོན་མགཟེགསནས་རས་༣ེ ཀླུནཁེགས་ལངའི་ ཡེ་ཧཱགཔ་འདོམས་ཕྱིར་ 
ཨནོསླ་ནུད་འད་ཞིག་ཐངས་ཤིགགྲས ས་པས། རྤམས་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལབྱི་གྲཊཱདའོརའངརི་ལྭ་ བཞེག་བཅོས། ནབཟའཆས་གོས་སགས་གང་ལེགས་བྱཅན། མདོས་དུང་ཤཏོརྦཾམཱ ཡང་ཨི་ ཅི་ཡེས་ཐེག་ཚད་འདྲ་བཅོས། ༥༥ 


ཟ དཀྱིལ་འའོར་འ འྲ་བཞངས་ནས་ཞགགསས་ཚམསབས་མིའེམཐར་འབུག་པྲུནེགས་གཏོར་རགྱིད་ིན་འདུག་ཅེས་ཟམས་འདྲ དཤོར་འོད་གིན་འདྲུག་ ཐམས་ཧདངའི་རགས་ཐིསིག་གྲསཿས་ནས། ཡཡསྲ་ས་ 
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ཐུདཊེའ། ཡཁས་མདོས་ཁྱེར། ཡ་ཁས་གཏོའམའེར། ཡ་ཁས་དངའཔན་འེའ།ཡཁས་ཐུདུ་ཟོརེར། ཡམས་ལོནམགཞས་འཐེན་བླནག མཁས་སི་ནསའྱཔར་དང་ཤུར་ཁེན་བྱག བམརད་བརནས་ཐུགསཔསཞནག་་ 
བཞས། ཞས་ལ་རམ་ནག་ཐུག་ ཕྱགལ་ཝགས་ཕུར་ཧྭཧཱ་བཅུས་ཐོགསནས་ཐ་མཛས་མངེས་རམ་ཇམ་ཊུས་རལ་ཆསདཀོལ་མེ་རྐང་ཙུགེཙུག་འབུད་འོདནས་པག་དབང་ཞོསྤ་རཡྱའི་གཟིསྨྲ་དདྲ་སོར་ཡོན་པས། བག་དབང་ཆོས་རཝ 

༨ ༡༽.¬ ¬. .`༨༽ བེ༽ ན་ག རེ བེད ༡༢ ༦ ༨ ༡༢༥༡ ༥༢༡༨ ༽ ¬ དྲ ༤ེིེ༨ ~-‹ (7༥ འོ ! ཀོ 
༧ ཀྱི་ཐྲུགས་ཡདྭ་ཁམ་ཕན་ཡནའདྲབ། འདྲེད་བདྲེན་འཛ་ཞེགྱའེདྱའི་ན་འདྲུག་སྦམ་ག་ས་པིའེ་བའམ།  རྒྱད་དེ་ཊྱེད་རངཾགེ་སྲ་ རླད་ཡེན་ཡྱེ་ལ་བཏན་པས་མི་ཡོང་ཟེརཞོ རང་གི་ྲའསྔ་འི་ཡ་བྱས་འབཞག་པས་ཁོངརང་ཡངབཞད་ཚོ 
ཧཾ ཤནྣཾཐུང་༽ དེནས་ནམས་གཟིམས་ཞང་གྣོ་རུང་དུ་ཟོརའཆམས་ཨཛད་པས་ཀྱནཧ་ཡསྦཱཿཔའི་ལདཡོབྱསན་པས་ངག་དབངཆོསྱ་རུམ་མང་བགས་ཡེངས་ཤོར་ཟའི་བརམ། ཟླམས་གཏོརའེརྦ་ནས་གཟེམ་སྤྲ་ང་བགྲིའི་ 


















༢ ༢ ༨༤༨ ༨-~ ༨ ༤" ༥༢༥2 ¬ུ༽, ¬. ལེ ༨ ༢, 2 ྭ ༣ ༢༩ ༧༥༠ ཿ ,~ ༤ེ༽. བ༨༽ ༢ € , 6. 
ཁར་ཡོད་པའི་ཟུདཀི་མགོར་གྱགས་ཀྱེ་ས་རབ་པསས་ཡང་མེར་བཞིག་ཐུ་བའི་ཨོད་ཡ། རྒྱགཅེགྱ་རོབ་ཅིག་ངག་དབང་ཆོས་རལྱཀི་འདོད་ཆགས་འེ་མགོ་ལ་ཆོབ་ཅིག ཞི་སངགི་མགོཡ་ཆོབ་ཅེག་ གཏྲེ་པགགེ་མགོ་ལྱ་རོྱཅིག་ རྣི 
༢¬-- པབ ;==- 
ར་ 


ཅོག་གི་ཨགོ་མྱ་རོས་ཅིག་ཟེརབས་མིད་གྲསུམ་འཇིག་པ་ལཱ་གིའི་དངངས་གླག་རུང་བིའེ་བའ་ཨི་ཐམས་ཅད་གདྲ་གཤོར་འདྲགའེ་ཡིན་གཟེགས་བསྔ་ཕི་ གོའྱི་ཕ་རྭ་ལང་འ་ཕྲའསནས་ངག་དབང་ཆོས་རྒལ་གྱེ་འདོད་ཞ་ཨ་གང་ཚད་ 


འགཁའའགག་ཁངལས་ཆ༧ལ། ཇ=༤་༤ལང་བའ === == 








གིཞེནབཟང་བཞིག་དང་། ༽ མནན་ོསམདཀ་ྱིསམཔ། ཨཡ་དའྲེ་བ་ ཨ་ཡས་ག་མདྲམམལ ལག་བ ཁྱད ཟི ཡང་འ དུས ཁེམ ཡ་ལ 
ཨཆདཔཾ ཤནས་མོའེ་ཨམ་འེསྲལ་འའེད་བུང་བས། ། བུ་ཡས་གཤེན་པ དམབ པཱ་བཞེག་མཛད། དེ་ནསཞོང་གྲནྭ་མྱ་བེ་སེམས་གསྤོལེར་ འདྲི་གྐད་ད། །ཡའ་འཇེག་ཅེནའདིར་སྩེ་ ་རྒན་འཆི་འདོ་པྲ་ཡ་ ཡང་ཨབ 













བབ - ༡7, ༡༢ ¬ ༢ འ༽ ་བྱེད་པར་པའེ་ཁྭ་ལ་ཉནྲ་དེག + *-‹ + པད 
^ ྫ་ 
༠༨ བིས འོ་ཡོར་ལོའིི་ང་དྲ་ནསཔ་ཐེཡཔབས་བོས། བ་ས ་ིངསཞས་གང་བས་ པའི་ས ངད ཡེདའདྲང་སྤེལས་ཟག་རེ ལད་བྲང། མང་ར 
།༄༅༅༽ །སད། ངཡང་འཞྲ་དུག་པ་ཞེལསས་བགངས།། །ེས་ཀ་བིའི་བཟའ་མེ་གཉིས་ལྲ་བུཤཞོན་འཤོན་དུ་ ལས་ཐོག བའ ་བག ད འོ་ན་ ན་འདུག་པ་ཡ། བྱ 
གསངས་ནམ་གཏྱི་རདདེ་འཤད་པ། ༈ཛཞྱཆ་གརདུ་སངས་རྒྱུས་ཨའ་བཨགདྲུས་ཡགས་རིན། ༢སངསརྱསྱེ་ས་བླཟ་ནཔ་ཞེག་དྲུ་ཕེལ་ནས་གཟེགས་སྲུཅོནཔས། ཕདེ་ཡཉམས་ཡང་མེད་པར་ཤྱོ་རུཊཏིན་འདུག འུ 
ས་འོང་གྲསམྱ་ཅེ་དེད་པ་ ལའེ་ཕྱིར་དུ་ ་གཅུག་ཅུཏ་སུད་ཟས་ས། །ད་ཞས་ནས་ ༨ ཆོས་བ གྲོ་པར་འདག་ང་ ་ཉན་ཅེག་ རེ་གྲསསྣ་ཆུ་ཡི་གིང་བྱལ། །སུད་ལྭ་པྲ་ན་ཤས་འདུ། 
ཙསཛ་ཤྭསསྱཿ་ཤད་པ་བཅུག་པའ་ཕྱར་དྲུ་ཁུལ་གཅེག་ཏྲུ་ཧྭ་མུ ཨཨྱེཧེད་པས་ས་ཟེརབས། ཕདེ་ནའེ། བླན་པ་ཆོས་མ་གོ་བར་འདྲུག་ང་ལ་ཉོན་ཅེག་ རེ་ མས་སུ་ཡ་་བདྱིང་ །་ ཤེན འདྲག་ བ་འདྲིའུ་ 
༨ ཀ་འ འོ་ན འིདེ་ར་འརར དུད་འྲད་ཀ་ནས་ས་དྲ་སྱས་་དཔས་ས་རར་ ༽༽༽ ༨ ༤ ༨ རར. ་ཡས། འཙུནཔས་མ་ད་ལ་མི་ཆས་འྱ གདའ བའད 
-ལཱིལཕ་དས་ཟེའབ། བྱ་ཏད་ལ་མ་འཚས་འ༅ གནའདྲཀ་ བུད་འདྲ་ ཞེས་ཟེརའོ། །ཡང་ཨ་དེ་ཡང་ཉམས་ཡང་ཨེད་པརྦའོམྱི་བཀྲིལ ཟླ་ཡཞ་ཧྱིང་འདུག ངཿ ཛལ ད་ 
2 ག་འ 'སིརར༽ །ཤང་མ་ད་ཡང་ཅཉཡས་ཡང་མད་པརའ དཱམ་ ཞལ སསསསི་ི་་་། ང་ཡེ་ཤོག་ཨྭ་བས། །ཨ6འ། 
3 གྱེས། །སེམས་ཅན་ཨེ་ཅག་དེ་དང་ཁྲའ། །ཞེས་ཟེརརོ། །ཡང་མ་དེ་ ཀྱེ་རུང་གིས་དེད་པ་ཡི། ༽ཀླུན་ནིཞོའི་རྣམ་ཤེས་འཁམསཔ་ངེ། །དང་པ རེ ྣ 
༢༨༥9 ཝན་བསས་༦དྱ་རཅས། །སྔམས་ཅན་མ་ཅཧགདའ ༡.༥༡༢༥.༨༥༤ད༨ 5 2༢ ༤༠༡༢༡-༤༨. ཁརླད་རྒས་དད་པ་ཡ། ༽ཀྱདགཞའ་དམགས་འབུ ་ཀ༽ང་ལོ་བོར་འབེེ་ཚོལ་འཚཤྲེནའ ད། 
ཟུད ས་པོ་རིར མཱདེ་ནརེ། བླ ནཔྱ་འོདྲཾཾས་ཨ་ོ་བར་འདྲགང་ལ་ཉོན་ཅིག པཔ ལང་ཨེད་པར་གཞང་ གཅོང་གི་ ར་ཤས། འསྱུན་བསང་མ་ཏུད་ཡ་བ་ཆས་འ་༠ན་འྱ་བ། 
ཤི་ནསུ་སྣཱག་བསལ་ཨི་ཟེད་པས་ས ཟུས ཨེག་དར་ །ཞེས་ཟེརརོ། །ཡང་ཨནར་མའི་ཚུ་རྩ་ཉོན་པས་ཨོ་ཡང་ཉེམས་ཡང་མེད་པར་གཞས་གཏོང་གིན་འྱགཔས། པ 
ཨརྦ་སོང་ཟེརམྱ་བས་ཉེ་། །སེམསཉན་ཅི་ཏག་དེ་དངའྲའ། ། 
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ཊུའདི་འའ་ཤིནས་སེམས་འཕྲང་ཨི་ཐཱུདཔས་སོ་ཟིར་ཕྲས། བུཨོ་ནསཾ་ གྱ ནཔྭའོད་ཆོས་ཨ་ཧོ་བར་འདྱུགང་ལ་ཁོན་ཅིག་ རི་གམྭུསྲ་མ་ཡི་ཤིང་བུདང་། ༢ཅཿསྦཨཱཿ མད་ཡེ་ཀཾབ་ཞའི་ས། ༽ཀྱོ་མཁན་ལུན་་། 
གྡེབས་ ན་ཡང་། །ཀ་ཤིང་ ལྷཉཅེགདརཿ ལྡད་དབང་ཨེད། །བྱཨར་ཀོ་ཤིང་འྲཕམ་དགོས་ ས། །སེམས། ཅན་ཨི་ ཏག་དེ་དང་འདྲ༽་ \ཆེས་ཟེརབ་ཡ་སངས་རས་ཀི ཀྱེས། ཤི ཐ་ལྱས་༨ ངུན་ཨིད་ནགསསནས་ བླབ 
པ་ལ་དགའའ་ ཚོར་ཨེ་འད ཨ་འདྲག་ བྱལའོ་དགོངསནས། བུའེ་ 'ྲ རྒྱན་ཆ ཡཱཧཱསཀྱིས་ བྱརད་ཉས་ བཅུང་འ ཀདྲས་ ཨ་ཀུད་འོང་གསུམ་ ཡ་དགའ་མར་ཅི འདུག་པ ༦ས་ལ་ ད་ལ རྐེ ར་ནས་ ཡོད་པར་མྱྱེད་ཏེ ཆུས་གནང་ བས་ ཞོ་ཤ ་ 
ཤཱ ག་སངས་ རྒྱས །ཞེས གྲསརས་འདུག་པ་ བཞེན་ཊུད་རང་གསུམ་ ཡང་མནྦེ་ཛཾནྱསི་བཱ བེ དམཨྱ་ཐེས་འྲེ ༥འའྲམ་བར་འདུག་ཀྱང་ བཟའ་ཚང་ཚོང་འད ༨དུསཀེ་ 'རྤནཔོ་དང་འདྲ་ བཿ་ཨི་ ཅུག་ 

རྫ ༈ཨིན་པས། སེཨས་སཱགྭའེ བྱེད་ཅྲེས་ གསུང་དས་ འང་ཤགསྱབ་ ཡང་ཟླང་བྱ་ཆྐུརཱ་ཊཱག་ བསཡ་རྩ ལི་ཨར་ཤེས ཞས ཕཡ གཞེས་ཐསས་ཅུད་དགེ འདྱུན་ལ་ཕྱྲ རྨ རྒྱགསཙམྱེ ཁྱེར་དས'་ 
ན་ ས་སར་ཚསཡ་སང་ནས་ཕ་ དེགཔསའི་ཉྲོད་ དཀར་དང་། ན་བསམ ༥༦ཆེམས་ འདང ཆེསདས་དྲེནུ་ ནུ༩༥ི་རེ་འུད་དྲ་འདྲུག་ནས། ཨྲཧརནྭསས་ཀས་ཡཿ ཡཨྭ་ཟཱ་ ཟེན ༨མ།ཡད་སྐད་དོད \ཞེས" 
ཆས་རྡེ་ གྱུན་དགའ་ཨེགས། པའེ་རམ་ཐརྩར་ཨཚ་ ཡཱ་བུཡས། གཡས་རུ་གཙངཾ་ཕོགས་ས་ལ་དན་ཇེ་ལརམ ཚད་པའྲེ་རཱ་ཁྲ་དག་ཐཾཨ་བྱསན་པའེ་གབས་ཏེ ལེའུ་ཡིནི་བའོ། པོ ® 


































༨ ¬=. ༽7 = རད འི་ ༤༨ ༨ ཇེ ༨ 
༄༅། །དཀར་བརྒྱད་གངསའིའི་ཕྲེངབམདོནཔོའི་སྔོར། །ཟྲུབ་མཆགཆར་སྲིནལངལང་འཁྲིགས་པའི་དབྲུས། །སཱནྲགགས་འབུགགྲེ་མདྦུབངས་ཆེར་སོབ་པའ། ། 
འ དི ནིལ ངགྱབརིར་འའི་པར་མགེང་བནས་མར་དགསྒྲ་ལྷགས 
༡ པོའེ་ རས་སུའགྲིས་སྣུ་བོནཔས། དྭགས་པའིལམའགྲམྦ་ཀེ ཁངརུང་ཞིག་ཏུགཟིགས་པས། དརྨ་ལུག་པཧོརྨ་རྐལ་ཟིརབྱ་གུད་འདྲ་བཞིག་ལྤརུང་མདགའ་ཡགསམ་ཟའ་བའབམམཁའ་་ 
༧ འགྲེའམཚནདང་ཝནཔའ བྱཅསཁངགཉིསྲམགས་ཟགུན་འདུག་པཅ། བུམདརིགས་བཟང་ཨརམྱི་ནནས་ས་ཞིགྲ་པགྲ་མམེར་བཞསནས་ཆོས་ལབཀད་པརདགེངསནས་སུམ་སའ་ གཏད 
རས་གསུངསཏ། ཁམ་ ངྐ་སམ་པོའྷིསཾངན་འདུགཔའྲ་པ་ སྔེད་ཀརྦ་ལོད། །འམད་མང་མངྦ་སཱརམེདད་ལ་ཞནནས་མཆགས་པར། །ཨ་བོ་ཁ་བའ་ཨམ་ཕག་ནང་དུ་གནང་སྨེན་ཡོང་པ་ནོམས 
3 ཤཤོག་དང་། །ཞཾསགསུངས་པས། ་ལ་ཟེརབརགནས་ལམ་སངྦ་ལུག་པ་དྷྭ་ཝཾ་བའླདབར་བཏང་སང་། དིནསླ་བམསབྱ་མོད་ལནཿྲཧིས་གཟིགསནས། རྐུབཚད་འདིལ་བལྟསན། །འདོད་ཆགས་ཆེཆེ 











པ ༄༅། །འདི་ལྕ་སོན་པ་དང་ཁ་བདེམ་ཟར་མ་ཞུས་ཤིག ཁྱད་རྲང་ཆོསམ་གབ་འདུགཔས་ལན། འདེའྲལུལ་པ་ཞིག་པའྲནལ་འབྱེར་པ་ལགས བཤགས་པཔུལ་ངུག 
གྲསུངསཔས། ཐམས་ཅདླབུམ་ཁྲགདིའགེས་འཚལ་བུང་། དནསྭ་མཆྦས་རིན་པ་ཆནུསཞཝ་ཏཾསགས་གང་ལགས་བྲ། གཟིམས་རུངལོགསྲས་བརུདདགངངྫབ་ས་རྩརེས་ས་ 
3 བྲའུགས་མངང་། ཅྲསྔ་འསངས། དའང་དགའ་མེརང་འདུགངསྨབམྱཆང་འབོདམ་ཞག་འཐན་དགེསགྲུམངསནས་འད་གདངས་གས་ས་པ། །ང་ཡྱུ་བམ་ལ་ཆིབསངདནམསརན 
རྨ བཿ སྔ་རཾརང་གཟིགས་ངང་། །ཆྭ་སོན་བསོདནམས་བསགས་པསངལ་འདྲེརམལས་ཐབ་པང་ལག་ཟགས་དང་། །རྤེ་བསྔ་ཆས་ས་འཟབས་སྲག་བཅའམ་དགེས་པ་ལ་རྭྲ། རེས 
རྫས་འདོད་ཆད་ཡོང་བསྡུ་མ་བཀལ་མི་དགོས་པ་ལར། །ཁང་པྱ་སིད་ཆད་ལ་བྔམདཔསས་བཏོཿ དྨརོག་མ་དགས་པ་ལ་། །གརྱ་སངཔ་ཡཱཾ་དྨུབས་པས་སྔ་མའ་ཆགས་མངས་་་ ཇ 
¬ དགོས་པལ་ར་། །རང་སེམསླ་བམར་ཤརབསགསལབ་གཞན་ལ་འདབས་མདང ས་པལ་རཾ། །བྱ་སྨོད་གླུག་པར་བཞག་པ་སྤྦྱ་བར་མདགཞན་ལས་འཆལམ་དགས་པལ་ར། །ལྟ་བ་ 


་༽ 





ཚུགསྨ་ཡུང་བལ་བསྲ་གབམཐའྱ་ཐོགས་འཛིནམི་དགས་པ་ལ་ཇ། །གཱོམ་པདམིགས་གཏད་མད་པསྱ་བུང་ཧད་དགག་མི་དགོསཔ་ལ་ར། །སྨོད་པ ཤུགས་བྱང་སྤྲད་པས་ཚུལ་འཆོས་་ 
 །ལས་འདས་པ་ངལ་རླ། །འྲབས་བུ་གདོད་ནསྤ་གུབ་པས་གཞན་ནས་ དགངང་བལབང་ལ་ར། །དམཚག་ཡ་གསུངས་ཤུས་པས་བནང་བཀག་གི་འཔརལས་གོལ་བང་ལཱ་ཇ་། །སྨན་ལ 
༩ སཞནས་བབསཔས་ཡདྲ་སོན་ཁ་མཁས་ལའ་མངགོསཔ་ང་ལཱ་ར། །བུ་མོ་གཞེན་ཚད་ལ་བླམབྱཆད ན་པས་ཟན་མདང་འཛངས་མི་དགོས་པ་ང་ལ་ར། །བུ་མམས་མ་ཤ་བནས་བཞག 
༡༧ ཆོགཔས་ཡགས་སྦ་བདམ་དགས་པང་ལ་ཆ། །ག རཔ་རང་གསྦྱ་བསཔས་རང་དབང་མེ་ལ་མ་ཤོར་བང་ལ་ཆ། །བླ་མ་ཆོས་བརྒྱར་ཀྱིས་ཁཾཔས་པམང་བས་ངའངདམནས་བྲཟང་ཆོག་་ 
པང་ལ་ཇ། །བྱུང་ནྭ་བསཆོགམྱ་བུངྲར་བཞག་ རྒ པའྱི་བོ་བད་པང་ལ་གཟིགས་དང་། །ཞས་པ་ྱ་གུ་དྲབངས་སྙན་པོ་ལང་ལྱང་ཐོས པས། བྱ་་པ་དང་བྱ་ཨཱམམང་པོས་ཛངང་ ཅྱ 


།སགས་འཁྲུརྒྱ་བང་ནས་ཐམས་ཅདམགནསམཆིམ་ཤརདདྲ་སོས་མསྦྲ་བས། སྱནཝ་རིན་པོཆ་ཡངམཉས་མཉསྦྱ་བསླབ་མལ་འདྲི་ཞུས་ཏེ། རང་སྣང་འུལ་པ་ཞིག་པའནལ་་ 


 ༄༅༅། །འབྱོཆོལ། །ད་བྲུག་གྲྭ་ཆང་གང་དང་གང་དྲ་བཞུགས། །དབནགནས་དགོནཔ་གངདང་གངད་བཞུགས། རྒྱལ ཁམས་ཕུགས་མང་གང་དང་གང་དྲུ་བོན། །ཆས་་་ ༩ 
མཛད་བཟང་བྲས་དངས་རང་འདུག །ཅེས་ཞུསཔས། བླམསརྒྱལ་ཁམས ་ཡོངསྦ་ཀེགནས་ཚུལྱ་གིམགུ་རདྲ་བངས་འད ད་ཅཾས་གསུངས་ས། །རྣཡ་འྱོར་པསམ་བ་མདྲརལ་འྲབོ་ 
ཤྭ ངས་བཀའ་བྱ་རདྲ་ཤིག་སརྫ་ཕིནཔས། ། །བཀའ་བརྒ་རདྲ་བྲི་ག་སྔན་མེརཆང་བནར་བཟུང་། །ནལ པའྱ་བོརངྱ་གུམཁནཏོ་ཆང་བའི གལ་ ུྱ་བགེས་ཞས་རང་རོདབྲུནང་བཡིན། ། །རྣལ 
 འགྱོན་ངསམབེ་མདྱར།པ། འབརྔངསསྨྱ་སྲཔའེ་གཆ། པཔ བྲནད འདུ ༅འདུག ནུ་ལ་འཇུལང་ སྣ་མང་གེ་ལས་ལྭའླ་བར་གདེགས་ཆ་། །ནཱ་ལ། འབའ 
ངས་མ་བྲམདྲ་ནལ་འྱབརངས་དགྐེ་ཝན་པོའིྲི་གུ་རཾ། ། དགྲཚིན་པ གྲྭས་ནཏྣཾ སྲགགུས་བྱ་བནྱཆུང་འའུ། རྨལ ར་ང་འྭ་ ཟླ་བའབིནཔའིལུང་བའྱབང་གི་རེ། ཆེ །རྣལ་འྱབོནང་སམབཝད་ 
¬ རྣལ་འབྱོར་ངས་སློམ་ཆེན་པའེ་ཆོས་གླུརུར། ། ཆེན་བཛྲ་ བྲུགསདས་རིགམ་ལར། ། ཅོ བླི་རྗ་རིམ་པལམར་རྲ་སང་གདོས་པར། ། །རྣལའཐྦྱརོངསམབསད་རལ་འགཟབརང་རྙིངས་་ 


པའྲིག་སུནུ། །ཆཱིངམ་པའྱི་གསནྦཾ་དཱནྨ་རྭབས་འབག འཆམས་ལ་འ། ] །རྣལ་ འྱབིརགརམ།ཁནགལྦདཱ་དད་ཚེ་རོགས་ རེ། ། ལ་འཆོར་ངསམ་བསད་རུལ་འ་བུརངས་ག ང་མའིརའྲེད 
ལུ ཡཾ ] །རྲི་འདེཔ་འདིཆོས་འཇིག གཉན་བའདུ་ འདྲུཚིགསག་པ་འཇདུཊ ཡེ ནུལ་འྲ་བརངྨ་བམའི་བ་ཀའཆདའླ་བུུབི་དེགས་རྭ། ངསམ་བ་མདྨནཱལ འགྱོརངས་དུར་ཟོདདང་བས་མཐཿ 
ཧཾ རླུ །དུར་ཁྲེད་དང་བས་མཐའཿཊ གཅོད་སུལབ་ སཱན་གགས། ཡིན དུག ནུ ནལ་འབྱེར་ང་ལྷ འདྲ་ལ བནདམང་གི་གས། །ནལ་འཕྲོ་ རངསམ་བསདྨ་ནལ་འྱེ་བརངས་གྲནས་བས་ 
བའྲ་གལད་ཆ། གནས་ཆགབ་བམཁག་ཆེསཔ། མ་བ འང་ཉདགས་འདུག བལ་བཟའ སང་གེ་དྲོགས་ཚ། །ནལ་འྱ་བརངས་མབྒམདྲན་ལའྱ་བོརངས་༠ 
མཚམས་སླབམཛད་སྔ་རུང། །གམཚམས་མཛདམ་ཁན་ཆཉིམ་གངཙརལྲ་བགརྦ་སཆ་ཡེན་ རུག ནལ་འཁབྱོརང་ ལ་ཆུངག་སྦངབ་རྭ་སང་གེདོགས་ར། ། །རྣལ་འབྱའ་ངསམ་བམད 
རཱལ་འགབྱོར་ངས་བམནམ་པ་ ྤདང་དུ ། བླམ་ཚོ་ཕྱབ་ རྫསལ་ གཏན་འདྲུནམཛད་ཤིའདུག །ནལ་ འངགསབོ། འཇོགམོའནྲང་སང་གི་དགས། རལ་འྱ་པར་ངས་མ་བྷ༧ ཨཡང་ནརལ་འདྲའ་ 
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ཙེནའགའ་འདུག་པ་འོང་ཚོལ པ་ངསཆང་འཐྲུང་ནས་སད་ཆ་འགའྱ་བས པས། དགེ །བཤེས་ནུན་ཙམ་ཞི་གའདྱུག པ་ངེ་ནརེ། 
„ “ངནཏོརས་ལྡུན་ གླྱི་ཆས་མི་མ་ཚད་ཕུར། ཅ་བྱུང་ བྱུང་གང་བྱུང་ མཛད་པའདིའདྲ་ཕལརྱི་མིགཿ ལའང་གནོདའོང་ 
བཞུགས་པར་ཁྱི་བ ཁྱོར་པས་བའདི་ཆེས པའིམཚངའདྲ་མ ང་བས དའམམཛུད་པའིད ས་པནྩེའུ་ ཡདྦ་འཱས་པས། 


ནསརང་དབང་མི་ལུ་ཤོར་ ར་བའངག པཱལ་ནིའདལབ ང་མཐུནདགས 
ལྲགས་རེ་ཡང་འདི་འོ་ སྟུ་ཡིས རོ དེངསངཡལྱ མིག་ལགཟིད་དརེ 


ཆསརྗེ ཇེ་ཀུན་ལེགས་ཁྱོད། སྨཆས་གྱང་ཡང་ནཏྲམ། ༥ཡངན་བྱ་བུང། 
བཞུུགསགནས་ཀང་འཇགིས་གུདེན་ས་ཞི བཟུངནས་ དེརྒ་ནགས་བུ་ ཁྱབ་པར 
ཟླམསའདྲིསདགྲསངས་ཏེ། ཟླ་མྱ་བེདཔ་ལནི་ཉེ་གནས་གཡོགྱའུ་ཚུད་ ཆ་ 


དནྲིསལའངདེངསང་དཀའ་མོརངའདྭ་ཀ། ཉགོསྣལན་ཧིད་པ་ལནིགནསལགས་ཉོགས་དགེ་ས་གན ད 


དདངམི་གནོདད་ཡང་སེསའི་ནམ་འིགགཙོ། 
མོ་བདྱཀང་འགགོ་བརམཐོང་། །སངཔ་རྦྱཧས་སྙིང་འདོད་ནཚསྲགས་ཅྱི་ཟུང་གང་བུངྱ་བུས་ཁྱངམྱི་རས་མི་སིདསྣམ། །གཅིག་ཅུ་ཕུན་མིལའ 


།དམྱལ་བར་འགྲཾ ཱ་དའདོནམས་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ལན་ 
ཤོད་པ་འདི 'འདི་ཡང་ཆོས་དང་འགལ ཞིང་གནས་ དང་ཡོན་ 





དྲུམ བཅའ རཆ 
བས་པའི་སྲུང་མལ 





༠ 
རཾ | 
- 





` རས པས། 
ལཚད་དོནཝནའམཛདདོ། 





༄༅་། །བཟང་པོ། འབུག་སྩོནཀྱན་དཀའལེགས་པའི་མཚན་ཅན་གསུམ་གདན་འཛོམསྤ་ཁགས་མྲཧ་ལཱནདྱ་བོནནས་ཙཱའི་ སྭམའི་རར་ཕབས་དབ། མའོངས་ 
པའིསམཿསཿཅནརམྱྱི་མོས་པའི་ཏེན།།ལྲ་དྲའད་རངྱ་སྨནོ་པ་གྲསམྱ་ཀི་བཤུཌབཞག་འདྲ་བཞགདགསགསང་ས་ན་ས། གཙཾངྷཧཱནོཔསརྡལ་ཞུབསྔརསགསལ་བརའཇོག་པས། དབྱུ་པ 
ྨྱ་པཾསཁྱོད་ཞབ་སརྔས གན་ངོསྱ གྲ་ཇེས་འཇོག་གྲསསནསའཇིམང་ལྱ་བབ་བཞིནདམཛད་པས། འབྲུགུྷུཧིསཾ་གམཊཏྱི་འིདགཉིས་གབྷཏགསའདི་འདད་མཛདན། 
དྱཀྱིཏྱ་དེ་ཡངྱ་ཀུབཏགས་ཡོདགྲསང་སནོ་སྱ་ཁྱ་ཡ ལགཔྱ་ཡགགི་བཟློནངྒའཟཊ་ ས་གཱས་འར་མཛད་པྱནམ ད་ུ་ཡ་འོང་ བད འག ཟབ་ དེནསཧེརུ། རྣམ་པགསུཿ 
ལོ་གཅིག་གིས་གཅིགལྲགུས་པདང་ཡ་མཆནཆེ་ཆེ་མཛོདནསྔ་པ་འྔལྱགི་སད་ཅིག་རོངབསར་བརབསྐརེ་ཅེ་བསརམཛདནས་སསེརྩ་སེས་སངརོ་། །དེ་ནམཆོས་ཇེ་ཉིན་དུགས་པའུ་བྲམེ་དགུའ་ 
ཡགས་མ་རིས་པས། གནས་ནང་པཙོན་རི། བྲཛནམ་འེ་ཤིཡོདལས་ཆེ། གངས་འྱ་ཾནསལ་གཅིག་མལོན་ཅམསོང་། ཆས་གནི་ར་མ་པ་ཟེ་གསུམཅམ་ལས་མད། ངདྨ་ནམསྱིས 



























བསྱྱལ་བལནིལམམ་ཐར་ཟེའ། ཆུམ་སཆོགས་ཱའོར་ཚིག་མཛོད་ལམྱ ནས་གཟིགས་པར་བོན་པས། མིག་ཧུ་རྭ་བསམཉམགུཞག མཤིག་པལདྲ་ དྲུ (འ་དགའ་ ༥༥༥གས་མ་ཅེ་འདྲ་ 
བང་གྲསུ པས་པས། མམ་ལམ་སང་བམབྲཀའྭའིན་ཅནལྕ་སབསས་མཆི། ཟབམློབ་མྱའེདལའདུ་ ཤྭ སིམཚུག་སནེ་བཅུན་མངལ་ཡོཌ ཡོད། །ཚོ་ འདི་ལསངསྦྱརདྱ་ཧུབལ། 
ལཱ དཀའཚོགས་རུང་ཡོད་ཡོད་མའྲང་ལགུས། ས་འ སནས་ཕྱུཿ ཕྱུགའཚལ་བས། བམསྲ་སརཔའའརགའ ནམཛད ན་སཞགགསུམ་ དེར་བྲའྲ་གས། གནསླུ་བམ་ཡངྱ་ཟོན། 
#; མེཡངཡཱན་མི་རིངབརའདྲལུསྦྲ་གུབ་ཅེ་སྲྲ་གཉས་ས། །དནསཆོས རླསར་པངང་ཕྱ་དངད་བརར། རྱཡ༧ཀྱི ཧིའྲབརྩརེརསོགས་ ནིག་འདུག་བའྲིར་ལཿ ནའབྲུག་པའི་ 
ཅོག་བུབ་མང་པཆང་གིས་བཟིར་ནསྨྱཀཱ། 'ལེན་པས། དན་སཆོསྦྱརུ་གླ་ངཔ་ཡཿདྲབ་སས་མཆདའདྲག ཟླམ་ཡངདེརྩཧནོ་པས་ཆངམངདྲུ་དངསན་ས། རྣལ་འཕྱེར་པ་ཁྱོད་རང་ 


ཡང་སྐྱིད་ཡྱིད་འདྲབའི་གླ་ཞིག གངས་དཔཟེ་རབས་འདིསཅེར འཐེནན། །ངྱི སཱི་མཆོདྱ་ྱི་བ་མ་མྱ་བཱས་སིད། །ཧཱིཿ ཡི་མཆོདྱཀྱི་བ་མྱ་བུས་ པན། །འཁོརདངདབང་ཡེན་སཱདྱ་སཱད་ནས། ། 










༄༅། །ཤིག་མཛད་པས། མན་པའིབྲ་མ་ཚོགཅིགགིསགཅིགལལབནས། དམེས་བདོནསྣ་ནལ་འྱརོརཔ་ཞིཀྱ་པོནའདྲུག་ལོ། །ཆངའའ་ནོསཆོ། 
ལྲསའབ་ལའ། ནྲ་དག་ཟེར་འམས་ཅདྱ་ཐཱབསྱ་བུང་བས། ཟླམསཆང་བཞེསམན་པའི་བླ་ཚོདངྱ་ལུན་ཅིག་མེནླ་གུལེནྦཔས་བྭགསྦ་དྲ་ཀ ཱ མེནྡལུགས་མཁརྱ་རལ་པོའྱི་རུལ་་་ 
བླ དཔིནཔའྱིཧལ་པ་ིག་གིས་ཁོསནས། དིསངག་ཕོརྦཾ་པས་པྲསམཚགས། དེནས་དྲུག་མངའིའཕེནཔསྱ་ཁངམ་ ལི་གསཔསྲ་བ་ཐོབི་ཏུ་འདྲུག་ཅེ་སམཛོངསཆེ་བྱ་ངས། ཞ་ 
༦ མགྟརེན་འེལྱ་རྤྱི་ལི་བལ་དགོངས་ནས་མེནོ་མིབསྟལཁང་ོསྦྱབ་བའི་ལྟ་ཁངྒ་རཱང་བཞིགྱ་ཏང་བསི་གས། ད་ཆོས་དར་བླ་བམར་བ་དས། མིསྲམ་རུ་ཙམ་དེའཚེས་ལ་བརུད། དེཿ 
ཟུཌ་སཱེ་མེན་ཤར་དུ་འབྲུག་པའི་བསྟན་ དརབའི་འགོབྷར་མས། མན་པའྲིདུ་མེ་ཕལ་ཆེརགསར་པདྱ་རུབ་པརྡ་མཛདན་ས། མེནཔའྲི་བླ་མལཱ་ས༨ཤ་འཇམ་པདང་ཞབས་ཏོག་འྱའོགས་ ་ 
པའྱི་ཡགྱ་རུ་མམྦྱ་བུང་གསངས། དེནསྤྱས་སེར་ཕོམོ་ཐམསཿཅདྱ་༡ངས་སོའི་མོས་ཟོདངབ་སནལསའཐས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཇི་དངྭ་གྲ་མའི་སྤི་རིའི་བླརས་ལུཿཕཱིན ཐྲམས་ཅང་ཤྲལ 





༠ ༄། །མིག་ཡངར་ལ་ ཡོུང་དགེས་པས། །དམི་ཧས་པ་མདོ་མ་ཟབ་ལགསྱ་ཀང་། །སྒམ་པ་རང་གིས་སྙམ“ཞེ་པ་དགོས། །གཟུངས་མགཏེརབཏོན་མང་ལགས་ 
ཁྱང་༈ ༈ཉྤིངཱགཆུངམ་བུན་པམང་།  དོད་ླདས་བཞིཔ་འགསུང། ཁི དཚགསཁྡ་མགས་བབམ་མང་། གཞིས་གྲསམས་ལས་དེའི འནྲདཤརབ་ོ པས་བ 

3 ལྟརགསུངས་ཏེ། ལབ་ཟེར་བའི་བཝར་མེད་པ། །ཡདོམེདམཐའ་ལསའདས་པ་ལ། །བྷཝས་པས་མཐོངྱ་རཱུ་ག་ལ་ཡོད། །མཛོངྱརརཱ་ཡདན་ལབམིན། །ཧཱོམ་པ་ཟེརབའིཟག 
།ཤྱད་ཅུན། །དམིགས་པ་ཡད་མེདགཉེས་ལས་འདུས། །དམིགས་པ་མེདནབྲགམྱ་ནཱ་མེད། །དམིགས་པ་ཡོདནྡ་སམ་པ་མིན། །སོད་པ་ཟེར་བའི་མང་བུང་མཁན། །ཐུངདོར་་ ཛང 
ཡ་མན་གཉིས ཡས་འདྲུས། །བྭངདན་ཡྱྱིད་པམན། _ །་དོད་མདཞུ་དུ་ཅིག གང 
ནི 


་། _] །ཤསངས་པས། ཡང་ངའི་ལནདུ་འདྲི་སདྱ་ཅཱིཾགྲ་སྔངས་ཏེ། ` མཉམཉིདྲ་ཌུན་པོའི་ལ་ 
3 བའ །རྟོགས་པསསཾ ་རྔཆེན་པེ་ཊ ཝེང་། །མབྒྒམ་འུལ་མེད་བྣསྐམ་པའདི །“ེ་བབ་འཾགྲཾ་ཏུ་བཞག་པས་ཆེག །དུས བ་ཨདྲིབའདི། །བཟང་ ངནྱརྱིན་ལ་འདལ 


༡ 





།ཅིས་གསུངས་པས། གཏེར་དཏོན་ ཡཁྤགས་མཉེསདྭབུནཱ་པདན་ས། ཞོདགར་ཟག་ཁུདའཕུགས་ཤིག་འདུག་པས། ཐ་མསའ་བཅེན། དམ་ཆོསཅི་འད་གསན། 
ྦ གསུངས་པསླབམས་ལན་འདྲི་གད་ཅེས་གསངསསོ། །མཧོང་མགོ ཟམདགྱི་གོང་ཆེན་པ་དབ་རལ་ །དམཆས་དྭས་སར་ཐར་པ་ཞཱ་ས། །ཉ༡མས་ལུནདེ་ 
ཡ་ ས་སི བས། །ལཨསའཅནཚན་འིམས་རྣམདག་དང་མཇལ། །བམ དྱེ་བང་སེམཿའཕགུས་པདུང་མཛལ། དམ་རོསདེ་ཐེག་ཆན་སེམས་བསེད ཆཱས། །མསལནདེ < 
༩ བདགཤས་གཞནགཅེསབྲསོམས། །ལས་འཕྲོ་ཅནྱབང་རུབྱ་ཀི་སི་མས་དང་མཇལ། །བླམདེནོ་ཇཾའཾཛ པ་དང་མཇལ། །དམཆོས་དེ་དབང་བཞི་སེམས་ལྔ་ཞུས། །ཉམསལེན་ དེ་ 
་ ད་བ ཁཿཛྲཀ་པྒཤོམས། །ཡསའཕོནྭ་ཡོདོ་བྱདདྱ་ལ་སྐུ་རུ་ ཤར། །མདྲ་ཀནབབི་ེན་དང་ མཇལ། །དམཆོས་དེ་གདོདམའི་གནསལགས་ཞུས། །ཉམས་ལེནདེགང་ 
ཤར་བཟེ་མད་བྱ་སངས། །ལས་འཕྲ་ཅནཆོས་དྱངི་ངས་མཐའབལ་དང་མཇལ མདྦས་ཚོགསྲ་པཏི་དངམཇལ། །དམ་ཆོས་དའྲབེལཔ་སྣ་རྲེ་འུས། ༽3མས་ལེན་དེཐམཿ 





















ཅད་བ །ལསའྲལོ་ཅོན་གླུན་བདུག གཱ་ཕངྱ་པཱཌས། ། ཞས་གྲམ་ུས་པས། ཡང་གཏེའ་བཏོན་པས། ཁྱེ གྲེ 
འཛཅིསི དཔ་གྲང་། ཁྱིད་རེའིམ ཅནལ་ཅི་ན་ ༨ མམས གདངདངན་བཟའག 
ས་པ་ལགས པོ བྱ ཆེན་པོའི ལོབི་བའི། རེ 


དྲ་ཡིསྔ་མངསནས། ཞམས ང་ ནབཟོང་ཐོམ། ་འབམབ་ཞང་ 
དའཚཾདྱཾ་ཧིདདགོས་ཟེར། 




















° ༄༅། ནམཤཏོཊསགཞནམི་གཏོང་བརྩ་ཤས། ཞེསྱའི་ལྕོཟླ ཚོས ལརཱསྱ་ཀི་ཁང་ཡཁུ་ཞསགནད་བདག། ཞེས་བིསནས་མཚོལ་བྱསར་བཏང་བས། དེནསྐཿརྡོག་པོ་ 
གཅིག ྱ་བུངབརླ་བ་བ་མཙམ་ནསྒ་མཁྲའ་བནམསྟ་ིར་ཤྲི་ལཁད་རིྦྱང་ཤས། བླམའྲིདངདཱསརིརིན་པོཆ་སེམསཿནྱའི་ ནམཛད་མཁན་ཡེན་ ལག་ནད་པའི་འམི་མཛད་ རཾ 
4༧ 





ཞུ་ཟིརའབྲུལ་བམང་པྱ་བརནསླ་དུང་བས། བམསང་ཡང་དྡོ་བརྡུ་ངབའི་བརདུ་ལག་པནུདའྲ་པོ། ངས་གཤིན་ཆས་ཀྱིརུལ་པལྔ་ཞུབ་བྱུ ཡང་ཨངགསྲུངསནས། འདྲི་ལརའིས་ཏྲེ། དུས་ 
གཡམ་སང་ྱར་སཔཀའ་བྲ་སསནསདགེ་འིག་པས་འ ཤནྱལཤསཔའ་བསམ་འཅྱསལཔོའཞབ སྲད ཙབདབསར་དགེ་འ།་བགཉིར ཞི་བདྲ་པདཔངའ་གནངི ཡོདཔའི་ 
སྐདཆཐྲོས་པཿཿདགའམིབུངལཊ། མཚམས་ཞུཨ།, སའདྲ་བདང་ངེད་གཉིས་ཆེད་མེ་ཞིགབྱསནས་ལང་པའི་ཏེ་ནསྨ་ཟ་བགཅིག་ཙ་མ་བཀགཔས་འོ་ཏགསནས་ཤི་ཟེ་རཞུ་བགསལདྲུ་དངབས། ༡ 


|རམསྱི་ཕླགོ་བསླུས་པ་ལེཊ་སམ། སྒའྲད་བྷན་སགསསན་ལེགས་སམའད་ལགས་གྱི་ར་མཚན་་འབས་ཞི་བཀསལ་འཕྲ་ལ་གནང་ཡདཔ་མྱའི་ནམྱ་བེནོ། ཞེསདྭ་ལམི་ཡྲལ་འྲྲཾ་པྱསངནས་འབྲུག་པ་ 











ཐ། = = ཅེ སེ ` ་ཡེ་གོ་ ` རོལ པའེ ཅིང་ལ་ ༡ ༨ ར་རང ༧. ཆུ ཆོད་པའི་ནལ རོ 

རྣོ ,‹ །གཉཾས་མད་མདའ་ཡ་གཉསས་འཇན་ ིང་ལ་བྱསན་པས་གྲཟླང་འཛིན་ལྔ་བུལ་པའི་མོག །མ་ཝས་ཅོག་ཅན་གཅོད་པའ་ནལ་འཛུར་ 

པ་། །ུན་དགའ་ལེགས་པའི་དཔལ་ི་ྲ་གས་པས་འདྲད། །འལགས་སོད་ནི་ཆོས་ ཟེ་བའི་མགོན པའུ གན་ཡེགས་པའི་མཚན་རད་ ད་རའབག་་ནང་ཀྲ་ཆེའྱ་ཡུག་ལེབས་དས། 

„གན མོ་སེམས་བཟང་མའི་ནངདྲ་བཟུགས་ནས་གཟིམས་དས་ནས་ཐོ་འཇས་ལའི་མི་ལམ་དྲ་བད་ཡེད་ཝེ་རེ་སེར་པའི 'དཀིས་ཅན། རལ་ ཨེ་འབར་བ་ིར་བ་ཞིག་ནའེ། འབྲུག་ 

༡༩ ནལེགསཆོད་ལོ་མན་ཅིཡོགསས་ྲསབདངཕིན་ལས་ཅི་ཏེནའབེལ་ཡོད་པས་འས་དན་པིག་ན། །དའ་འོད་ཀི་ཐ ་བུཅག་ཡུངྱ་བངནསདེསཨ་འོདཔ་ནའབུག་པའི་ 

བཉྟན་པལ་ཕན་ཟོགས་ཡོང་པས། སང་ཉེ་མྲ་ཐེ་ཤརལ་ཁྱོད་རང་གེ་མདའ་ཞིག་ལྔ་མོནྱ་སྱི་ཡོགསས་མོའྱེརུ་ལདུ་ཐོངས་ཤིག་ཆེས་ཟིར་ནུས་མི་ཞང་བའ་ཆུའ་ཏོ། །ཟླ་མསྱ་ཁུང་ ་ 
དུ སེལྭ་ཝ་མོའི་ལང་བསྟན་ཡེན་པར་མཁེན་ནས། ཞལ་ལྷོ་ཡོགས་སྲུ་ལོགས་ཏ་བའི་འཁྲིནཁས་ཅིས་བསན་པདང་སེམས་ཅན་ལ་ལན་ཐོགས་པ་དང་། ཁྱད་པའདུ་གནམ་བསྐོས་*་ 





རཅེཾིུ གཉིན་པནནས་འོ་འགོད་བནུན་པ་དམ་ལ་བཞག་པས་ཅིན་ཆ དའ པལ་འཚོབ་ མེད་ད ཌུ རྨ གུས་ཆོས་ཇ་ི ད་ཤིང 


ལས་མ མོཿ དད་པ་བཏང་བུས་བཞཊ ག་ག ཡག མོ ཚོལད བསྲེག 

དཿ ང་བེད་ནས་ཡོང་བ་ ཡིན་ྱཿ པབ སག པར་ཡེན་ག ཐྱད་པས། ང་ར དང་གེས་ དབེ་ཡེ 

རཿ ཚིག ལས་ར ་ བསོནའེ། ལ་ཤ ག་ཅེས ི་བོན་་ཡན་ཟུ་ དཱ །ཟླམས་འོནགས་ས་ཞ་ ཁི པ 
འ་གསངས་ནས སྐར པའི་པགས་པ་བྲ་བུས་ནས་འདི་ ཨང་གྲསངས་ ནས་བཀབ་བཏངབས། བདྲད་མོད་དྱབར་ཆཅན་པས་བང་ནས་མ་ 
འགྲོ་མྲ་ནུས། (སའ 'བསམས་ནས་འབྲོ་མནུས་པས་མི་ལ་གནོད་པྱ་བས་མྲ་ཚུགས་བཟྔ་རིན་གྱིསྣ་རུབས་ཏེདམ་ལ་བཏགས་སོ། །ད་ནས་ཆོས་ཇྔ་ཉིད་སྲ་ 














༅། ཨ།ཨསྲ་ཤར་ནྲ་རྦ་ཡལ་ནས་མརྦ་བནྲདས། དཔོའ་ན་ཉི་མོ་མ་ཤར་གོང་ནས་འོད་བུང་བཉན་ཅོསྔ་ར་ཅིད་ཐཱརྲ་ཝོཞཔ་འདིན་མྱ་བོན་ཡད། མཚོན་ཞུན་ 
བགདལྲདྭ་གགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། ལམ་ཁའི་མཆོད་ཏེན་ཞིག་ལ་ནུན་མོ་ལོ་བྱྱར་ལོན་པ་ཞིག་བསྐོར་བྱ་པིདྱ་ཉིན་འདུག ཨོམ་ཌི་ཕྤདྡཾ་དྲཾ་། བླམ་འབྲུག་པ་གུན་ལེགས་མཁྱེན་ནོ་ 
„ ཟིའཾ། ཟླམས་ནན་མོ་ལྭ་བམས་མཉེན་པ་ཡིན་བུས་པས། ང་ཆོས་ཆྲེ་ཀུན་ལེགས་མཆེན་པ་ཡེན་ཟེར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲན་ལགས་སྔར་མངོལ་མྱོངདངམ་དོ་ ཤེས་སམ་བས་པས། ཝར 
-མངལ་མ་མོང་མི་ཤེས། ལྕོནས་ཐོས་ནས་མོས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་དྷ་ལྟཆེད་ཀི་མནདཱ་མེབསནག་འྲཁིག་བེྱ་ཆ་ཨིནབུས་པས། དརང་འཇུང་གཞྲི་ནད་པསའདེལ་གིའྱུས་མི་ ་ 

༈ ཆང་ལསོགས་ལའི་ཞབས་ཏོག་གང་དྭགེས་ཞླུ་ཆུ་ཡེན། ཡེནྱ་ཡང་ཚོགས་མ་བསགས་པང་མཚན་ཁོས་ལ་མགཏོགས་ཞལདངོས་ས་མཇལ་བ 'སྐལ་བ་མེད་པ་འད་ཟེར་བས། ཀུན་ 


བོར་ལེན། འདྱི་ལི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་ཁེད་རང་ལས་མེད་ཟིར་ནང་དུ་གདན་དངསྨ་བམས་ཆང་ཡོད་དམ་གསངས། 














, ལེགས་ང་ཡི་ནགྲསུངས་པས། ནན་མོ་ནི་དགའྲདགས་ ཏྭོ་དནས་ཞབས་སྤྱི་ 


-3| 











རྒན་མོས་བ་བདན་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས་གངཔེ་ཐངས་ཤིག་གྲསངས། གན་མོས་ཆང་སྲུ་མདན་ཕལ་ནསླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ང་རང་གི་ཁྱིམ་མཚོས་ནན་མོང་འདྲ་མད་པོ་ཡོད་ད་ཆོ་ཡངྱ་བུམ་ 
་མོས་པ་ཡོད་ལགས་བོསན་ཞུས་པས། བམས་བོས་ཤོག་གསུངས་ནས་ ཨ་མས་བོས་པས་ནྐན་མོ་ཟམས་ཅུད་ཆང་ཛ་༢ེ་འབྲར་ནས་འོད་བས་ཆངྡ་ར་ན་མསྲ་གལ་བསྒྲིགས་བཞག་གྒན་མོ་ ་་ 
ནམས་ཙོག་བུར་བཝད་དུས། གནས་ཚད་ནན་མྲོ་རུར་ཤོག་དང་གྲསངས་ནས། གན་མོ་ཁྱོད་ད་ལ་མོས་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་གྲསརས་པས། མོས་གུས་ཀྱི་ཆད་སྟོན་རུ་མི་འདུག ཁོད 
བསད་ནའང་ཤི་ནུས་ཟེར། ཟ་མས་ཤི་འང་མྲི་ནུས་ཡོདྱ་བས་པས། ཅེས་ཀྲ་ནུས་ཡོང་ཟིར། རྒན་མོ་འདེ་དྲ་ནུབ་ལས་ཚོའི་འཕེན་པེད་ཟད་པར་མཁེན་ནས། ད་ནན་མོ་འདི་ཤི་ ཡི 
ཐས་མལག་པ་ཡན་གསེད་ནསྲ་ཆིབས་ལོས་པལ་ཏི་དང་གསུངས་པས། ནན་མོས་ཁངབསུན་ཐུང། ཟླ་མས་ཡག་མདའ་འདི་བཞེས་ནས་འཕངས་པས། གཡས་ནས ་རབ་གཡོན་ 
ནས་འཐོནྲ་ཐུང་བས། ནན་མོགཞན་རྣམས་ནིད་རིང་རན་འབས་ཤིག་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་བྲོས་ཤིག་བྲེས་ཤིག་ཟེར་ནས་ལ་ལ་འགྱེལ་ལ་ལྲ་བབྱ་བསནས་བས་སོངའོ། །ད་ཞང་གི་མི་་ 














ཉོ ཚོ་ལ་ལ་ཧ་ལསནས་ཧམ། ལལས་བོད་འཇག་ཁོ་ར་དདྲ་ཏྱི གན་མོ་བསྲད་སོང་ཟེརྦ་དྲ་གད་ཚོ་བ་རྩེ་ཐས་པས། ནན་མོ་ན་རེ། ཁོང་ང་འང་། 
མོས་བའྲི་བ་མ་གྲིག་ཡིན། ཆེད་ལོང་ལ་མང་དྲགའ་མ་ཆེས་ཤིག་ཟརནས་བོསེང་ངོ། ྲགྲྭེཾྭཾྣར ཞག་བཟྱན་ཡི་བརྡ་དྲ་གེ་མ 

×. ཤིག་དི་ནསང་འང་མེབས་ཡོང་གསངསནས་བྱོན་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞགྲ་དག་སེང་དྲས་ རྒན་མོའིབ་འདྲི་ཟེས་ནས་འོང་སེ་ ཨ་མགར་སོང་དྲིས་པས། ཁོང་ན་འ། ་ཨ་མས་བོད་པའིཝ 

༢ ཁེང་ནིག་འོང་འདྲག་པདེ་འབག་བཀྲན་ལེགས་ཡིན་ཟེར་ཆངརངས། བོད་པ་ཆང་གིས་བཟིར་ནས་ ཨ་མ་བསད་རོོ་ཕག་ནང་བཙུགས་གོ་ཡང་བཛམས་ནས་སོང་ཟེརབས། བདེ་ངའ་་ ཁཱི 

ྦ སཏུ་འོོ་འཇགདེཚོདཔཔོགནས་ཆང་གསར་དགོས། དནས་ཆང་འཐྲང་དགོས། དེ་ནས་གནས་མོ་བསད་ཚར་འདྲུག བསད་ཁས་མི་ཆགད་རང་སོ་ཡང་བེའྨ་ཆབ་འབུ 
_ ཟིརསྒོ་ཙི་ནས་བརྟས་པས། བཟང་རྦ་འཐུཝ་འཐྲལྱ་བས་ཕུང་པོ་འཇའ་ལ་སྲགབ་ཚེར་ནས་མལ་སར་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོད་ཙམ་ལྲ་ས་འདུག བྲ་ཡང་ཡ་མཆོན་ནས་ཡོད་་ 


ོ 





ཁར་དད་པ་ སྩིས་ནསྨ་བ་མ་ལྔ་བགས་རེ་ཆེ་ཞུས་པས། ཟུགས་ཇེ་ཅེ་རང་མཚཾ་རུད་ཏུད་ཅི་ ཨ་མདག་པའི་ཞིང་ཁམས་སབཏང་ཡོད་དོ་གྲསཿས་ནསྱ་བོན་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆས་ཇེ་་། 
-§ ཉིད་མྲ་མོའི་གཞུང་ནས་མའྦ་བོན་ཏྱེ་ཟ་གར་ཐང་དུ་ཡེབས་དུས། ཟན་མོ་ ཨ་སྩེད་ཟེར་བའྲི་ཕུག་མེ།ཞིག་ཡོད་པད་ཤེ་ནས་སྟེན་གཏོད་གིན་ཡོད་པས། ཆོས་པ་ཞིག་འཐྲོ་གིན་འདུག་ཟེར་་ 
་མ་ཡང་དྲ་འྭས་ནས་ཆང་བཞེས།འསཔས། འོ་ནམསོས་ཀ་ཆང་བྱཏུངྱ་ཆུ་ཡོད་ན་ཡག་པ་ཡོང་བས་པས། འོང་ཚོ་ན་འཾ། ཁྱོད་ཆོས་པ་ཡེན་འདུག་པ་ཆང་བཞིས་ནས་ནན་མོདའི་ 


= ངོ་བོའ ར་བ་ལ ལ་ལ་ལ ་ བོི་རི་་་བལ་ལལ་ལ་་ཡོར་ རི ཊི 
པའིམོད་ལ། ཟླ་མྱ་བོན་ནས་ཨ་ཁ་ཁ་ཞག་གངས་མ་ཚོང་བདླ་ག་ཡེས་འདུག་མྲག་བོང་ལས་པ་འདི་ཡིན་གསུངས་པས། བླ་ཡང་ཟླ་མའྲི་ཟིནྨ་ནབས་ཅྱིས་གང་ཡངཞུ་མ་འོད་པའི་ | 
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༤ ༢ མོ 


ཡས་ཤིགྲ་ཀུང་ཁོད་ཀྱིས་བིད་དགོས་ཟེར་བས། འོ་ཁར། ཟཆ་རུང་རིམ་འབར། ཉམས་དགའ་ཟང་འདགས་མ་བརྡུང་ཟེར་བའི་དཔའདྲུག ངརོ་ལས་འཚོ་ལ་ནས་ཡོང་བའི་ 
ང་པརང་མིནགསཿས་ནས་ཞལ་རིས་མབཞེས། ཁོང་ཆོས་བཀའ་གནང་འདྲ་བྲགསབདེན་པར་མཆིས། ཡིན་ཀུང་ནན་མོ་ད་དང་ལས་འབྲལ་བཟང་ལོ་ཡོད་པས་ཝད་བུང་་ 





ཤཿ 
'༅༅། །བསྲ་བུགས་ཇེས་གཟིགས་འྲས་པས། ཡེན་ན་ངས་ཁྱེན་ ༢་ཟོད་ག་ན་ལོཿ བྱས་པས་ཡ་གི ཕན་ཡོད་བའ་མ 
འནང་ལ་ ཞིག་རབ ཌས་པསུ་ཁྱཾཆུང། ་ ༨༣༨༨ ཡིགདཔས་འ་ཆོག དུམ་འོད་གནའ གད་མོ་ས་ཧལ་ཟནསོ་ ་ 
ཀྐ འི དམ་ལས་ལོངཾས། །དང་པོ་སྩི་དོནཿ སེད་པར་སྩེ། འ་འ ན་མེད་པརའཆི། །རང་སེམས་གར་འགྲོ་མ་ཤེས་པ། །རོ་ཁོགྲ་བའི་མདུན་དུ་བོར། །བཚ་ 
< ེ ད་འབུར་མཁན་མེད། ས་འཛིན ོད སུགབྲོ་མིགཙང་འཛག་གི གིན་འདུག །ནྒན་མོ་མ་བསད་ནན་མོ་འགོ། །ནན་མོ་ཐར་པའི་ལམད་འབྲོ། །ཞེས། ཏེ 
པས། གན་མོ་ཡང་རོས ་རྐང་པ་བཙུགས་ཏེ་ དག མ་མས་རྒྱུག་ པས་དད་དེ་རེས་ནས་བོན། དུཿ་ཐོད་ མྲེབས་པདང་[ རྒན་མོས་ ལ་མོས 
སྲ་ཀུག་ལེགསང་ཐར་པའི་སྲད་ཆེའ་ བ་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར་ནས་འོ་ཁང་དུ་རོང་ང་བྲམད་སོང་། འོངས་ མཐར འི་ལམ རྩསལ་ཡོད་དོ། །ཊྱོད་འང་ཚོས་འོབསྲེག 


-ཟ ེྒ 











གྱིས་ཤིག གྭ་བས་བོན་གབས་མཛོད་པས། ན་ཞིག་བསྙེན་བཀན་བཞས་ལ་ཨྲའྭ་མི་བཞུགས ཕག་མགོ་ཞིག་འྲའྱ་བུང་ནས་གསོལ་དྲྭཀམ་འདི་མཉེས་པོ་ལོད་བཙོོ་རྒྱུ་ཡཨེ་་ 
ལགསཞུས་པའི་འདིར་འིར་ཤོག་གྲསཁས་ནས་ཕུལ་བས། ཕག་མགོ་ལྱ་ཕུག་མཛཛབ་གཏད་ ཏདཔའདིཞད་ ད་གྲསངས་ཏེ། འོག་འངྲ་དྲ་རཱ་ཕག་པ་ཁོད། །མགོ་མྤངག་མེད་པ་མེ་ཡེས་ 
- ལྷ འེངས། སཱ སྲི་སེལ་པོར་མར་བཅིངས། དཁང་འདི་ནས་ཚེད་སངོ། །ནན་མོའི་ཆེས་ལ་འབོ་རའན། ཞེས་གང ཞས་སེ་གལ་གཏགས་པས། ལག་མགོ་ད་ལས 
༡ འདའྱལ་འི་མའི (ཞིག་ནུབ་ ཡགས པོ་བཀླནྱ་གིས་མཐོང་ཞེས་གགས་སོ། །ད་ནས་བྷར ན་བན་གསོལ་འབབ་མབག་ཟབས་ཁུངས་བཞེས་པའཅོན་སར་ངོ། དྲནས་་ 
ཆོས་ རྗི 'སྤགོ་གང་ལག།འ་ གསཨར་འབསི། ༈། གང་ ལགླག་མ་ཅརབང་གི་ཁང་བའ གསར་པར་རབགནས ཀྱུ ༽ཞག་གན་ ང་བར་ཕེབས དྭགོས་ཟུར་ ལ་་ 

བས་དྱ་ཡོན་པས། རྟེན གངལགསྦ་ཀིབྲལཤས་གིགགཞང་བསྲགཤུས་པས་འདི་གད་གྲས་སསཏེ། ཝོ སྒོཾདང་འི འིདུག་འདག་པས། ི་ི་ པའི་ 
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ཤྭ ˆ) 


༤ ། 
།དྲང་ལའི་ཤ །བང་བོབ 'སང་གིསདྲབྲབ་འདྲག་པས། 
གསུངས་ ཡུས། ཟསམངགསདབ་འདུག་པས། ། དེ་འ 
༦ཡུངྱ་སང་ཁོག་ཏུ་མསོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། ེགསྦ་ཆོསྨ་མཉིད་འརའགིནོས ར་བདུད་ 
ཡུམ་དེའི་་ན་བཅུན་གནས། མདའནླ་ཀཱ་བྲདད་གྲངག བ་ཅན་གནས་ནས་ནུབམོ་ གསོའ་ི འེ བདོད་སམྲ་དྲ་ཆེརནས་ནན་ པ་གཅིག མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཟས་ཆར་འདུག་པ་ 
༈ ཁླ་མས ཀ་བདུད་དེའི་གནས་ གས་དརྩ་བོན་ ནས། མདའ་གཞུ་དང་གྲེ་ འིང་ཝས་སྤ་ཐས། རྩམ་པ་འྲག་མ་གང་མདྦྲད་བཞོག གཞྱ་ཏུཁ་དྭ་ཿལ། 


།བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


་ཡར་ 


།ཀབར་ཀ་གྲུའ་བྱ་ཆེ་གས་འདུག་པས། ་བཞིན་བྱ་ཚེགསར། །ུས་དང་གདང་མདང་འཇུག་པས། །དེ ཞི 
གད་ེ། །ཾས་གྲསངས་ནས་ ཨེ ཁབ་པའད་ནང་མི་མང་བ་མྭབ་ ང་བའི ཞིབྲཀ་ཤིས་བས་ཡོད་ར 
བྲཤིས་ཤོག་གྲུས ་གྲསཿས་ནས་བོན་སོང་བས། དེའི་ཏེན་ འབོ་ལྱ་ས་མི་བྱ་དྲལ་སྟོང་ནས༽ི 

ྱིསི་འབ་གཅད་འདག་པར་དགོངས་ནས ེབས་ལམདེནབ་མངོདད་བཞོ་པས། 


1༣༩ 
༤ 
སམསས། 


3; 
༨ ། དོ རར ༡ ༨༡ ༨ ¬ 
ཅུདྱ་སེས་སོང་། བླ་མས་ཀྱང་ནྐན་མོའི་གམ་དྭ་བོན་པསགནས་མོཅི་བེདྲ་རིང་ཡོད་གྲསངས་པས་ནན་མོ་ན་༢ེ། ཁྱོད་འདིར་བོན་པ་ལེགས་ཤིངང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ།ཞིག་ཡོད་ལགས་ 
ཟེར་བས རྒན་ཨོ་ཅི་འྭདྲ་བུངང་ལ་ཤེད་དང་གྲསངས་པས། ང་ས ` ་མཐའ་འཁོབས་པའི སདེ་ལ་བངསབས་ 
ཚྭ དྲ་གུབ་ཐོབ་རམས་ཀྱི།ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་པའི་དབང་གིས། འདྲེ་བདུད་ཁདར་ནས་མི་ནོར་གང་པོ་བཟོས་ཙར། ང་ཡང་དོ་དགོང་ལས་སྡོད་པའི་ཚོ་ཨེད་ལ། ཁྱོད་འང་ཆོས་ ཧཱཾ 
བསྣན ཅིམ བི ་གི་་ེ་་ཡོའ། དགང་ཁས་ད་ སཾ 
ཕ་དགའ་མོ་འདྲུག་པས་འདིར་མ་བཞུགས་གཞན་དྲ་བོན། དོ་དགོང་འདིར་ལས་ནྭ་པུད་ཀང་འོང་གིས་ཟོས་འགྲོ། སངང་མེད་པའི་རེསྲ་ས་ཁང་པ་འདི་ནང་ནོར་ཛས་མངཔོ ྣ 
¬ ཡོང་༈ དྭ་འིད་འང་ཁིན་ནས་སྦྲབ་རྒྱགས་རྩིས་ཤིག་ཟེར་ཁ་ཆེམས་འཇོག་པས། བླ་མས་སྩོན་འང་མི་ཡོང་ང་ཡང་ད་རིང་འདིར་ལོད་རྒྱུ་ཡིན་ཆང་ཡོད་དམགྲསངས་པས། 


།དེ་ནའེ། དེ་རིང་ཉིན་མོ་གརུའགྲོ་རུང་དོ་དགོང་ཝརྭ་སི་ནྒན་མོ་ཟའཕོའ་ཟ་དགོས། གི 





ནན་མོས་ཆུང་ཡོད་ཁུང་བྱརདྭ་ལུ་འའས་ཅུན་ནས་བོ་བ་ཅི་ཡོད་མུཤེསལ་འུས་པས། ཁྱུབ་དེ་རང་ཡོདན་བཅུད་ཀང་ཨཡེ་ཡོད་འོ་སུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཆང་བཞེས་་ 
བྲཞུགས་པའ་བའ་སྲ་འབ་ན བདུད་དྲི་མེབསྨ་བུང་ ཟླ་མས་སློཾ་མ ནན་ནས་བཞུག་པས་དེ། ཟི བླངང་ བུང་རྒན་མོ་ནིདྲ་མེབས་སོང་ བས་སོང་ཟེར་བེད་ནས་ཏབ་ཏུབ་པར་ ་་ 
 གྱུདུ། ཟླ་མས་ཁ་འེག་སྡེད་ཅིག་ངས་བྱས སི ༥ཏ། གྲ་མངཾ་དེ་ངའ་བཏང་ ཞས འྭ་བྲག་ལག་མགོ་བར་བཙུམ་ ཞིག འདགུ་ 
རྤ བདེནས་ག་ཟིགས་ པས་ཁ་དམར་ཐབས་ཐབས་བྱས་སྔོད་འདྲག འོ་གྲདྲག། ྱོད་བླེད 'དགོས་ནུ་པའི་འ ཟོས་ཤི ཟིར་དབསར་ལས་ ཕའ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྡོ་རཱ་མེ་འབ་ 
| གཟར 
ཅུའབུན་བའདི་དམར་ལང་ལང་བུས་གསུར་བཏང་བས། འདའ་ཁ་་བར་ལག་པ ག་སེ་ཡ་སོ་བཞི་ད་ དང་ས་སོ་བཞི་ར་ནས་འབལ་བཏང་བས འདྲ་དྲེ་གད་་ 
ལོག་ཤེར་ནས་པའི 'གཅིག་ ལོང འར་ལ་པའི་ མདའ་ནས་མནྦ་བསཏེ་ཡ་གི་ བག་ཕུག་ རྱལ་མཆན་ཅྱི་ནང་ལ་ ཨི ཏི་བསམ་གཏན་པྨོ་ ཉེང་ངེ་འཛིན་གྒོམ་གྱེན་ཡོད 


བཏད་བས། བདུད་དུས་ཊང་དེ་བཞིན་ཉན་ནུས་ཐར་ཆེ་སར་ཡིན་པས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་དང་གནས་ཨོ་གཉིས་ཀ་དེན་བསད་འ ཁོ་བོས་བམ ལྭ་ཕཀག་ཐཿནུས་ 
ཊསྔ་ཇིའབྲུག' པ་གྱུན་ལ གས་ལགས། དནི་ང་ཡདྱ་རད་ི་བཀའ་དར་དམ་ས་མི མིའགལ་ཞེས་ ཝིྲ་ཕལ་བཟང་བཞེས། རྡ དཿ བོར་བཀའནསཁ །འ་ ༨དམ་འགོཏུ་ 
༼ བཞག་དག ཝོམ་པ་ལོན་ སྩོངགི་གྲལ་དུ། ་སིང་་སབཏ། བཏགས་ནས ད་འ དགོན་སས་འིགནས་པྱོ་ཡམདར་ ་ །དྭ་གས་ཆོས་ཇི་ཉིད་ཝ་། 
¦ རྫོང་ཝང་པའི་མ ནསལན་བནདས། ལྔ་རྫོང་ཝང་པའི་ དཱ་ོ་དསབའཛིགས ་པའི་ཆཝལགས་ཡ་མྲ་ཟང་སེནནས་འཇུས་པས། དཀ ་ འབྱཏུ་འབར་། ཧཱི 
བའདི་ ཞམ བྲ་གེང་ ས་ཞས་ཡོན་པས། མོསློབ་མའི་ཡེ་ཤས་ཉྲི་རྡོ་རེ་ལ་ལར་མུ་བཟོད་པརྡ་དུག་སྦྲལ་ གཏཱ་མཱལ་བསད་པས། མེད་པའ་དུག་སྦྲལ་ 
ཏགམ ལས་རམ །དེནས་ཆིས་རེ་ཉིང་སིད་པ་ཚ་དབང་ གྲ་གོར་ཤབས། དེར་གཅིན་པ འི 





མོ་འཐྲོག །གཏུམ་ཆོག་གསུམ་ཅིས་བྲར་སྤོད་ཨིད་པར། །ཟླབགདན་ལའང་མ་བཞག་གནས་མོ་རོ། །ཝར་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་ཐུབ་འདི། །བོད་གངས་ཡན་གིི་མཱཿ་ལཱ་ཡོད 
„ ར་ཡོད། །དེད་ཝོ་པའི་ལགས་ལ་འདི་འད་མེད། །ཟརནས་ འསེའྱ་བས། ཡུག་གཡུས་པས་གནས་མོའི་མགཡ་ནས་འཁུད་རིང་། །གཡོན་པས་ལལ་གེ་ཐོགས་ཏ་༠་ 
ད་པམཛད་པས། གནས་ གནས་བོ་ཡང་དད་པ་སྐྱིས་ཏེ་ངས་དྲ་ཆི་ སངྭསྤྱ་རཱས་ཡེན་པངྐོ་མ་ཤེས་ ཟེར་ཞབས་སྩྱི་བརྟ་བཛས་ནས། ད་གནས་མོ་ཡང་ཁྱོང་ རང་བཞེསང་མ་ཤིའི་བར་་ གྱེ 
རུ ༢༤ ེ་མཆདགགས་ྲུ་ཅིན་ཞསྲ་ ཞུ ཅས་ཞསབསན་ཞགླགསའབཞམཅི་འཞགག ནས་བཞུགས་གབས། ལ་ཇོའི་སུས གིས་བ པའ 
ལསྭ་ཝུམས་སྭ་ཞུགས་ཏེ་གླངདང་སུསངག་དབང་བསྫུན ན་འཛིན་འཁུངས། ཕྱི ཅིསྣ་སུནར་སོན་ཏེ་འྲ་ལད་ 5དུ་ཆས་ལྱ་རན། ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབུང་ཕྱུག་གི ༥ལ་ག།གུས་ 
ཟབ་པ་བཅེབ། ཞསལའ་འཛོའི་ལང་བཞིན་ཏམའི ིགགསགྲེ་ཕི་ཞས གདུང་གི་ཆག་མཛད། དེ་ལས་ཕ་ཇོ་ འིཡང་ལེད་ཨདཔཔ་བསྟན་འཇིན་ྲར་ས། འར 









ུླ ་གཅེནྲ་གབ་མཆོག་ལྩིན་རུལ་དང་གརུང་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འབ་རྒྱས་ འྔཐབསནས། ཱུ 
པཾ བདྲོ། རར ་ བཏུང་ཀྱུན་ལེགས ས་གནུས་མོདགའ། ཆོས་བགའགནས་དགའི་བྲག བླ གིག་ ་ 
སྤ སགས དཀ ཡོའི ་ ་ ང་པའི སིམངྦ་འབའ་དགངསནས་བྲ།འབམ་གོང་ 

གྲ ནདབག་པའི་བཟམ་ ངེ སརྲརེྲེྲེི །འངམཉོད་ དེ་ས་འུམ་པའི་ཉོག་པའཆརབྲལ ་ ཨ་བ བ་ག 









བལ་འཇིགྭ་ཏན་པའི་གཏམ་དཔ་ལས། ཁསྟེང་གིས་མཆད་པ་དང་ལག ཧོང་གིས་ར་མ་བངང་ཟེར་བས། རོམ་མོ་ཉོབ་ལ་ཆང་དགེར _ཆང་ཡོདདུམ་གསངས་པས 
་བདུནམ་ཞིག་ཡོད་ཡ་སྔ་ས་ཨོད་བ་ཆར་བང་སོང་གྲསས་པས། ཨི་བནའ། བར ེ་པང་དེབཀོ་ྤ་ཞི་ཡ་ལི་ཀོས་དང་བར། བམས་ཏོག 
རུཾ རྐོ་ནས་བཞུགས་པའིབར་ལུང་པདའི་བདུད་མོད་འཇིགས་པའི་ཆལགས་གྟོན་ནསྨ་བུམ་ཁ་མཆོངས་བུང་བས། ཐྲམས་རྡོ་ཇཾ་མེ་རབྱ་ཏུ་འབར་བ་འདེ་བདད་མོའི་ཁལ་རེག་ བྲོས 
ཿ སོང་༈ _བླམས་དད་དེ་བྱོན་པས་སྟོད་པ་བསེལ་ཡྲནང་གི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཟིམསངབས། བ་མས་ཇི་མིད་འཁོར་བནམ་གནས་ཉི་བར་འདི་ནས་མ་ཐོན་ཅིག་ཅེས་ཤུངས་ 
མཆལྱ་མེསྦྱ་རས་་ཏབནས་བཞགག །དེ་ནས་ལང་འཕྲམ་ད་ཨ་པའི་ཁང་པན་བོན་ནས་ཆུང་མང་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ཡོད་ལགས་ཟེར་འཁུནྱ་ཐུང་ཨ་བཅེད་འུང་ 
ཡང་བྱའུང་དང་གྲསངས་ནས་ཆང་བཞེས་ནབས། ཨ་ཕན་རི། ལོལ་མོ་བལདགེས་ཟེའ་བས། དྲ་ལ་ཆངབྱ་འུང་དང་རེལ་མོད་ལྟ་རང་སྟན་ཡོང་གསངས། ཡང་ཞུས་པས 






. ངྲས། ཡང་འུས་པས་ཨ་པཁོའར་རོལ་མོ་ཟརབ་གང་ཡེན་མ་ཤེས་ན་ཅེདྱ་ྱི་ཆང་འདི་ངུཡི་ཞུལྲ་དུ་རོལ་ ནས་དགའ་མོ་ཡོད་ 
བྷུ ུལ་འ་རང་ཡིན། མདའ་པ ༨བབ་མི་འྲྲ་ཞེས་ ཇས། ཨ་པ་ཁོང་ཁོ་ཁངས་ནས་མང་ལོང་ཁོ་རའེལ་ ཨོ་ཨེད་ནྭ་ཆང་འིན་འྲར་ཤོ 


ཆུད་ིན་ ཨ་པྱཅོད་རང ཡིན་ནའ ིགསས་པས། བ་འདངབའན ཟིན་ལ ང་འའར་ཤོག་ཟེར། ཨ་པ་ཁོ་རད་རིངང་མེད་ན་ཝང་པ་འདིའི་ དད་མོ་དེས་ 
དུག ལེན བཡིན་པམ། བྱ་བྲས་བྲདདུ་ཨོཾ་ད་ད་ ལུ་བསེལུ་འངུགི ཨ་ྱཝས་ཞག་ཡད་ རད བས་པས། ཨ་པནའ། འ་ཁྱཏྱོ་ཉིས་། 
བྲད ཚུགས་ལོ་ཡང ཅུ ་བམ་བ་ དད རྫུན་བྟཊ་ར་འགོ་གསུངས་ནས་དཔོན་ག གཅེས 


སགས བླ་མས་ གས ་ མེམ དངེ རིག ་ གི པྲ་ཀན་ལགས་ང་ཝང་འགྲམ་ད་གཏོང་གནང་ཟེར་བ་ཐོས་པས། 


༠ལང་མའི་རྡཾ་ཀྱིདལ་ཁའི་བདུད་མོ་ད་ཡངྱ་བ་མས་དམ་ལབ་ཏགས་པར་མཛ་ ལམ་འགྲུལ་ཕལ་ཆེར་ཟོསནས ར་བལྲག་ 
ཤུ ཞུས་པུས། དནས་ལུམ་སངྦ་པམས་དྲ་ཡོང་ལར་ཕེབསཔས། ལ་ང་ཞུས་ ཡེནཔའྱ་ཆེས་པལ་པ་ བྱསད་ལོན་པཞིགགིས་གང་ནན་ཞིག་བདས་ ནས་འའ་ གེན འདུག་པ། 
×; གམས་ཁོད་གར ནས་ཡིན ངྲས་པས། ཝང་བའུམ་ནས་ཡིན་ལྭ་གང་ །མྔ་ཚུགས་པར་ཕི་ས་སོང་བསརགས་མཛད་ དགནད་ལགས་ཞུས་པས། ཆརོགས་ཅི་བྱེ༔ གཟལ ཙེ 
པས་ མཆཾན་ལ་འདྲེས་ཁྱིམ་ཡོང་འྲས ལནྱཡོད་བང་མམ་དུ་སང་ དྨ་གུང་ངས་བླམང་འེངྱ་ཁུས་ པས། ནམ་མོས་ནས་ ཨི་ལོད་ལགསྡ་ཞུས ༈ འོ་ནཁྱོད་རང་ 
མེད་ལྱ་ཐེད་ཞས་པའི་པརྡ་ཉལ་ཅིག ྱིམ་དུ་སླེབས་པར་འ ལའི ལར ཅིས་པ་དར་༡ལ་བསྟར་མའི་ཟ་འཕྲལ་གྱི་ས་སྐད་ཅི ཀ་ལི རང་ཕ་ལྲ་དུ་་ 


ད དོབ ཡམིགོས་ད བཞག་དགོ ག་ལ་བ ོད ས་ཡོ 






༡ །མེབས།འདགགོ་ །དེ་ནསླ་གཱམསླ་གུང་ཤིངགི་ཅུའ་བཏགས། ུད་ཤི་ཆེརུ་འཛོགས་གས་བཟུགས་དུས། བདུ 
བྷཝས་པས་གང་མཐོང་ ང་བས་ཁ་ཡར་བྭལས་ནས་ རྒྱུ་འདྲུག་གེ་ལ་ འཇུ གག་ཟེར་ས། ཏ་བསའ་ལྟམསནས༽ ་བཞིན་ཐུས་ པས་སིང་ལའི་ དང་ རིར པ 
ཤཱ ཁྲེབས་བྱུང་བས། གསལ་གང་དེགསདགབསབེདདས། བས་ཤིང གི ་ཡཞིགུནའབུ་སཞ ནས་མ ཆེད་ཨ་བུདགོས་ཟར། ཞཱ་མསྭ་ར་ 
བ་བས་གྲསངས་པས། ལོང་གྲསམ་ཞེ་མད་ལདས་ཏེ སོ་བ ངས་རྩེ་རུབ་ དེ་ནསླ་བ་མས་གཉིས་ས་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས དོ ི 
མ་རབ འབདབས་ཕིག་པའྱ་བད་པས་བྲདདམའ ཏིས་ཞེད་པའི་བདུད་ཡོར་ཇི་ སང། ཁནཐ་འའཡགགིསབདུང མའི་འ ༢ལ་པནས་བཟུངྲ་དད་ལོད་པའིས 
 དང་ནམ་ལངས་ཐུང་བསཁྱིདམར་པོ་ཞིག་སྦྲལསོང་། ཐཨསྱ་ཕྷི་ན་བནས་བྲཟུང་ནས་་ འབྲངྱ་རུས་འདྲ་བའི་དྲབས་དོངདྲ་བབ་ ཡོད་པའི སླད 


„གིས 





མཿ ནག་པོ་ནིཿ ཕྱིས 
སོ བའ 


¡ གསྐེ་དབ་དིའ ་ནྣལ་འབྱོརཔ། །ག 


དྲ 


ཏས་མ་ བུ 
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དེ་སྐང་ཅེས་གསངས་སོ། དངྲ་རུ་བདུད་མཚོ་སུན་མ ། །མིང་ལ་ཁྱད་གསོད་མྱཿེད་རིག །དསད་རེས་སྨོན་ལམ་སྟེབས་ཉྱིམ་ཕད། 
ྦ བསཧ་ཁོང་ཆལ་པོའ་ནི ིཏང་ིོ་ ནའ ་ [ །གངས་དཀར་ཏི་སྟིཀ ད་པ ྲགབཅོ་ལ་བྱར་འི་བཞགས་གཞས་ཡིན་ སེ དཀའ་མོ སྐད 
བ་དེ །མད་མཁའ་འགྲའི་ཆབགཔ་ ན། །ངྱ་བུ་བཏང་ཀྱན་ལགས་སྐད་པད། །རྒྱལ ཁས ཡོངས་ྱི མཆུད་གཞས་ཡིན། །ནོར་ལེད་སྲང་ལ་འཁམས་པད། །ཊ བགས 


ཤྲ 


ལ་པ་ཡི གངྱ་བུང་ ་ དིན ནྭ་མིུད་བིད་པ་དེ། །ག །གཨ་པསྦདཱ་ེར་པ་ིན། །ང་སོང་ཞིག་རྡོ་ངེ་འཆངགིས་༽སྫ་ 
ཱ ས། འཕང་འཁོར་ ར་བ ལད་མོ ཆོས་ལ གཆུཔཔ་་ པགེས། །ཆུུན་བཟང་ང ངན་སེམས་ཆིུ ན་དམ །ཅ་ ཤེ 
་ „ ཆོས ཆས་སོ ལ་གཞན ཉྱིན་བདུད་ཀྱི ཨུད ཕུག ར་འ །ཆོ་འཛུལ་བ་ཤིག་ལ་བྱིར་འབོངས། །བད་ཆེན་ཟར་པའི་ལམ་སྙ་ཟིན། །ཝྲེས 


ཡག་ཡེད་གསྩལ་ལ རཱི སྐྱེ་བ མཆི། །མིང་ལྔ་དང་བ་སོས་ཤིག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མོ 'ཤིང་ཡེདྲ་དའོང་བ་བསྟན། 

རུ ་ ཐང་ ༼སཱུ་གའི་ ཀང ད་འ ི་ཁ་ ཆི། །མི་ ཇ་ གི རེ ོ་ ། །བ་མུལྲ་ལུས་ལ་ ` 

ཤཱ ཐའ །ཉེན་ཨོངས དབང་སཱདྱ་ཆཱཁ་པོའི་བཅུལྲ་འུགས་ཅན། །བདག་བདེ་ཆེན་ཐུར་པའྲ་ང་དུ་གསོལ། ། 

0:22 ཡུ བོ འོང ༥ ག་ ནུམ་འན་བཏི་མག་ ་ཨགཏོགས་ པ། །འཚོམའཚནགསའ མདའ ཚོ 
ཀདནི་ནལ་ /ལདགའ། །ང་ འིང་མཇལ་བ་ ཟུང་། །དྲོ་ནབ་ཅིསྱ་ཏང་བཞུགས་པརྦ་འུ་། ལྔལས་འབེལ་ཞིབ་ 

ཁུཿ། ས་ག རྣི ༽ ཅང ེམཐད་པ་སལཞངྱཕིན་ཆད་ཆོས ་ ས་མོད 


ཨོ ཧངྱ་ཧཡཤཏྲཾདྱལཱངས་ཆོ་ཁམེབའེ་མགལ་ཡེའཛྲསྲ་བྱ་ནག་ཤལ་གནད་པའི་ཨཇེ་ལྭ་པགའཚལ་ཡོ། ཧདྱ་ཊི་བད་བཟོ ཟུབ ཟུཐསའ ། ཧོའིཡདང་ ང་ངོ་ཚ་ ཅི་འཛྲོམས་པ་ནཆུང་བམོའྤི 
ཨ་ཕྱགའཆལ་འོ། གཞེས་སའ ཟསའྲོ་བིགྲ་གོརྲསའིདེ་ར་ཡིད་ལ། དྲནཱ་རེ་འདོད་དགས་ གམྱངས་སཾ། །སྩབས་འཐོ་གདུངབ་བཀའ་ངེནཆེ། དྲ་སྔོདཡས་ ྭགསྤུས་བ་ །ཏེས་འྭ ཅུ་མེརབྲས། 
# ༧ང་ཡང་ཡང་གསྱ་ སའ འིའི་གདང་སཱེ། ཤྱ་ཧེ་ཤེངྒ་རེཊ ཐསཔོའི་ལོ་ཁདབའིདྱི་ནཱསྱ་རཱས་འྲང་ རྒྱས་དང་ར 'རྱས་ེང་ཆེནའོ་ར འང་ཡ་རི་ 3 །ཀུན་ཡེགས་ཐོ་པོགསའི་མུ་ 
༡ རུང་འིེ་དམདམའའ།  ཤ་ཨད་ཨི་དམ་ཨེ་གོན ཁོ་རང་ཡ་རྲིས་ཤོག་ ནདཔོདད་པ་ཆེ་བསསངས་ཞུང་རྒྱས་རྒྱ་སཁདྲ༽ ཅས་དང་སྱསདཔའོརཔལ་རེས་གཞོག་ །ཅེས་ ཨེ ཨེ 


བླ་༠།ཉ༢ཡཅས་ ཀྱང་འྲོས། ྩམས་འདོཡང་འོར་ཟེནཟེརམས། བུ་ནརེ་ ༨ ཨ་ཡ་ཤེསའཔདང་ལེག་པྲ་རུང་། ཚེག་ ཡུང་ཡ་དོནབསས། པ་འད འདྲུག་ཤས། ཨབ་བ་ཡན་དཅེག་འདོན་ 


༣ ¬ ནི མིཡ་སབསམ། ༥ 
མའནོནཞེ་ཤོར་མདྡ་ད་ནིའི་གྲསཿཨནོར་འདོདབས། དོུ་དེ་དོམ་དུས་འོང་དྱོ དུགསབ་ན་རེ་ ཤུ་ཙུབ་ེ་ཏྐམས། བླ་མཱ་སངྱཿིཿ སས་ལ དལ་བརྡ་ 


པ ི་ ཐོག ་ེ་སཉནདགས་ཟིའ་བས། མས་པ་ཡགཔ། ཐཡ་ཨོཾ་བླརདས། ཤིད་སངྲ་ནད་པ་བཞིནྭཚ་བླ།ཤིཀྱང་དདག་འདོནྨ་ད་ཡིས་མེ་དངྲས་པའེ་ཨ་པ་ནད་ 
ཆིའོ། །ཞྲེས་སོགས་སང་ སཱ པ གཟྒས་ཨོ་ནརེ། 
! མཁྲའིདཔའམབྲའད་ཨཞའ། བརྡ་འཕོད་པྱ་འུང་ནྭཾ་ཐཱཊིའི་དཤངཾས་པ་དང་ཨ་མཉམ་པཱས་གས་རགེ་ཡད་ཨོ་ཟེད་དྲེ་པོ། དནང་ཚང་འཐ རྐ 


སསརདེའའམ་ཤད་ཅིག་ཟེརབས། ནད་པནརེ། བླབ་ཡིདཡ་མངན 

2 མསེ་ཟེརྲ་ན་རེ་འདེན་དགོས་ཟེར་དོད །ཡང་དགོང་ཨོ་ནིད་ཟས་ལུ་འཇོམས་དུས་ནད་པོ་ཨིཤ་བུ་མ་ཐཱསལོ་སྔརནས་སྩབས་འྲབོ་འདོདཔས་ནང་ཚང་ཐམས་ཧད་ནད་པོ་སྨོས་ཇུང་ཟེར་ཆོད་ཞིའེ་ཕོར་བའང་ཡགཔར་ 
ཊེརྦནསྭ་ཐིར་ཡོངངོ་། །ནད་པོ་ལབསཏྲསོ་མནཅིགའདོནདས་ཨེག་ཐྱེསདེ་སྩསཔས་སྭ་མངོཨེ་འདྲུག་ནད་པོ་རང་ཀྲོང་ངེར་འདུག་ནྒན་མོ་མེབས ནདྲ་རངིཁའ་དྲིན ཉངབ་སུ་ཞོན་དགས་འདུག་ད 
ྫུར་འདོནནམ་ཨེ་འདོན་ཟེརའས། ཉོད་རང་ངྩོཚ་ཡང་ནེ་མོགཡབའསཀང་འདོནདགོས་ཟེརབས། འེའྱིཡི་ཡའྲོན་ཟེར་བཏོནྱེརངངོ་། །དེནས་སངི་མགོརའྲབས་རབོག་ཨོའི་འི་མྲརུངཞེག་ཡོད་པ 
དེརབསདྲ་ནསཾཅེནཨཆནཨེད་པར་སབསཁྲོ་འདོན་གསོལ་བབམ་ཆས་ཟ་བཅེག་ཙགཡོདཔ་དང་། ཚས་བཅོ་ཝོའི་ནསའོའབས་ཁའའི་ཝ་དྲིང་བྱཝུ་བུའི་གླ་སུན་པ་ཡང་སང་དུ་འདྲུག་ ནད་པོའི་གད་ 





ལགཔ ཀྱསྤྲས་གཟོད་པའ་དོནཨེདྱཀི་སྐད་ཡོག་སྱོན་སྟེ ལྨྲད་ཡངས་པ་ཡེདྱ་གྲསལེ་ བཤོ མཞེག་སེ་དུ་སང ིག་ཟེར། བྱཡསཆད་ ནྭུནད་པའི སཡལ་སར༅ སིན་པ ་ 
ཨིད་པའ་ཨལ་ཆས་ཕྲངངེ་བཞག་འདྲུག་ བྱ་མས་ཨ་ཕ་ཨལ་ ཟེར་ཞསྲེ་སཁཆས་སག་པའི་འགནའནའ་འདོའི རོད དཔའ འད་དྲ་ཞེགག་དྲབས ས་སྭསྭ ཇི དེའཚེ་ ་བ །འདྲུག་པ་མཧོདས། 
2 ུམོ་རྲམ ག་ལུངསཏྲེ་ཡ ཡུཁ་ཅིཿཀྲ ཀྱུད་ལྭའྱདཤེག འའི་ཨྭ་ལཤེ་འ [ཟེརབས། མི་ཐམས་ཧུདདེརཙུགས་བིའི་མཐད་འདོཀིགང་བུམ། སི འྱའིནསྦྲ་ཨཁའ་ལ་ ཡགར་ཏེ། ཤེའི་ནང་་ 
7 ཤད་པོརང་གེ་གད་དྱེལ་པའེནི་གེས། གག་ཀུནཡགས།ཅིམ་ འོཏ་ཡརལྔ་སལབས་འྲད་ག རློ་གི་ཡོདདོ། །ཆུ་རངངོཚོ་ཅནྲནཨས་ཕོ་དཅེག ་༨འ ཐངྱ་སཱབོ་འདེ་འཐུག་བཀླད་ཁེཊ་ཀྱི་མཆད་།པ་ [2 
གནེསའབུཡཅེག་ཟེའ་ནསནད་པོ་འདའ་ཝྭ་སྨྲ་གུས་སང་འདུག་གོ་ ། དདྭསླ་བྱ་ཨྭ་ཧོན་ནཱས་ནད གསར་འ བྲལས་པའད་གཟསབྱ་གས་༔ ཛཱསནསྱ༦་ང ཧྭཆོད་ཏེནྲ་གཅེག་ཨཞ་པ་དེ་དདུ་བཞེངས། ངོ 
རབ་གནས་མནདྷ་ཡཱི་སྲ་སྭ་རགདབང་རོསྨྱ་ཧཱཁ་ར་མགདནས་བཏབ་དས། ཅདགྲག་ཡག་ཁང་གི དྲས་སླུ་དད་པར་ཨཛད་ནབ་དུས་དེང་སད་ཡངའི་ཁབརལ་ཞང་ཞེས་ཟཿ་པའིཆེན་དུ་བའཊ་པ་དེགོ། །ཞེས་ 
ཆསྔ་རེ་ཀྱནད རའི་ སྭ་བརྱ་རྔ་མ་ལྭ་བཱ་ཉས་ ལ་ཁོབས་འིདིར་དུད་བཞུ་བདང་ནད་པོརྒདམོ་རྗེཊ ཨ་ཐརཔའི་ལམཡརེ་ རའདེད་པའྲེ་ཚུལར་ རམ་པ ཐད་པིའེ་གབས་ཏྲིངག་ ཡའོ ཚ 


ཆེས་ཤིང་འུངསབརཱུན་པའྲི་གུབ་ རྟག་སདངྡ་རའྲ་ཐུལ་ཞིག་གུན་ཅིམཐོང་སྣང་དུ་སྟུན་པརཞུ་མཁྱེནམཁྱེན་ཞེ་སག་སོལ་བབ་ཏབཞས་གསོལ་བརྲངས་གསོལ་དྭགུམའམགེ་གཅིག་དང་གུངགི་ཤཁོག་གིག་ཕཡབས་་་ 
„ ཟུམས་ཤ ཤྭྷནམསབཞེས་ཆའནསརམ་གོ་ དྲི་བངསནསྨ་གུངགི་ཤ།འོག་རུང རྲུསཔྲཀངངེ་ཡདཔདའི་མཆིང་པལ་སརཞས། འདུད་འགྭ་ ལོ ཅོདྲ་ལས་ལ་ཤམིའདུག་ཡར་ཡང་སནསའི་ལྔ་ར་ ཟ་བརསང་ཞིགལེསས་ 
རུ ༼གཡབ་ཏོག་ པསྣ་གངའོས༢མག་འེ ཁཌནས་ ལུངཔའྲིཕ་དེནས་ཡརྦྱ་ནུགསསོངབས་ཁོམ་ཐམས་ཅུད་ཧ་ལས་ཞསྲར་བ་ཏགས། ལ་ཨམཆཚན་པརགུར་ཏོ། །སེམསརནདའི་བྱ་ཆད་པདེངསང་ཡངམངདུ་ ་ 
×: འནས་དེའི་མེང་ལ་འཟོང་གིམ་ཆོ་ཟེརབདའ། །དགས་ལ་ ཧཾ ེནྱི་ཡགྱཱརཱམདང་སིནབདགདུད་པའཞནམས་ཙིས། བླམ་ལེན་པ་ ཨེལགས་ངེད་འགཝོ་ ཧེ ཕང་གི་མི་ནམསལྱབིན ཤས་ཆེབའེ་ཆས་ ཞག 
ཤེགགནང་བརཞུ། དེ་ཡངམགནསྦྱརུགར་ཀདད་ཡོད་པ། དེནས་སིངག་ཏམདང་འདྲ་བའི འབསཞབཅས། བའབརནོད་བོབ། མྱིསྱབཏམ་འདྲ་ཡངནང་དོནདམདུགང། ཕྱེམ་སངསརྒ༔ོ 
པའིཆོསགྲ་མབ། ཐཇས་པརམྱིས་ཐོལཆགཔ་གིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཟ་མསའདི་སྐད་རེ་སགྲསངས་ཏེ། རུགའ་ས།དངའི་མཇེཤ་རར། བདེ་རད་དྲུབམ འི་ྲུང་རྩ་ཉ༡ འཇིག་ཉེན་དབ།འ 


ཐ། ༄༅། །ཡིན་ཆད་རྲོ་ཁདམ། ། ཨི་ཡིནཚདྲ་དཱ་ཁདམ། །དམ་པ་གསུམ་ཆྱི་བར། ན་བརོས་ཡེན། །འམཁས་མེ་ཡེངེ་ལྭདྲུ་རུད། །དཀར་ཟས་་ 
ཆོས་པའི་ཁྲརླ་ཚུད། །མཇེགགྲ་བམོའི་སུརྦ་མད་། །རཱད་པགྲ་མམ་གིབ་སཱནབ་ཆོརས་ཡིན། །བང་སེ་མ་སྦྲ་འག་སྦ་རདབལ་ལས་འཇམ། །རང་འདོད་རན་ཚི་ཁ་ཡང་འཇམ། །་ 
༡ བ་ལ་འ མའབླམ་གྭ་དའབས་ འཇྦམ། ཟླ བམ་པག་བམ་ི་བགདབ་ཅས་ཡིན། །སམམདཆོས་པ་ཤཱམཐབས་སབ། ཌེ མེད་བྲད་མེད་ལྟ་ཿ གསྲ་སབ། །བྲད་མེད་ཞིངས་ལྔང་བྲ་སྲབ། ད 
| ཁུབཔ་ གསམྱསིབརྟཞ་བཅོས་ཡེ །འྦབ།པའུན་ལེག་སྦྲ རངམས་མེབསྲན། །ཟདམེདདེ་མོ་མཇེཡེསམི་བསུན། །ཆོས་པ་འདེཚད་ཀོརྱ་ཧི་ས་མི་བསན། །མི་བསན་གསུམ་ ¬ 
ཙིབསྣཱན་བཅཾས་ཡིན། །ཟླེ་རི་ ` མུམརག་སལ་ཡུངར་ཐུམ་དགོས །གས་ལུགས་གསལ་ཡང་ང་བདདགས། །དགོས་པ་གསྔམྱ་སིབྷས 
བཅོས་ཡིན། །གེས་དང་། གཞན་ཡང་། དད་མཁནམེད་ 


ང་འྲི་བམད་གད་མ་བ། །བརོན་འ ཟུས་མད་ངའི་སོབ་མ་ཡང་གདྭ་བཱ། །ཉན་མཁན་མད་པའི་བཀོད་ཁབ་ཤང ་གད་མོ་ 








བས། ] འདྦཾདེ་འྲི་ཀུབ་ལ་བྒསལ་བཏངབས་། 
ཤ་ 
„¬ 


འྲངེ་དྲེ་རུབམཾསའཆོགཞུསཟོསསངབས། དྭ་ལའང་ཁེན་ཨོ་རནྲབག་གི་ཆུ་འབསརདི་ཧདྱུབས་ཡོད་སྐད་དོ། །བྱན་བཟུང་གླིང་བ་ 


༽ 4. ༽༽ ༤༽ 


པེ ༣ (..༽- 
ཛིན་ཁལཔ་ཁལ་བཞེ་རམ་ཡོད་པ། ཟླམ་ལགསཡམགས་མངྲངས་པའེ ལ་ལན་བཾ་སད་༣ྭ་བལ་པ་བཀི་ཙམདྲ་བུརང་ཀུནྱ་གིས་མཐོང་སའ། །དནསྤ་བམསང་སཾ་དྲོ་ཀུན་བྲབད་ 


༽ 


ཚུངཞསགཟིགས་ངས་ཐུང་སའི་ལྔནགྲ་མུ་བར་ཨ་ལྱི་ཆལ་འཛོམས་དྲེ་ལམ་ལྣམ་འྱའུག་འྱབུ་གྱུ་བས་སྡེོད་འདྲུགུཔལབླམསརླུ་འདིབཏང་ངོ། །ཤའྲ་ཀུན་བཟང་གིངནས་ཕརབྭལས་་ 
རྲ _ 


ཀྲབ 


ས། །༈ཆུང་སཙླནནྭ་པཾ་བྲ་ཡ། །ལྡམ་ཝཱམཁྲ་ཁུག་འྲ་ཞུག་ཝ་ མོའི་གྲཟགས། །ཅཧནོ་ཨྭྷ་རཱལ་འཛུམས་ཡིན་པ་འདུ། །ཉིན་ད་རིངཏི་མའྲི་རཱ་ཤཱརལ། ཁྲ་བ་བཏང་ཡུན་་ 


ལེགས་ཡོང་བདོག་གོ་ །བ།སྦམཆང་ཁག་མའེ་ 


ཞས་གྲ་སངསན་སྤ་བུངས་ཁརྱ་བོནཔས་ཨ་ལླུ་རལ་ 


 ཆ་འདི། །མཁེའུ་བའ་ལེབ།གག་ཅིབ། །ག།ཞན་ལྩོ་ཆུས་གུད་དང་ཞེར་ལས་ཡོང་། | ཨོདང་ཡེན་པས་མ་ཊི་པྨརྡཾ་ད། ། 
འཇོམ།སྭྲ་མུ་ལནདུ་འངེས་པ་དང་མཇལ་ངས། ཟླ་མསརྒྱཡ་འཛཾམསམ་སྡོད་ཡདད་མགསྲངས། རྒྱལ་འཟཇོམསམས་ཡེད་ལ6 





༄། བབཟབའེ་ལག དྲུ་གུད་འདུབ ལྷ་ཁངྒ་སོལལུགས་ལས་ཅང་འཁུགསིལ་ལུང་བཟེད་དགའ་ཡོང། །མཟངདཀའ་ཆོགས་ཤུན་ཚི་མགའ་ 
སྙེགས་བྱསུདགོས་མེ་འདུག །མགརབའ་མགར་སེགས་  དེཚོ་ཤིང་དང་དོ་ལ་བརོལ་ཆོག །བ་མོབསདནམསབསགས་པགྦྱ་བེརྡ་གིང་ཉི་ཤར་སེས་འདུག །ཁིཾམབདག་་ 
¦ གུང་ནནད་ཡི་བརྡུང་བཏགས་བཟྲད་ད་གོས་མི་འདབ། དཿ དང་འཇོགས་པིངྒ་སུ་མཱཱམས་བ་མམན་དགའ་ཡོང་། །ཕཨགྱེསྦྱ་ཤི་ཁ་འཛིན་མནའ་མ་རང་ལ་བརོལ་ཆོག ། 
¡ ཅེས་བསུངསཔས། ཀྱུན་བཟང་མདད་པ་ལེག་པྱ་སེས་ཤིངྒ་བ་མའི་གསུར་བཞིནྱ་བེད་པར་དམ་བཅསནས། བྲམ་ལྲས་ལས་འ་བཡྤརས་འབ་བལྷ་བི་གདམསར་གཞཞས 
པཱ ངཟུ་མས་ཧང་སྲ་གྲཾརམ་འི་གབགཞས་ གོང་མར་ལངང་ཧནནས་དེར་སངནས་སླབ་པཅྱས་པས་ལ་གྲསམ་ནས་བ་མཁྲི་བཟས་ཆེདང་ མོརང་གེ་མོསྲ་བུསྲ་བུང་འཛོམས་་ 


མའདྲ་ལས་གུབ་ཅེས་བཤདདོ། །ཡང་ཆོས་ཆེཉིད་མིདནང་ལ་ཆེན་ལྱ་བོན་པས། ཉིམས་ཁརསོང་བསབ་ཞས་ཆོང་ཞག་གནུ་འོང་སྐམ་དགངས་པའིབར། བམོ 





བཏོན་པས།  མལ་པ་མཐེ་བོང་རམཞིག་ཐོནྱ་བུང་། དལ་ཕག་མཛྲ་བགཏད་དེ་དཞ་མ་བདེབ་རན་ད་སོང་ཞིག་གྲ་སངསཔས། སྲལ་པའི་སྤིགཚུ་ ནསྤུ་པཱད་མའཚོང , 
„ ཐགའུགཞིག་ཐོནནསྦ་ནུབྱ་ནམམ་ཁར་འུ་བ་རཅིས་མཐོརང ྐད་དོ། ར་དིདཀའང་༦ བགྲི ག་འགམལ་ཡད་རེས་གུང་རོ། ཟྲིདླ་སྣར་དཔལ་ལའི 


£ ལམག་རྩ་ཅནནས་མང་མེ་པའི་ས་རང་བྱྱརད་དྱེ་བེན་ཕུལ་སཾགས་ལའང་སའྲདཡརེམཛད་པར་དགོངས་པའི་མད་ལ། ནད་པ་ཁརུཆེན་པོ་འྭའུར་བཞིག་ཡོང་ཞིང་འདག་པ་་། 
_༼ དུལ་འུའར་གང་ཡེནྱ་བས་པས། གད་པོན་རེནས་ཡིན་ཟེར། དྲརྱ་ཟན་པའི་ལུང་བསྟན་མད་པརདགོངྲསནས་ནད་པ་ལ་འདེནས་མའཕྲནྲ་པྱྱ་གིམི་ངྭའི་ཟརྔ་བས་པས། རུ་ར་ 

མིསཟིར། དནས་གང་ཟརབས། ཤྫཛཊན་མིས་ཟེའ། དྭནས་གང་ཡན་ཟེརྱ་བམ་པས། ཧསངས་མྲིས་ཟེརྡཞུས་པས། ཐུམས་འོ་ ་ཝི་ཝི་གསམ་གིིལུང་པརང་མི་འོགྲ་སངས 
ནས་སར་ལགོ་ཧྩིཟན་དྲཆུངསཨྭ་ལྕེ་ཧལ་འཛེམས་མའེ་ནང་དྲ་ཐོན་པས། ཆུལ་འཛུམས་མས་ཨརག སག་སམང་འམཔ་དངས་ནསྦར་འདྲི་ཝུལ་ལོ། །བདྲ་ཚི་ 













༦ །འབྲག་པ་ཀུན་ལཾགས། །བདོག་ལྭགས་པས་མེ་ཆག །དའྲ་དའྱི་བིནྨ་མུའ་སཆེ་བ། །ཡའའ་ཛོལྭ་སི་སེརྨ་མུང་ལླ། །དངོས་ལོ་འ་དུག་ 
བ་མི་འྲ་དུབ། མུའམའི་གཡོང་ཨཁྱེསཔ། །འགབ།པ་འདྲུག་གམ་མེ་འདྲབ། །ལུན་ལེགསད་གངས་པའ་དབིངས་ལྱ། །འབུལ་སྣང་འདུག་གམ་མི་འདུག ཧེས 
ཁུ བུས་པས། ད་ ་ཡུན་འདྲི་ནྐད་གྲ་སུངས་ཏེ། ཁྱུང་སེ ཨྭལྩྷརརལ་འཛོམས། །ཟུད་གྲ་ཟུ་གས་ལཾ་གས་པས་མཆོག །དེ་འྲང་འཡོག་བཏོགས་མཁས་པ། །ཡའའགོའི་སྱི་ ` 
' སེནྨ་ནུང་ལ། །དངོས་པོ་མི་འདུག་བརན། །ནོདེ་པ་ནམ་འཔང་སྦྱོད་ཆོ། །རླུང་གི་དངོས་པ་ ་ཡིན་མོད། །མའ་འཟེའི་བ།ཙོང་ཆབྲ་མཱུལ། །འབབ།་ཆེ་འདུབ། ཐུ 
ཟར ༈འི་དང་བག་གིས་ཆདེ་ཆ། །འགགྲ་དེརང་ཡེན་འདུགི །ཀུན་ལ་གསང་ཡི་སེམས་ལ། །འྲཀཱལྷ་སངམི་འདུག་ཟིརན། །ཡ་འྫུ་རཔ་འཇོམས་མ ངོར ། 
འ་ཐུལ་སྣང་དའང་མེབས། །ཞེས་གྲསུང་སནས་ཡང་ཟནོ་ཟ་བས་མཁོད་པས། གསེལབ་མཆོད་དགོསནོ་ནུབ་ཤ་བྲསསམེད་གིང་བཞེསནཞུ་སཔས། སོང་་ 













༄༅༅ 

ཐེསམྲིབུབ། དུདདུང་ནུ་བཆབས་འདི་འི་ཆོར་ུསཔས། ཟླམས་འནདྱ་བར་དྲ་གུཤེམེད་པརདེ་གའགུནས་པར་ཤགརིག་ཅེས་གྲསུངསཔས། གལུ་རུ་དེདངརེམི་ 

¿4 གོ་དྲ་ཞྲ་མུང་ད་མི་ འྲ་བཞིགདྷ་ཝཱའིབའ་དུ་འང་ཡོདད། །དནས་ཆེསྔ་རེཉིད་དོམ་པལ་རྩ་འནནས བེདྲ་ལུང་བ གཿ ཡུལ་ཐམས་དགུ་ཟིག་སཔས། ཟེར་བ ང་པའ ས་གས 
པབ བཅུང་བྭ་ལྔ་བའི་ ་རེ་ན་ཕྱིས་སྲ་བ་ ཟུག་པའི་ ་སྲག་ ཚེདྲ་ཆགས་པའྲི་ལུང་བྲའྲགསྲངས། དེནས་དགྲཞྭ་ར དྭག་སངམ་ ཨའ་ཛོམསདྲེངས་ལ་བངས་པར་དགོངསནས་དེ་རཛོན ཅིང 
པའི་ཞེརྨ་ར། དྭགས་ཝ་ ཁར་ཕེབས་དེར་ནད་པ་ཤིའ ཤི་ལ་ཁད་པ། པ་ཞེབ་ 'འྭདུབ། གོལ་ཤི བའི་ཝ་སམགརྱབནྡྷནམ་ཤེ དྱབིངས་སྭའ་པོ ཕ་བརམཛནད་ དེནས་ཡར་གཟེ ས་པས་ 

¬ ཡུག སར་མཆོད་ཅན་ར་བནས་ཕར་གསང་མ སོས་འཛོམས་ངསེལ་སེལ་བབ་འབྱབས་མད་འདྲག་པས་བམས་ གུ་འདྲེ་གདརེ་སགྲ་སངས་ས། །ངས་དགས་ལང་ ཤག 


བཾ འ་དུབ། ཤར་ཤ་འྲ་དུང་དུང་མ ཟེར་བརརུ་དཱ་ཡས་མི་ཡོང་དེ་བཞིན་ཚི་ས་ལ ཡ་སོང་གྲསངས་པས། ` (བེན་རེ། ཤར་ཤརས་་ 








འབྲ་ཝས་པས། །དགནྲ་ཡུལ་གསར་མཆོད་ཧེནྲ་ར་བྲལ།  སིལསིལཱ་འཱབ་འབྱལ མའ་གྲ་ཟགས། །མཱས་མོཨ་འཛོམས་ཡེན་པ་འཇུ་། །ཆས་བྱ་ཆད་ནམྱ་བི་་ 
'སྐད་ལ། །བབ་ཏང་ཀུནལེགས་ཡོང་འདུག་གྲ་ །འྲ་བསཆང་བསེལམའི་བལ་བུ ། །ལ་འཇམ་ཆ་གགི་རོལམོ་བདུང་། རྒ ཉུན་པའྲི་གུ་དབངས་གོརས་ལེག།། 
2༧ £ གཞན་ལ རྒྱུ་སངསབས་གགསལ་སའོང་། ། ཨོ་དང་ཡེན་པསམ་ཏེ རྱདི་དཱ། ཞེས་གསུངས གཡྱ་སནབསྲ་པརརསྦལ གྱི་དུསྲས་ཨའཇོམས་མའི་སྡོཔ་དུང ཞས་བྲའུགསམ་། 
༧ འཛམས་མསྐའ། སེརགསམ་བཅིངས་པའྨ་སྲྱབེརུ་ཡོང་བས། ཨ་འཛོམས་ས་ཚད་ཡན་ནས ཅདྲ་བས་ཡར་ཚུད་སོང་འདུག་ ཡང་ལྲའུམད་གྲས་ངབ གསའ ༣རུ་འབྱས་ལ་ནས་་་ 
ཕྱག་ལེཞ་མཛད་ ནང་དུ་ ཨང་སགས་དང་སདགའ་བའེ་ཚེ་ ད་མོ་ནམསྱ་གུར་ཆད་མད་མཛད་ནས་ཞགཔཀས་བཞུགསནས་ ཅོན་གབས་མཛད་པས། ཨ་འཛོམསམས་གཏཉན་དུ་བའུགས 
ར་གསོལ་བས། འོ་ཨའཛམསཡ་ཁྱོད་ཀྱི་སཱ་དམ་ལུགས་ལ་བཝ་ས་ན་ཞག་དྲག། ༡ལ་བགས་མཁས་པལ་བྟལ་སན་ཞག་དྲགུ། བསམ་པ་བཟང་ལུགས་ལ་བྟཝ་སཊ་ 












༠ ༠། ¬  །གཀགདྲག ། ནམ་དན་རེལ་ཁུག་དྭགུ་དགུ་བ་མདྱྱ་རཱ་བསའ་ཐཱན་འ་མཱ་རེད་གྲ་སངས་ནས་པར་ཁོན། ཟ་མ་གིམ་ཐངནས་མའྦྱཐོན་ 
དུས་ཟེབས་བཟའ་མི་ ཉིསནརྭ། ༣༠་འྱབརེ་པྱ བོད བྲྡྷ་མབ་ས་ཆེམེའྲ་དབ་འདྲག་པས་ངེད་གཉིསྱཀྱི་ཁིམ་དྲུ་བན་ཅྲི་ག་ཞུ་ས་པས། ཆང་ཡོད་དམ་གྲསུངས་བེ་ལ་ཡོད་ ་ 
ཞུས་པས། ངད་བཟའའཨི་གཉེས་བཟྭ་ཝ་སོང་ཡང་མི་གསོས་པའ་འདུག ། ད་རེ་སྱ་ཀང་བུ་གཅིག་ཡོད་པད་ལ་སེ་བླསང་བཀའ་བ (ཞ་གྲ་འུ་ཞུས་པས། བུམོ་ 
 རུན་དངྱ་བསུ་པས་བཏུན་བུང་། བཆོདེ་མིལ་ཡིནཔ་འཆུང་པའི་མོའྲབུལདུ།འདུག་པ་སྔིན་ནསྨུལ་མས་བར་བསམ་ཡུས་སུའ་སྤར་ལ་བུར་བ་བཞིན་ཅས་པས། ཁོང 
བཟའ་མི་གཉེས་དང་པ་ག་ཆད་དུ་དུ། གཉིས་པ་ཡིདཆེས། གསུམ་པ་དྲ་བཟྲ་གེ་མོང་བམཞུ་གཔས་ཁེད་རང་གཉིས་ལས་ཀ་མཆུད་པའེ་བོང་སཤིག། དྲ་ནུས་སང་ 
པོད་བཞིག་སྐྱས་ཡོང་ད་ནས་མེ་བྒྱྱདམང་པོའཕཡལ་པོང་བུ་དའམང་ལ་འཔལ་བཀྲེ་སྤྱ་བད་ཨང་གསུང་སནས་ཐོན་སོང་ངོ། དྭ་ལྷ་གྲེམ་ཐང་གེ་ཐེབས་པ་འདི་ཚོ་འདིའེམི་་་ 



















བཿ 





།གྱེསནས་མོསྨགུ་དྲ་བངས་འདི་སྐད་ཆེས་ཐལ་ལོ། །ཕའལབཞུ་གས་པའི་སྤང་པ་གཟིབརྔིད་ཅན། །ཅསྣ་རྲ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་མནན་ལཡགས། 
ཆས་ཆེགུནདགའ་ཡགས་པ་ཡིན་ཟའན། །དའ་རེག་བུ་མོ་ང་ཡྲི་གཱ་ལགསོན། །དགུར་གི་འེ་གྲངགསཉི་མ། །གིང་བཞི་གང་དུ་ཤར་ཡང་། །འོད་ལ་གསལ་འགེབ་མི་འདུག །དགུང་སྡནའའི་རུ་ 
བྲཞགསནས། །གས་མེད་སྲྭང་པང་ལ། །དྲོད་འཇམྱ་མུར་དུའའདཤུབ །ཆཾསནར་གཏའྱབི་བདག་པ། རས་ཕྱོབ་ས་གར་དུ་བཟྡུགས་ཁྱང་། །ཞརལ་ཕངས་པསམི་འདུག ཡཨསཕུབས་་ 








སུད་ཁ། དས་གང་། །ཁབྭ་སོད་ཁ། དྐ་ནས་ག།ང་། །ཁླ་མད་ཁ་ཟརབ་ཡིན་ལགས་ཞུསཔས། ཐམས་ཁུ་མུང་པའྲི་ལུལྭདུ་ངམ་འགགྲསངསནས་མརྦ་བོན། ན་ 
ཉིང་ལུང་པརྱ་ཐོན་པས་ནད་ པ་ ཞིཁྱ་རུ་འག་བྷནིགསྦིན་འདུག་པས།། ནད་པོ་དེ་ལུ་གྲཟིགས་པས་དའིནུབམ་བདུདྲིསབསད་པར་དགངསྤནསྨ་བམས་ནྲང་་ 
“ཀོ་ཡ་ཁོད་གངྱ་ཇས་གྲསངས་པས། རྒུད ས་ངྦ་རཱཊག་བྲ་རི་གསྭ། ཡེན་བོདམམཐོང་པ་ ་ཟི་རྒྱབུང་། དགྲམ ་ད་བའ་བམད་ང། ཡནཤམ་དེས་པས། ཡན་ ཌ 
ཡརྱཿ་གཨཱ་རྱུབ། ལས་ ཏབ་ཆག་པསས་ཟད།བ་མས་ཆང་མད་དམྲ་བམ་པསས། ཡས་ཀ་ཁ་བོཐ་ པ་ཡོ་དན་མང་ལོདྲ་ངས་ལན་ཆོག་ཟེརརོ། །ལས་ཀ་མི་ཤེས་ ཁོ 
པ་གང་ ་ཡོངྱ་ིད་རངཆང་ལན་ཤེག་བྲསངསནས་ཨ་པ་ཕལ་དུ་བ་ཏང་བཱམ་དེར་བྲཞ་གས་པས། ནམུ་པྱད་རཱཾམ་ཡ་ལུངཔདའ་བྲདདྲ་མོ་དེས་ནང་པནས་འཁྲེན་གྱིན ྦ 
འདུག་པས་བམས་ཡར་བཞངས་ཏེ་ཡཤེསྤ་ཁྱི་རོ་ ་ཆེ།ཡབམེ་འབར་ཏེ་བདས་པས་བདུད་མོོ་ལང་པའྲི་ཕལྲ་བསྱ་ཁང་བམས་ཆེས་ ་ཟིན་པས་བདུད་མ་ དྲེ་བ་སས་མེད་ 
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བ་མསཆས་འཇོམས་མ་ལྷ་གུ་ད་ཐངས་འདི་སྐད་ཅེས་གྲ་སུངས་སོ། །ཅོད་ཉཱོུན་དང་བར་པའི་ 
ཁར་ཁལ་གག་སིད་ཐར་དཔལ་འཟོར་ཚཆིས། །ངའི་ 


༧ ས་བདམསམ །༢འབ།འཟི བར་་མྱ་སབས་ལོ །༢འག།འཞིན་ཆིང་རང་ལས་མགང་། ། 
ཇཾ སུལ་མའེ་ག་བ་འབ་འྲདྲག་ལ། །འི་མཆེ་གསྭབརབ་པ་ཤདི། །འརྩྱི་རོ་ལྲ་པ་ལྭདཱ་མཾ་མུདན། བའ་ཁྱ་བདྲ་མཾ་དམྲཾ་བེད་པ་སོགས། །བ་འྭྱ་ཆོ་ཡི་ 
ཚི ཁལྦགཱ་ལྭ་རཱད། །དྲ་བོད་འངྒ་རོར་མྔ་རོར། །ར་འདི་ལྔངའི་ཝག་མ་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་གྲསངསཔས། ཆས་འཇོམས་མས་བ་མཁེ་མདུན་ 
རི་ཀད་པེ་སྲ་ཕ་ལ་ལཾ། །ཁུདྷ་ནལ་ཁྱ་བོརྦ་བཱཀ།སྤྱ་ཆ་ལ་མ་བཞེས་པད། །ཤྭུ་དར་ི་གྲ་བེའླི་གཏཔ་གསོན། ། 
།དེ་དབང་མདྡ་ས་གརན་ཁ་མང་གིས། །འཕྲལབསྙིབས 


ས་མ་བླ་བགནས་བུ་དང་ངས་འདྲ་ག 
3 ཡའ་དགུང་གི་ཟླབ་ག་གཏན་ཁར། །ཆུད་མནོ་བའིབསམ་པ་མད་ལ་གས་བང་། 











་༄༅། ད སེདད། ཉུདྲ་ལཾ་སཾ་ཅན་རིགས་བཟང་བམ་ཡང་ །ལོལ་འོ་འྲང་དགོས་བསམ་མད་པ་བདེན། །༠ྱོད་ 
གབང་ཆད་ལུནའིག་ར་ཆོངན། ་ །བདདོ། དྱ ཀར་མེ་སིད་་དོ། ཞིས་གྲསངས་པས། ཆོར་འཛམས་མན་རེ། -  །ཐ་ནྲ་བྲས་དང་ 
བསྔྲརསྤ་ཀྱེས་མ་འདངག་པ་་ཟེ་ཡང་བགྲས། ཇསྦ་བསྔ་བ་སབསངསྱ་བས་བྲངདག་ནས་དབྲ།ལ་ཡང་ཞས་པས། འོ་དེ་བཞིན་ཆི་ས་དང་གྲསངས་་ 


ནུས མསྦྲ་ཟཱསྦྱ་བེད་བསངས་ཁྱིས་མགོ་མརབ ““མེད་ངའ་བྲངག་ཧེ་འོང་བས། བ་མསྦེ་ཕག་མཛད་དྲས་ཕག་གུ་ཞིག་སིངྱསྒ་བུང་བས ----° ར ༧ 
མསྤུ་བུམ་ལྭ་ཐཱབྲ་ཟཱ་འངང་གན་འྲ་དགྲུ་ཞུས་པས། དྲ་རིནས་མི་ཡོངྦ་བས་པས་ཁོདམཉན། །ད་ནྲི་བ་གྲ་གྲུ་མ་ཟང་ མེ མངྦ་ཟུང་ཡང་འདཾ་་ ་ཡཾ་ལས་ ་ 
_ འ་ཕྲཾ་མི་བཅད་གྲསུངས་ནས་མ་བཞེངས་པའ་བའགས་པས། དེནསྲ་བུག་ག་དེས་མི་མང་པ་ ཁིདྨ་བུང་བསམས་མི་མངཔ་ཡོང་གིན་འདུ་གྲ་ཁུས་པས། མེ་མ 















མ་ཟད་འདྲ་མང་ཡོང་ཡྫང་འདིའེ་ལས་འྲཔ་མབྲ་ཅད་གྲ་སངས་ནསས་བཞངས་པརའ་བགྲགས་ལས་མེ་ཨོན་རེ་ འང་གཉིས་དོཚ་ཡ་མེད་པག་འདྲ་བེད་འདྲ་གུ་ཉས་དང་ཟེར་ 
སྐ་བམས། ང་ཨམྦ་རོབཞི་མན་ངེྱ་ཆུའི་ཡོད། ཅུད་ལང་ཆི་ཡངྱབིད་ལགསབཤེས་དིདབྱ་ངམས་ཤེག་རེས་དང་གབདམ་རད་པ། མོ་དང་ ཤིར པཆུ་བའི་དབང་་ 
-2 གསྣ་མརནས་ཏེན་འབྲེལ་འྫྱ་ཕུབ་པའི་ལས་སླེབ་དག ས་ལས་དང་སལ་བཤན་དུ་མཁད་དོ། །དེན་སྤ་བུམ་ཡང་རྭ་ཡང་ནས་དཔལ་ངག་དབང་ཆས་ྱི པ་པ་༅ཞང་འདོ་ྲ་པག། 
དྲ ཡས་པས ཅནཔིཞིདདདདྲེ་པ་ད་བླ་དྲ་མདའ་གང་མས་པ་ཡདཔང་ེ ན་དུངྭ་ལུམོ་ད་པལ་བཟང་མཁིད་གཉིསྤྱ་བར་དགནས་འཛན་ ལའ 
ཞལ་ཉིན་མརྦ་བེད་པའི་དའིལ་འཁོདང་ཡང་སེནིགྲ་ལསྲོར་ཡེངས་པྫརའི་དཔལ་དང་གྲངང་སས་གསའ་ཕྲང་ཟང་བའོ་དྲ་པིད་དུའཆའ་བར་འཚུར་ཏོ། །ཞས་ཆོས་ཆེེ་ཀུན་དགའེ ཛོ 
ལགས་པའི་རམ་ཐརྩ་རམ་ཆོལ་བུལས། ཉྭ་ཝཱངས་འདིརྐསལ་ཝན་སྱི་ཕགྱ་ཆམ་རི་ཉརབྷ་སན་པའམཛད་པའྱི་མུལྲ་པ་གཟུ་མ་བྱ་སྭན་པའྐསབས་ཏེ་ལྤེའུ་བླདུན་པའོ།། ད 






















ལམ་ 
༨ 5. ཤེ་དྲ་ང་ འ་གྲའ་ཆགས། ! 
༢-~ ༨- ༥༥༥༥ འས རི སལ ལའ ངྲ ཐབས་ཤེསྲ་བངའབེལ་མད། ! /‹/‹‹ 
སདང་སིརེ་བཟོད་པའི་མབྱར་རའ་ཁུར། །དོན་མེངས་དྲ་ཝ་འཇོམས་ཕྱིར་ཤ་ལི རུ ང་གཡས ལ་པའི འབུའི 
ཟས ག་འ ྒོམ་མོཁ།མར་གྲང་མབས་ར་འི་ ཐད་གཞ ༨ ༨. ཤབ བབ 
དཱ རེ གན་དགའ་ཡེ། འི་ཞབག་མའདུད། ངཱ གི ེིས་་ིནཔོ་ནམས་འ གཅད་པ ཡི་རྒྱུལ གདན་ས 
ཆེས་ཇྫཾ་ཀྱན་དགའ་ལ་གས ཀས ༨༽ སཔ་དྲཿ་ཕྱག་ཕེབས་པས། པེའིེ་རུས་སྲལ་ཡཿ ྐ་པྨ་ནམསླ་བ་མལྭ་ཕ་གའྱ་རཾ་ལྷ་རས་བླ་སན་སཾགསྲ་དེབས་ཁ་ལྡ་དབྲ་བ 
༽ 2 ༨༣ > ¬= རང >= .༨ ༣, = ྭ སྤྲ་བསཡ་མཕ་བ།འཆཡ་ཊ ད ,£༽- .- ‹ ༤.. 
ཤཱ གྲངག་ཏརེ་ེན དང་སང་བི་ལི་སང་ གེག་སགས་ཕེརས་སརསེར་དགྲ་མང་ར་གའཝ་ མཛདནཔབརུན་པྱ་ནམ་ སིབགས་ལོ་སང་ཞེནཔ་ཀབ་ངབང་གནང་སར་ སྦ་རྩྱ་པན་པར་ 
༡ ' དི ༨༽ <༽ ` ༡ ཀབ ཀང ” ༨ | ང་ རད, ་ | རེ 
༧ =བས་འདུག་པས། བབོར་དུཔ་ནྨ་མབནམས་ང་ཤུན་ལ་ ང་གི་བཀའ་མེལ་ཞིབ་གསལ་བྲུག་བར་མཛད་པའུ་མཐུར། འ་ལག་ མཆ་དབང་གནརྦྱ་རྦུབི་དྲ་བ་མ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལསྲ་རུ 
ང། རེ ཆས་རྭསམཆད་གཅེས་མཛལ་པད་མཛདདནང་གབ་ ནསྱ་པོན་སར། སངཧེནབོམ་མང་པ་ཚོགས་ནསཚ་དབང་གནརྒ་རུ་ 
མཇུད། བཤས་ཡངངོས་ལ ས་་ དགོསགྲསུངས་ནསྱ་བན་སང། 
ཟླ རྣ་སབས་ཡོང་། དརིར་སྲས་མ་ཨ་འཛོམས་མའེ་ནང་འཟ 




























། །བྭ་སུརྦནྷ་ཨཱ་མཧད་དཱགས་ ལ་གང ཤརྦ་བདྱ་བིནབྲ་འུགས་ ལས། ཁཱམ་དའ་དྲ་ིལ་ནས རྒད་པེ་སྲཾཔ དྲ་བརྦ་རཁ། པ་ཟར་བདེལངསནསྔ་རསྔར་ 
ེན་པ་མལགས། ཁཱོདྱ་ལི་མཛད་པ་དེའྲད་བ་ནམཚན་མོ་ཀླནྱ་གིས་མུ་མ་ཐོངབའི་སབྱབེདྒ་ཆཱ་ཡེན་པས། འན་ཏེ ནཏེཇྷི་ཝར་མཛ་དྲ་ཁུངངདཆོས་ལགྱེལ་མི་ སྩེབའཁར་དད་པ་རྗཆརའགྲོ་ 
གྲེནའདུག དའངྦ་བོམ་ བམས་ཅད་ཁྷ་སང་པར་མ་བ བཞག་པར་མཆི །ཞིག་བླསལ་བརྲ་ཀྲུ་ཞས་པས། ཡོང་ཡོང་གསསུངས་ནས་འདེ་ 'རེས་བླམལལོ། །ཨདང་ཡེན་པའི་མ་ཌི་་༥ 
བརྔ །ཨངམ་ཆེ ་མེ་ཆོ་སྒནི་ ནིའྲབག་པ་ཀྲ་ན་ལ པ་སེཾམཔྱ་སོན་པ་ཟེར། །ྩོ་བས་ཆོ་གསངྲག་གི་ སྨྲང་བལམ་དྲ་བྱེར། མི་ཚེས་ནྲི་གལེགས་ ཝོམ མཇེསེམ་བར། 

ྒ ི་བིམ་པ་བནུང་ག བིས ག །མེཾཚཾཿ 2 ཧོའོ འདོདཟེར། །རྒྱོའདོད་པས་ གཡྲིམས་ པོའྲརརས། མི་ཆོས ཀླུ་གཡེགས་རྭ་སཚས་ 
རབ་ཆྨམཟེར། །རབ་རམ་པས་འ སྡི ཟགབརྩུངས། །མེ་ཚེས་ནི་ལྨན་ལེགས་ངྱཔ་དམུརུཟེར། །ར་དམར་བོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྨིན་ཞིན་འདུ། །མེ་ཆོ་སནི་ཀླུནལེགས་ང་ 





ཅལ རཅལ་རུང་ཟེར། །ཅོལྦུ་རུང་བས་པྲ་ཡུལྱ་གི་ཆགས་སྡང་སྲངས། །མྤེ་ཆོ་སན་ཀླ་ནལེགས་ངྒས་མཚར་སྐམཚ་ཟེར། ། སྣ་མཚར་བས་མོནམ་ཚོའྱིསེང་ལ་གཅུས། །མེཚསན་ཀྲན་ 
༡ ཡགས་ངསཔསྤྱ་རསུ་སངསྤྱ་ཆུས་ཟེར། །དྲགམ་རིག་སངས་པས་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆས། ། ཞཾསགསྤངས་པས། ཁྲམ་ཐམས་ཅདམི་ རའི་དད་པ་ཐོབྲནསྦྱ་གེས་སོང་ངོ། འུ །ཡང་དེའནུབཨེ་ཆོས་ཇའི་ ་ 
ཝ །བྲགསལ་ཕེསྲ་སུངའི་གདུཔའཛིནནམས་དབར་ ས་དབ་ག་གསུལཐབས་ལབས་པའིསཆ་ཞ་ག་འདུྲ་་ལངབྟུནགཟིགས་པས་པགིི་གངཆན་ོའི་མངནའབང་སང་ཕག་ངས་ ཆེ 
ཧཱ འཇོསསའདུག ཁམ་སང་ཐབཅོས་འགྲུམ །ངམེ་འབའ་བཞི་ག་དེར་ཁ་ཕངས་བཏངབས། འབརམ་ཆགས་པའ་དུསྲ་ས་ གྷྭ་སི་བརམོ་ཐམས་ཅད་མེས་ཚོ་གནས་ལྔརཔ་ཐམས་ཆདག་སྲར་དྲེས་་ ཡོ 
ཁུབ་པས། ངག་དབང་ཆོས་ཇེབི་ ཤངས་ལའརགས་བི་ཐིལ་བཅམ་བུང་། དེརལ་བསྐན་ཡོད་པརདགོངས་ནགྲ་ཚ་འཔལ་གིས་དེརྱ་བོན། ས་འདྲུལ་དུ་མཆོད་ཉེནྲར་པབཞིག་མཛདམར་ ་ 
ཧྱནཏེ། །དམའགྱ་ཨས་ ཤངགེ་མགལ་དྷུས་ལས་སྐྱེ་བའེ ཤིང་དྭལ་འབད་ཀར་མེ་མཆོད་རྟེནྭསེང་མའི་མགོར་ལོདྷསད་དོ། །དེའེསངངག་དབངཆོསྤྱ་རལ་ཞལ་ནས། །ཅེདྲ་ཚུར་ཁབས་དྲན་འང་པར 












༄༅། །ཁ་གནོད་པས་མདངས་དགོར་འྲོ་ །ཕ་ག་པ་མེ་ལ་བཏང་བའྲདགྲསརྲདི་ཡང་བུང་སོང་ཁོད་པཔའདེལ་ངདངམཧ མ་དུམ་སྡོད་རིག་གསུངས་པས། དགོངས་པ་ 
ྦ མའུཆོམས་ངསྨ་གྲ་སན་བཞིགགཏོང་དགོས་གསུཌསུནས་འདྐ་ནད སའཛིནན། །ངས་མདངས་དགོངས་འདྲི་ནས་ཡར་བྷཝ་ས་པས། པ་གིན་འབརམ་སྟཾངཚོགས་འདྲུག །སྱིར་འབརམོ་་ 
ཀྷཾ།འདི་ཆོའི་ཁ་གནེནདེང་། །སྒོས་གདུཔའཛིམསྲས་ཁྱི་གདནས་ཞོག་ །དེར་ལུ་རབྱསཱན་ཡོད་མེད་བཝས་པ་ཡིན། །འདིར་གྲསཿའི་ཆ་ཡང་བཀག་མེ་ཐུབ། །ཁང་པའྲ་རྩ་ནས་ཡར་བྷཝས 
' པས ༈ གམོས་གདུ་པས་སྤྱེ་རུབ་བདུག་ །རྩུང་གདུག་རྫུ་བཆཾ་ཡང་འཕྲལ་མྲ་དབྲ། །ནང་པའཁྲི་རྱ་ནས་ཡར་བླཝས་པས། ཀྱབ་ལེས་སུ་ལ་སྩེ་ཆུབ་འདུག །མཇེ་ངྱརྒྱལ་ཆ་ཡང 
འལ་མ་ཆུག །མེ་སྟེབས་ཝཱན་དཔའ་བཤརན་ཡོད། །གས་ཤིངལས་ཤབ་ལྟན་ཡིད། །བུ་ཨ་མྱ་ཆོབྲ་༣བན་ཡོད། །ཟསས་བྒྱརྡལན་པྱ་བངན་ཡོད། །ཆང་ཁ་གམ་བ་བའུ་ཞབ 
ན་ཡོད། །མས་དགང་བྷལ་བའི་འགན་ཡོད། །ཅས་གསུངས་པས། ངག་དབང་ཆསྐྱ་རལ་ཞལ་ནས། ང་དགརསད་ནས་གདནའདྲནྱབུངབས་དརའགྲ་རུ་ཡན། །བྱོད་ལང་དེའྲད་ ་ 
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པའྱ་བནྫགསྣ་རོབས། །མཆོདདྐོན་རོཔ་ཁཆེན་མཆད། །ཕོ་ཧའི་ལམ་མཆོ་གའྱབོངས་བརྱའེྱགེ་སྔ་རོབས། 


ནུ་དགཾས་ན་སངརའི་ཉིངལ་མུ་ཡོང་ཞིག་སྦྱིན་བདག་དུད་པ་ལེག་པ་དང་ངངོ་ཚབལས་མེ་འདུག་གྲསུངས་པས། དེའི་སངཅེནཆོས་ཇེ་ཀུནལ་གསྦབ་མའི་ཝནལྦ་བནོ་པས། དེདྲའོམ་མང་ 
པ་ཆ་གས་ནས་ཇུཆང་མུངཔ་བིར་འདུག་འབུགཔ་བླ་ནལ་གསྦ་བཅ་ཕབས་ཅིན་ཨ་འདུག་ཟར་ནྐདཆདིས་བུངབས། ངསྲ་བངངག་དབང་ཆོསྦྱ་རུལ་བྲབསྲ་ཁི་ཡོད་དྱོ་བས། ཁྲི་དེར་འཛིག་སོ 
ནས་བིས་པའི་སྨྱོད་པ་སྐྱོངགན་བཞྲགས་དུསེ་བླམ་བྱནྱ་ བས། བུམའི་ཞཱལ་ནས་ངས་མ་ཡངྱབས་པསྤ་འུད་ཡོངའདུག་གམ་གྲསུངས་པས། མདངརིརནས་མ་ཡང་གསུངས་པ དོན་་ 
གྱིས་མྔནལ་ཡོང་བལགས་ཞས་པས། ད་བུདརང་མབརོལ་བའིལས་ཀམ་བདཔའ་སྡན་ལ་ཆང་ཕུད་གཏོརཞིགགསས་པས་ཆངགྲ་སལ་པཞིག་ཕུག་ཏུབཁསནས་ཆང་ཕྲ་དའ་དྐསད་ ་ 
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ཅེས་གྲསངས་སོ། །མཆོདདོ་རྨོཆཾའ་ཆར་ཆན་མཆད། །ཁམ་སགསུམ་བཁར་བ་སེངས་པའྱ་ཧིནྱ་གཾསྣ་རོབས། །མཆོད་དོ་ཏྫི་མི ཤིར་བཟང་མཆོད། །གནས་ལ་གསྒལ་བརྟོགས 





།མཆདདོམརཔ་ལྭྭ་སཱམཆད། །མནངག་ཀླ་ནལ་མཁས་པར་ །མཆེད་ 


192 





པའྱི་ཁྱིར་བར་མས་སྡེག་པ་ གསོག གི་འདུག་ཟེར། དེའི་ཡོད་ལ་ཤ བཅའཨའི་ ལི་རཅན་ཞིག་རང་གངམེ་དཔ་རཤ་ ཁྱེས་དེད་ཡོངབས། བདབ མའི་བཾའྲི་ར་རཏ་ལ་ །འདུག ག ཁྲེམ་ཐམས་ཆད་ལེག 
¢ སྲེ བཱམ་ྱིནརླབསཆ། བ་ཡང་ཆཨ་བདདུས ས་དའིངཉེནའབལ་ བཟང་བརབས། དྲེ་མ་ཐབ།ཀྱན་ལེགས་མདའ་མེ་ར གཞུ་ལ་བཀལ་ ཏྲ་བེན་ནས།  ཤགབྱཁདའྲག་བ བའེ་ལམ་ གང་དགོས་བཞག་་ 
° ཉས་ཆས་གལའ་དེར་སོངབ ཨིབདི་དགོས་པ་ ཞམ་ གསུངསཞས། མདའ་ བཁདི་འྲ་བནནསའཕངས་བུངབས༨འ བུ་དའི་གཡསནསྤྱ་ཧབ ་གཡོན་རུ་བཏན་ནས་ཤི་ སཾངབས། ༩ འམཐམས་ ་ 
ོོ ཅག་ཉམ་སས་དའིཔའདེས་ར ངེད་རགལ་ སུག་སུགྱ་བསར་བར་ཁརཊ་གཏོང་ཡ དཁོངལ་འཛོམས་བག་མེདཔར་ཤབའི་ ཟེ་མགྲོ་བགས། མགས་བབ་ཤུས་ཤགྲབགས་སོ་སོརྲ་པལནས བྲེམ་ 
གྱི་དབུས་ སྭ་བྲགས། མགཏོ་པ་ཤམེལ་ བྲསེབ།ངརང་ཡརྦ་བས། ཁོར་ལྭ་ཁཾ་མི་ཟབམ་ཟེད་ཁེང ངརམས་ལ་ཤ་དྷུམ་པའེ་བཅད་དྲེ་བིན་པས། ཆཱ་མས་དབང་བཤད་གཞར་འཛོའ་སྱན་ 
ཆེསགཟཾགས དྲུག ཆས་ ཀྱང ནྒམས་ ཟེསྲ་རས་ རྨ སྤུངས་ ནས སེ་བ གཡ་ བ།ཏོགས་པས་ཤ་ བ་ཝར་བཞིན་ལངསྨ་བཌབས་ཀཞ་དད་ཆི ཆརྦ་གས་ པརའ་གུའརཏ། །དནསླ་བ་ རར།བོནར། 





༽་ 
©: 
ལྟམས 














| མམྟལ་འདག་ཁྭ་ས་པས། དང་ོགས་བའི་བོས་ཁམས་ཅདརང་དབང་མེདཔའ་དདནས། བླམ་ཟེར་བདབ་ལྔ་ལནུ་འབག་པརང་ཡེན་པས། བགདབར་ཆོསྤྱ་བྱི་སལ་བྱེལེཟླ་རབས་ཆེ ད 
ྒ ་ཨིན་པས་སེ་ཟརྐནས་སྙན་པའི་གགས་པྷ་ལནང་གི་ཁོངས་སྒྲ་ཆུབའི་གྷྭ་གབས་དགནས་དབུ་སག་ཚངབོདཀྱི་ཡོགས་་ 











༄༅། _ །ཊདོནདགོས་ དགངས་ནས འྱོའདརང་ཚོ་རུའི འྲ་ཡབྱབེད་སར་ཆང་ད་གོསཆང་ཡོདངམ་གསུངས་པ་ པས་མེང་བར། ཨོནདེརིང་མོ་དསངིན་ཆང་འཁྲང 
རི 'ཏྲེདལ་རོགས བྱེདཊྲཞས་གསུངས་ ངས འོངཚོས་གམ་ཤེས་བསྲ་འེདའཔའགནའགོ། མ་འགུན་མ མཨྲྲ བངྨ་རཱོར་རེང་འགྱོ་ར་ཡེནྨབེར་སངབས། རུའི་ལང་བསྙན་་ 
ཤྷཱ།མེད་པར་དགོངསནསྤྲ་རྨུ་རགནམ་ལའེ་བར་ཤེག་གསུངས་ ནུས་དུས་དྷ་་འངྲ་བག་འགོནངགླེརུབ་འ །ཞིངྒ་ཆུ་གནྔམ་ལར་ གས་པ་ཡེདང། །རནསྔ་ཆོསབག་ཁག་ནང་ཨབ་བྲ་ ཤིས་དང་ $ 
༩ ཨཱམ་སྣང་སྲགྤ་མོའཾ ཁྱིམ་དུཔྱོན་པས། ཨ་པནར། འཆསྔར་ཡུན་ ལེགསདེརེངང་འེསངདྱ་བནཔ་བཀའ་དྲིནཆེབའིི་བ ཟེབམོའི་མག་པྱ་བུས་བཞུགསནས་མི མུནན་ལགས་ཁྲུས་པས། མགཔ། འི 
བྱངཔར་ཆང་ སྟོན་པས དམ ཨྔ་མསྲ་བ བེབདྲུན་ཡོད་ལྲགས་ཁྲུ་ས་པར་ པས་གངང་མང་གྲསུ་ཁསནས་ ཅར་བཞསྲངས་འོ་ད་རེ་ ེངྱ་ཆར་གིམ་པ་འདུགཆངརེན་ཆེན་པེ་མ་རམཐོང་ཨང་གསུང་སོ 
ཤ རས ཆང་བ གསེཿཁྭརངྱ་ཐཱརནཾས་གནང་། ཨ་པ་ངས །ཁང་པའེ་དྲབསས་ཀབངྲ་ངྷ་གསྒྱ་ཧགག་ཡང་པ་ དགཅོད་པའ་འགྲ་གབས་བྱརཔས། བྲ་མས་ཀགབངབ་སཧངསྨ་ང 
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9 ༄༅། །གརུནྲ་གོཏ་ཟེརབའི་ཡ་ལ་ཞིག་རྩ་ཧལ་པ་པ་ལྭ་རཱཞསྦྱ་བ་བ་མང་ ཟངདཔལ་འབྱཾརའཛོམས་པ་ཞག་གི་ཆབ་འོགྱཀ རྒྱལ ཕནྭྷ་པ་ས་གཧེས་ཡོད 


„ ཐཱས། ཁོང་གཉིས ་བནརདཔལོང་སྦ་བྲ་སཱདྲ་གགས་གང་ཡངམཔ མདདུ་ཡོདུཔ་ཡས། ལཱ་མ་གདེབ་འེས་མདག་དམྲ་བན་པའི་གགས་བྱེ་ས་པོ། །དནསྟ་ཧས་ལ་བདམེདམཛོས་མ་ 
པ་ ཞེག་ཡོད་པས་ རསྤའབསམ་པ ལགེགས་ ལབིསནོརདཔའཛོས་ོད་ནེ་གཅིག ་གྲརི་གཡ་སྨོན་དགས་མི་འདུག བུད་མེད་མཛེས་མདེངས་ཐབནྷ་སམ་པའྲི་བོངྒནྦ་སྱཾས་ཏྲཾགོགས་བ 
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¢ ༽ 7 ཁུ | ༢༧༽--, 3 ‹ == .--~ˆ ¢ ༡ ; ༼༽7- ༣ - / >, ོ ¢ 3 ,>‹༽-,༨༽.¬ 2¬༽ ¬¬ བྷ ༧ བཾ ངཱ 
མཔ་མགབྐསརྦ་ དྲ་རཱ་ས་ ལུས གསེར་སང་སཱང་ཕྲབ། གཅབ། ཕགས་པལ བརོལ་གཏུམས་བདྲ་དྲུ་སྲིན་པས། ¬ གགས་པ ང་ཆོང་ད་འྲགོ། ཡེསནམ་ཡོང་གི་བར་དྲ་ངེདྲ་ལེ གསེརའུའིཧར་མཛོད་ལ ཁེ 
ཟརབས། བྲད་མདནར་གསིརབཅོལ་བའི་དཔང་པ་དགེས་ཟེའ། དང་སེརྷ་རར་ཁས་པྲ་རྫནཱ་མྱི་བེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ།དེ་ལ་དཔང་པའ་བཅོལནས་རྲས་ཚོངལ་གངརོ་། །དེནས་ལོགཅིག། ། 
གོས་སོཁ་བད་ སམ་ཆན་པོར་བོངནསབགས་པེའླནང་ངོལ་བའི་གསེའརོགནངབརྡ་འ་བརབས། བུན་མདནརེ། དབང་པོ་ཚརྒྱ་གི་དང་སངད་དགས་ཟེར། ཆྲས་ན་འ། ངརང་ ། 
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སགས་སྲུ་ཕ་བབྲསགས་ང པའེ འིནངདྲུ་བདྲ་ཨད་ལཱབསདགོས་པའང་དྷེནསྤྲ་བུང་ངོ། དྲེ་ནས་ཁོང་ཡབ་ལུམ ་གྱ་སྦུ་ནཤེ། ཆ་སུཿཡང་མཛེས་མ་མ་ཛང རའ སྙིང་རླུང གིས་ ས་ཡཱནའིངྦ་བ་ 
ལྒན་པར་ཆོའི་ དུསྦ་བས གོ [དནས་ཁང་གསུམ་ ་གརས་ྱི་རྒུལ་ རོ་འྲི་རོང་དུ ཤནྡྲ་པེབས་བ སུབཟའུ་ ཅེ ི་གཉིས་ཞྱི་འོདརང་གི་ཡུ ཡཿ དུརྔལ: རོ་ཕ་ལ་ ཧའི སས་ལཝཱར་ སིང་གཅིས་ང སྭྭ་མུ་ ' 
སབཞག་ གསུང་སྔནས་ཡའ་ལག བྷ སབཟའཤུ མཿ གེ སནྱི་ཧཱལཾ་ པའ ཀྱི་རྐྲལ་ མསྦྭ མ་ སྲེར་གཟིསལ་དུས་ གཅིག ་ཏུ་འྲ་བརས། དུ་དང་རུསཊ མཚུངས ར།འ། གེཁེརྦ་གི་ མགུར ྦ = 
4 མས་ཀྱར་རྷ་སྲ་ སས། །རྒྱལ་སྲས་ལུ་མ་ གེསནེ་ཤིན་ཏུམྲ་པྲ་པྱ་སླ་བདྨལུ་བས་ཆོག་ ག་མི ཤི་ས་པར་འའཔས་འདུག ཕགྲ་ར་ཨའི་བན་དབང་པ པ་གཞུན་ཡོད པ་ལ་ཁ་མད་པའེ་བ་ ཨཾ 
གིགས གྲུ ཨ་མ་ མླནམ་ཧོ 'ཟྲས་ནསྲ་རེ་ཡིནྲ་བའདླེ་རཱབ་དངྷ་མ་དང་མ་གྲན་ _ ཟས་བ་ས་མེད་པས གཞན་ཟབཐེངར། ༣ལཁམད་པརྡ་ཚོགས་ཆོགལངས་ནས་ཟས་ཙེ 

ྲཱ མིསྣ་སམྱི མ་གིན་འདུག་པ། དེའྲདསྲ་ས་སངསྨྱ་ཆས་བསདྱ་སོམས་ལ་ཕབས་པ་དངྦ་བགྱ་བུང་། གཡོག མོས་བ་པང་དྲྭ་བཾརནས་སངས་ རྒྱ་ས་ཁྱིསླ་ཿ'ཌ 














ཨ་ཧ །མདུཉ་དཱ་ཊཞ་གྷ་ས དོས་གྲསག་མའོན་པ་ལགས་ལྔནཆགསའདི་གང་གྲིནམ་སྨྲིན་ལགས་ཁཱས་པས། སངསྤྱ་རུས་ལི་ཞཕནས། རྒལ་པོའྲ་སཱསྣ་ཝཱས 
ྱ།སྲིངག་ཉིས་གྱར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། གསམ་གྲྭ་མདུན་ད་བཞག་ནས་སརྒསི་སྱེས་བརྒྱ་ད་ཞིབ་པར་གསུངས་པས། གྱེབ་ཡིད་ལ་རྲནཏེ་གསུམ་གཆེཨ་ཤེར། ཁདཔརྡ་དསྔན་ཇ་ཅནམ་མ་ 
།ཡེད་ཡ་དནནས་སངས་རས་ཡི་ཞབས་ལ་འཇ་སནས་དཞིང་འཇུག་པས། སངྦྦྱ་རས་ཅོསྭ་ཁང་ལེའྲི་མ་བཅད། མིང་རབ་དག་འཞེས་བཏགས་དགེབ་སིན་གི་མྨམ་པ་ལོག ཟསས་གསན་ཅྱིན། 


༤ ༨ 


ལཾ མབར་སངསྦྱ་ཆས་ཐལ་བའི་དབང་པའདུས་སསངསྐ་ཆས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། །འདེ་བདམད་དམར་འྲ་ཕེ་གྲ་བད་པའྲི་ནམ་མིན་ཡིནནོ་གསུརས་པས། ཟུ་མ་དཔལ་འབེར་ཡང་བདམེད་ ་ 
འཕྲོག་པའི་བསམ་པ་བོར་ཏ། འྒོ་ཆོས་རེ་འབུག་པ་ཀྱནལེགསྦྱའོདྲ་ཁི་གསངསའརིགསྨརམས་མེ་བདན་པྲ་ཚ་ནས་མི་འདྲུག དྲརྲང་རེདརངྷནམས་ལྷ་ལནང་གི་ལླ་རྒུས་ལསྔ་རྲ་དངས་པའི་མགྲར པཔ 
¬ བབདེཊ་བདེན་འད་བཞིག་གསུངས་དང་ཟིར་བས། བྲམས་རང་གྲྭ་ལས་འབྲེལ་ཡེད་པ བླསྣོར་མས་ལས་བྲ་ར་མས་པའི་མགུཊ་མའདེ་གསུངས་སོ། །བེདྲེ་ལི་འ ལར་ཆོ་སྒྲ་རེབ་དི། །གརུང་རྩ་སརཱན་ 


9༄༅། ྕ །གག་འབ།འབྲའགསནས་མོལུང་གནས་ཁྱ་དོན་པརད་གོངས་ནསྔ་ཆོས་འཇོམས་མ་སེདྨམ་འདང་འགག་གཉན་ཡོད། ཁྱེད་རང་སེམས་ཆོས་དང་མྒ་བུན་པརྱ་གེས་མཆེད་ 
༧༩ ཤོ་པ འན ¢ ,༽ ¢ ༣ ༽ ¢ ༡: ¬ ་ .-༽, <༨༽ ༡ › ; ,༨༽ ༨ ; ༡༢ = ' ༣ | , | „¬ རད ; /ཤ༽2 ¢¿,, ,, 

༅ གསུངས་ན བན་སོང་ངོ། །དའྱི་དབམ ཡང་དགོནྲ་རྲི་དྲ་གང་དྲུངོནནསྣ། དེར་དགོན་སྡ་ཞཾ་གྲ་རུགས ནལུརབྱསུན་ཡོད་མད་གཟིགས་། བསྒ་ཝ་ཁུར་གི །ལོལ་ནས་ ཡརླ་བ་མ་སངས་༔ རྒྱས་ཞེས བེས 
=།ས། སྲ་གཉེའདེསླ་བ་མ་སངསྤྱ་རུསྤ་བ་བ་འདིའ་མདད་ཟརབས། བརུན་པ་དམ་ཆོས་ཞས་བས་པས། མད་རོཟར། གཉེར་པ་ལངས་སྦྱོད་ཞས་བཾས་པས། ད་ཡང་མ་དདོ་ཟར། བླ་མས་ལུ་ 
ཟཾ།བསྟན་མེད་པར་དགེངས་ཊསྦ་བོན་པའི་ཞོརདུརི་མགོ་གངས་ལ་བཅེན་ཡངར་གཅིག་འགངས་པའི་མུ་མེད། །རི་མྲངག་ཆུལ་ཟཱག་གངྒ་་གཅིག་ངམས་པའྱི་མུམེད། །འི་བརནགས་སྤངས་འདེས་བ 
ཇ་ཞིག་ཁལ་བའི་ཤིང་མད། །མད་པ་གརྩམ་གི་བདག་པྱོས་གཅར་འོ་དྲཡིསྤ་བདྨ་མརེད་གསུངས་ཏྱེ་བན་སེངངོ། །ཡང་ཐགས་ལ་དང་ཇོ་བོལ་ཡེན་ཆབ་རིག་མདནའང་ཐབས་ཆག་པར་དགོངས་་ 


| ཟ ནསྤ་བོནཞར་ཕག་མཛཐྲ་ཀིསྒྲ་སབྲ་རྨ་རཱངྡང་ཞིག་ཁང་བཏོན་པར་མཛད་དོ །དནས་ཆལ་ཝང་ནངྱ་བོན་པས། ཆལལུང་པའི་མི་ཕལ་ཆར་ལ་ངནསྭ་ལ་གས་རིབ་གཏངྒ་རཱའི་ས་ལནདུ་སོངའདུག 





། གཱ་སིས་མྔ་བངཞིང་དྱེ་མུ་རན་ལསའདའ་བའི་མཆུན་མར་གཟིགསུནསྣ་སོད་ལུང་ལམ་ཕའ་དགོན་པར་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྱོང་འབུགྲགགས་ཁི་གནས་སུནགའགའ་བྲག་གུས་ པར་མཛད་དེ། །དྷེཝ 
' # ཆོས་རྗེའགྲེ་བའི་མགེན་པོ་ཀུནྣ་དགའ་ལགས་པའེ་མཚན་རན་དེ་ཧེདྱིས་དབྲས་དང་གཙང་། མངའ་རེས་དང་མདོ་ཁམས། ཧཱཾ་དྭགས་ཀོང་གསུམ། ལྷེ་མོན་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདུས་བའ་ཞིང་ 
 ཉཱཾ བརྦམས་ཧད་ ག།དྲ་གང་འདུལ་གྱི་འ་དོན་ས་གབནལ་ས་འདྲུལ། ཆུམེདལྭ་རུ། ནོར་མེད་ལནར། བྲུ་མེདལྲ་བུ། ཆས་མེདལ་ཆོས། ཡམ་མད་ལ་ལམ་སྙོནཔ་ལ་སོགས་པ མངོན་མཐུན 
: ཀྱི་མཛ་ར ཅན པ་བམས་ཅདྲ་མོས་ཁིས་མི་ལངས་ཤེངརཱཿ་མཐོང་གི་སྦྱོད་ཕུམལ་སའདས་པའེ་ཚུལ་མཛད་པ་སྙེན་པའི་མཐར། སྔནོ་ཐུབ་པའི་དབང་མོསྲ་ཀངྱསེ་འགེ་ནམས་ཆོས་ལ་བརླ་ ལབའེ་།ཨི 
བརྡར། ཞབས་ལ་སེང་ཝྡེང་གི་ཚལྲ་བགནས་སུུ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་སྟེན་པ་ལྟར། དམ་པ་འདིས་བང་ཞིང་འདིའི་གདུཡ་བ་དེ་རམྱ་གིསྔ་ཚོགས་པའ་དགོངས་ནས། སླ་མཐེལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་་ ། 
འ་དགུང་ལ་བྱག་དང་བཅེ་ལའི་ཐོག་ལཱ་གསྟ་རྨ་ཟ་བ་དང་པེའི་ཉབར་ཡོངས་སྤུ་མུ་ན་ལས་བདས་བའྲི་ཚུལ་བསནཏོ། །དེ་ཡར་ངེས་མདྦ་ཁྱི་སྲོད་པ་མཛད་པས་དགུར་ལོ་བྒྱས་དང་བརོལ་བཞག ས་ 


7ོར་མཏཆ༧་ཆག་ཤསགསསས་ཆལ་༠༡༨༦ཆརཆར་མཤ་ཨརས་འམང་ཤ › “ མ་རགཝར་པའཇསས་སར་ཆ ~-* ` `¬) “༄༡༤༨༦༤-༤༢ 





ཏམངའ:ས་གབསམ།་འཇང་ ཀའཇསམལན་༡༩༨༡༧༡༡༡༡- ` ༡༡༡༡ ༡༡༧ག༡༩༡༩༄༣༢༧།༡༡༠༧ཟ༩༦།༨༧༡༦༩༣༩༩༩༢༧༠རཔ༩་༧ཚ༡༨ཝ-ལ༦ཤ།་ཅ་འབལ་འ༡༡༧: ༢༄།༅།༡༨་ལམང་ཆ་ཆན་ཇ་༧་ར་ཆ་མམ་ཉ 
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[༨།༄༅། །ས་གུགས་ཆོད་ལུར་ཡིན་ལ། ཤིབ་འུངས་པ་ནེ་བཀའ་འྲུ། འབུམ་རངདའངམི་སྣང་བས་སོ། །ཡང་དའི་དུསྲས་དྭགླ་ནདུས་འབྲུག་སྦ་སླེག་པ་དངས་གཡོབ་། 
ས་དགེ ཁུད་པར་རནབྱང་བན་སྨོས་ མ་དགེས་ས། །བྷམཧཔ་ཡཱནད་གནས་ལའི་ཏེན་འབྲེལ་གིཆེ་བ་ལ་དགོངསནས་སུ་གདུང གེ་དང མཛད་མརུལི་ དས རིང་བའི ཅུ 

|, སྭུ་སླ་ར་ས་ཕལྭ་མེབྲ་བུབ་པ། སྤྱན་རཾས་གཟྲིགས། ། སྤོལམ། ། ཚེ་བོ་རཾ།ཉྭ་མཐཾམ བདམཆོག་ལ་སོགས་པ་ ཨུ ཤྲིན་ཏུ གསལ་པརདོད་པ་དང་། རེ་ངབསེལ་གྱི་།།<' 

| ཤི ཡབཟསསྤྲ་གེསྲིབ་ལ་ནསས། ཧོ་བུ་མའ་པིསོནཔའདྲང་མབམཆན་པའིནངད་འགས་ཡམས། ལས་དང་མལབ་འནཔའི དདྲུ་ལན་ནམས་གསང་ས་འ ཝཱནནས་མཇལ་ མྫ 

པབ །ཡོད་པས། དེ་ནས་ཞབསྲ་དང་རིན་པ་ཆ ཿལྨ་ནང་འདིར་ དྲུས་བ་སམ་ས་ནས་ཡོད་པ་འགུའ་ཞིག་ དྟལ་འངྲ་གྲཁཱང་གྲ་ཚང་ག ྟརནྲ་མ་བབཁ་གས་ཡདའེས་བགས་སོ། ། ཞེས་ཆོ་སྔ་རེ་ཀུན་དགའ། 

| 3 གས་པའྲེ་ནམ་ཐརྒྱ་རམཆོ་ལ་བལས། ཝཾ་ཚེངས་འད་ ཨར་ཡང་བོདཡུལ་དྲུ་བནནས་མཐའ་མའི་མཛད་པ་རི་ལར་སོན་པའིི་ཚུལ་ ་རྱུག་ཚམབ་སྙན་པའིེ་སྐབས་ ༡ལྲབ་བརརྒྱད་པ་་ 
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ཞལ་ མཇལ་གསུངབས མ་སྤ་ི་དགའ་ 


| གས་སོ། དོ _ །སླེན་ལམ་ནི།  ླ་པཐབ་་དགའ་ལགས་པཞེས། །གདུ་ 
ནམ 


འདཾདྱ་ར་ཤ། ཏེངནས་ལོང་། །ཡི་དའོངནྱརུངབུཿ 
2 བཞགསྦ་མེ་བྱས། ལ་རོལ 
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་ ནུས། ཆརྒ་རདུསའ། བབས་པ། དགའ་མནོམོད། 
རུ ང་སྱིད། །ལཾ་ཕྱུགས 'རག་ གས ། །རྣམ་ཏ བདྲ་བས་བས་གདུན་བབ།གས། 'བརཆདའི། །མི་མྲབྭཱནྦ་ཧཱན་ངན་བྷ གོ།་པའེ་ དགུའ་ སྟན་མཛོད།__། རྣམ་ཐའ་བྲེས་པས་་ 





།རྣམ་ཐར་ཐྲཾས་པས་སྟང་ 


ཡ་ 


རྣམ་ཐར་བྲས་ པས་བྲས་ བིིདྲགས་ཏེ སུ། ། 


།གདུང་གིསྐ་ཆཞིང་ཆས་ (ཁེས ས་བརཱུན་པ་ཡཾ། །ར 


།འདོད་ཡོན་ལངས་སྱེད་འཇོམས་ ས་པའི་ད མཱནྨམངོད། 
།ཅི་བསམ་མུ་འདུ་འགུབ་པའི་ད་གའ་སྟནམ་ཛྲད། 


རྣམ་ཐར་བིནྡ་རབས་བགས་རྔའི་འོདྲ་སཔའདེས། ། 


།རྣམ་ཐར་བྲཾས་ རས་འག་གི་ དྲ 
།རྣམ་ཐའབྲེས་པས་ཡཡ་ཕྱོཾགས་བ 


མོའ་དགའ་སྟེན་མཛོད། རཾ ། །མཆེི་མགོ་རྭ་ལའ་རའ་བའི དགའུ་སྙེན་མ་ཛོད། །རྣམ་ཐར་ཐཾས་ 


པའི་ དགའ་ཉེན་མཛོད། ། ། 


ནམ་ཐ༽་ཤེས་པས་བྱུ་རུ་རྲས་པ་ 


ཡིདྱ་སཾནཇིབཞིན་འགབ་ པ་ལི་དགའ་སྟེན་མཛོད། ། །རྣམ་ཐའ་ཐོས་གས་ 
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9 ༄༅༅ པབ 


རེ གྱིས་ ཧེར་རྤངས་ཏེ། 





མཚན་ སུང་ག་ 


གི་བདུད་ཆི་རི་ཡངས་ཐོང་། །དེལས དེལས་བདུད་་རཱ་ི་ཧིངྲ་བུ་བཅུད་བས་ས་ནས། ། 





།སྙིང་གེ་དུར་མཆོད་གརུ་ ངམར་འཁིལ་བ་ལས། །རྲཾག་ལམ་ག 


། །དཾ ་གཅེའ་བྲེ ཡི་གསས་སྐུ་མུནཔ་ང དས། །མོས་ ལྡན་དད་པའེ་ ལག་པ་རུང་ཚད་ལ། ཆ་དབ་ད་བབའིམཆན་མྱེནའྱེད པརའམལ། དེལས་་༠༠་ 


རཾ ¡ འབྱུང་བའི ° ་དགེ་ཆོཿ ཚགས གས་དཔའཚྲའི རྣམ་ མྱེ 
མུ་ཞེས་བུ་བ་འཛའང། 


ནྱ་ཆ་མཚོར་འཇཊ་པ པའེ རླ་གུར་ཆ 


ཆྱག་ལས་བོ ང་མས་འདྲན་གང་ཡེནྲ་བརྡྲ་། ཚསྣ་རརིན་པ་ཆེལ་མི་ 
འི རྣམ་ཐརའ་ མི་རོ བོདདམར་པའ རི ཤེད 


གྱེས་བསྲཾ་ལྷད་ཁུགས་ཏེ་བྲིས་པའར་འདྲག ཡ་མནི་ཤེན་ཧཝས་ཆནས་ཆེ་ལེ། 


ཆི་ག། །ཅཾསའགྲ་བ ་བའི་མགན་པེ་འེ པོ པཆསྔ་རཾ་ཀྲན་ད 


ཆགསས་འདུག ལ་ལར་དང་སང་ 


དབ།འ འལགས་པའི་ནམ མ་བརྦ་གུབ་པའྟེ་ཌོགས་ ་ 
མའ་དད་ གུས་ཅན་པིླ་ས། འཛིན་པི་རིག་ 





ང་ཚམ་ལསམི་ མྣེ་སངབས། ད་ནི་ག་བདེབ་ མང་ 


ཅེང་རན་པ་ རན་པ་ཞི་གྲ་ཅིསྲ་གང་དགོས་ཞེ༢ པ་ཞེས་ཡང་ཡང་བགལ་བ་ ་བསང་ཞིག་ སཞིག་བཏངྱསམོས ་སུ་སཾང་ཡང་། བོ ོ་ལོ་རོ་ོ་ལོ་ རྣམ་ གརའཛོའ་བུའགའ ་དངབཀའ་འབྱུམ་བྲརས་ ཁཱནནས་ འོངབའེ་ངོ་གསོ་ 

„„ ཌྡོགཾ་ཏུམེ་ད་པར། ཁ་བོ་ཤན་གིང་དུ་གནས་པའི་སིམ། ཡས་པསཀྲེརྷཚངྦདའ་བོད་པའི་འདུ ཤེས་གུསུམ་པ་དེས། མི་ར་དབ་བུའི་དམའ་ པུགས་ཨི་དགའབ་གཅིས་པའི་བད། ིན་མེ ཅུབའི 

ཤྲ གསེབྲནས་བ་ཀའ་འབྲུམ་ གྲ་སུང་འབའ་བའ་གའའ་ གོངའོགཱ་སཾང སོ་གག་ཞིབ་ ཏུདྱ་པད། གངང་སས་ ཙི་དབང་བྟསན་ཛེནཔ། མཇད་པའྲ་ཕྐམ་རལ་གཞྱ་བུས། དོན་མདྦ་སཱ་གཏམྱ་བཱ 

; བྲམས་ཞགས་པ པ་ནམས་པི་ ཡྱིར་བསལ། ངེས་ཅན་དུ་དགོས་བའེ་གསུཔས།པ་མཆན་པ་ནམས་ པ་གང་བླྲིགས་ཏེ ཏེ ་མཐའ་ཆགས་ སུ་བཀལ བདེསྲ་ཁང་དཔལ་ ལྡན་འབྲུག་ པའི་བ བ་པ ཡན། 
རེང་དུ་གནས་ པ་འྲི་རྒུར་གཱར་ ། ཅེས་གླུབ་ཆེན་འཟུག་པགགུན་དགའ་ལེགས་ང མ་པརྡ་བར་པ་འདི་བཞིཤ གིབའི་བགེས གཉེཤ་ཆེ པའགེའདུགའི ་ཆེ ཆོག་གི་ 

ཁུ སུང་འསུམ་ལས་ ྲ ་ དཔར་བ ཞ་ཞུས་པ་ད སཔ [$ རོ འཛམ་གླི སགཞིག་ཆིག་ གི་འདོག གལི། བི ༢༨ 













@ཾ བྙཱསོགཔའོ་། །སྔགས་ཆོས་ཚུལརྒྱ་མ་ཚོ་འདུ་བའི་བཅུད། 


དའ 


¥®)£ 
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པལྟལན་འཐགཔྟགབངནམྱ་ཆལ་ལ་ཉེགཔའྲ་འམའིགལའཆོན་ལེ་མེད་གས་སྐངས་ཞེསབབཞགས་སོ།། ། 
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ཤཿ ༔ྷན་སེག་ར་པ ད་ཡེཿ སྲ་གསུམ་ལླུཤ་གྲུབ་མཧྤགུ་རུ་ཡེ༔ འཆེ་མད་སྦྲབ་པའི་ 
ཤུ | ཐབས༔ མན་དྲག་ ུ་རཀུ་ ཏ་པ ཿཔཱ་འདྲི་ ནི མས ག་པའ རུ གས་བཅད་བ སོའོ 


རྫ པན༔ ཅེབའི་ར ཆོག འབུང་འི 
དབྱེར་ཨེ པཾ ཐཱ འགལ་ལོ ཧི བདད ལས 7 ཁས ལོསས་ོར་ཉིགས་ ྒ 





































༔བའེ་ཆ་དྲབུ་མ་ནས་ཞགས ུསྐུ་མིང་ཁའི་གུབ ཟས་སུ ག་ཡས་ནས་ཞུགས་ཏ ་ཏེ་ལུས་གང་༔ (ལས་ནིམ་པས་དང་གི། ཨས་ཨི་ུའྱི་མབྲཱདུང་ 
1: དུད་ཆིས་ ངི ལྲས་ཆབསདན ན་ཏནྱ་རྒས༔ སྒ ་ག་ི ཤིབ་པནྱ་སུརཿ ཨ་ཨཱ རོ 
¡ ཧུཧ་པཱ་གླི ་ཛཡ་་་་ཨ་ཡུཆཱ ན་སྭིརི ཤཿ རས ཚི རང་ཁྲི་འབུམ་སཾ ` གཀཤིནཏ ཐ་ 
འགོ་པ རཁ ལ་ཡ ་་གལ་འར་་གས་ 
སཾ གྭ ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དགེ་བ་བས༔ ཐྲགས་རྫ་མུར་ཟླསལ་གས་ཁ་འདེབས༔ རྡོ་ཆིགསུཿ 
དཾ གིས ་བམ་ལུས་པ༔ ` རཛམ་ ཐས༔ བདེཆ་དངེྲ་གུས བགྱི་བདགཤས་མཆགཿ ཁྲམ་ མུཿ ཛས 
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ཤི ཀེ 
་ 








ཤིས་ཤོག 


མྱུར་ཐ་ཡང་ཡེད་པས། གཤིས་གཉེ མཉིས། ས་པརྱ་བིད་པའི་ཞུལ་ ལས་ཤེས 
དཔལ་ལན་འབྲུག་པཱའིབ གན་པྤ་འ 
ཝུ བག་འྲུག། ཐུ ལིལ ས་ས 


བ་གུན་ཏུནས་གེ་འཕང་མུར་ཐྲེབ་ཤིག །འགྲེ་ལཱ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་ 
ཕུགསུ་དུས་གུན་ཏུད དགེས སླི་བ་ན་ཅུགས་བ ཡར ་བིསདེ་འི ྒྲགལྱ་ཟུར་ ༽་ ་ 
་ལེང་ཡང་མྲ་གགས་ཤིང་༔ བ་སོང་མེ། དར 'གཅན་པ་དང་༔ 
ཧ་རུ་ཀ་དཔལ་ངག་ དརང་ ངྲ་ན་སྦྱ་ཧལལ་ ཞབས ་ལ་གང་འདོད དརྲོསྲ་བབ་མ་ལསཔ༔ ་ འབགས ཧྩྭ་མུ་་ 













་དགེས་སོ། 


རྱག་བཞི་མཿ ཞ་ དཔལ་ཝན་དྭདབ 
ཤིཿ་ཟབ་པའི་ཨནྭ་ གའི 






སལ ཨའ འདྱི་པིའི་ལེགས་ གས མཔྱ༔ འའའབབ་ཨ 
ཅེས མཁྱེནབརྩེ་ཞུས ་པའེ་རད་གྲཟུགས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དཀར་ད དྱེ ཐ་སན་ 


























ཨྭ _ པའི་སྭེག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཇླཾབ་མརྡེ་རྔི་འཆང་བཀ འ་དིན་མནུངས་མེད་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དག་དབང་ནམ་ཆལ་དབལ་བཟང་པོ་ལ་བཉེན་པའྱི་བ་མའིརལ་འབྱོན་ 
་ཡང་ཟབ་འཆི་མེད་སྤེག་སྨྲབ་ལྕགས་སྡང་མ་དངོས་གྲབ་གྲན་འབྱུད་འདི་ཡང་རྲ་འཕྲུག་སྦེལ་ཟླུ་ཚེས་བརུའི་ཆརུདས་གསུམ་རྒྱལ་གུན་འདུས་ཞལ་ཟུབ་དབང་པདྨ་སྲལྟུ་བའི་སྒབ་གནུས་འཐྲུག་ུམ 
ཐང་སྐུ་རྗེའི་ 'སུན། འཇེན་མཆོག་དྭག་དབང་རྣམ་རལ་གིས་མཛད་པའིི་ཟུམ ་དགེངས་འདྲསྱ་ཀི་དྱིལ་འཁོར་ཞ་ལ་ཕྱི་སྟེ་ཕྱི་ ང་གསང་བའེ་མཆེད་སྤྲིན ད་ཚོགས་ཅམཆད་པ " 
ཡི རྒྱ་ཆེད་བྱགས་པའྱི་ཟིན་མྲག་ལས། ཟར་ཟིར་ར་སངབ་ལ་གུན་གཟིགས་ཆེནུ་པདག་དབང་ཚམྦྱ་རལྱ་ཧིས་དངོས་སྲུབིཤྱ་གིས་བཝངས་པའི་མཚུན་མ་དུང་བད་བས་པ་ཙམ་ནམ་ཟུད། ཞལ 

སྒོ་ལས་གསུང་གི་བདྡུད་རེ་ སྔ་གྱིའི་དིམ་པ་མང་ཙམ་མྱེང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡེག་གྲེར་འགོད་པ་ག་ལ་ནུས། ཨུད་པན་ལྔ་བྱཁ་རལྱ་གི་ད་འདི་འདད་གཞན་གཞུཏིན་མེངས་ཆས་ཆར་དགས 
༢ པའི་སྟེཐསྦ་ཅིས་བསྟན་འྲྲའི་ཕན་བདེི་བོའི་ཕག་ཏུ་ཇུཊ་ལ་ཉེ་བའི་མཚནམ་མདོན་དྲུ་གུར་ན། མཐའ་ཨིཾ་དམག་འཁུག་བླདག་པ་དང་། བསྟན་འགའི་ཕན་བདྲ་པེ བཟྲག་འདྲུག་པ་་ *'"' 


3 









/ 





.&¦ .®$>.$ .¥ 


༔ དཔ་ལ་ལྡན་འབྲུགཔ་དཀར་ཧཇུུད་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་ཡུན་རེང་ུ་གནས་པའི་རྒྱར་རུལ་ཅེག། 


ད། 
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ང་འབེལྱིསུ་ཐབསའཚི་མེདམཆོག་སྱནཞེསཁྱབབ 










།ཞ་ཡོ་གུནྷཱ་ཐཱཿ ཆལ་གྱུག་མའྱནབེ་ཞུས་པའི་ 






འཇྲགབད་བར་ 


བསྭ་སྒྲབཐབས་བབམ གས་མང ིལམའི་ 
±  }ྣླྭྣདད་ 


ཨ འྲ ཨཆུངས་ཞེ བྲམ་འན་པཆ 
(ཱ འདུབ་ལུན་ྨ་ད་ལུ། ལ་གཞན འས ཀཀ་དས སེ དསས ཡིེ དྲ་བ མི་བབས 


240 


༄༅. ང་ལ མཐུ་ཆེནྡ་བམ་དེ་ཉིད་ཨངོན་སྦུམ་གཟིགས་ཏེ་ལུངབས་བིནྷ་གིས་བྷནབས་དས། མི་ཇེདའི་ཐུགས་དམ་ད་དགངས་གཏེརྲ་བ་ཚཟུ་སྲབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
འི་བགིན་ུམས་ཡ་ཞིག་མཛད་དག་ལམ་ཞེས་ཊ་པའདི་ཉིད ཟླ་སྤྲ་ཀྱི་ཆོག་གཞག་གྱིས་ཐབ་དང་བསྙུན་ཏེ་རྱས་བའ་བཀལདགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་པའི་ངོམ་ལྡག་པར་ཁབས་ 

ཕཱི ་ལ་མཔ་ཞསགངསལམི་ཏོགཔན་ཚོས་ུགསཚསར།ཚོགས་ ༥ 
འདི་ཉམས་སྲཁཞེས་པན་འས་ཏེ། མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སངས་ཏེ། ་མ་མཆོདཔ་ཡང་དག་བརུམ། །དེམ་ཉེས་པས་ནི་ུཉ་མྱེན་གྱ། } 


ྒུཐུབས་བཟམོ་འག་ཚགའཁིགས་ད སས་པ་འགུས་པས། བླ་མའེ་རེས་འཇྲགཱ་རྣམ་ད 


༄-- 
འཁར་ལ་ལམ་ཟབྱ་བ་ལ 


སྦྲབ་ཐྲབས་ 





ཡེཤེས་མཆོག་ཤི་འཐབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། མཆོད་པའིནང་ནསྤ་བ་མན་མཆོད་པ་མ་ཆེག །བསེདག་མསནངནས་ཚོགས་ཅི་འཁེར་ལོ་མཆེག །ཅེས་བཤདདེ། །དེ་ལས་ཅངྱ་ཐགཔ་རབདག་འགགི་མྲགམེནབམ་དེ 
ི་བགྱ་ཆལ་ཁམས་ཨངས་ལབཀའ་དིགཆེབ་དང།སྱདཅག་རེས་འཐུགཤམས་ལུ་གས་ཆས་གསལ་གངགི་ཐེདནསྤ་བངམིཕས་པརླརོསནུ་ཡདཔ་ གིཁགཅིག་པའིཐུགསེ་ཡི པར་གང་ཞབ་ལམ་ 
ནཾ ་འདིལ་མོག་ཏབཟུངབའབའོ། ལཱི ཡད ནཔའ་དགངས་ཞས་ལམ 


པ འོ། །འདི་ཉམས་སྲ་བཞེས་པ་ལྭ་སན་འགེབ་ཅའ་སྒིག་ག་ཞིམ་པདང་། དབོས་གཞི་ཆགའི་འིམ་པ་གཉིས་ལས། དངཔེནོ། གཞས་དབེན་ཞིང་ཡེད་དང་དན་པའྱི་ཕོགས་དེའྱ་བམའི་ ་ 
ལཱ སྲརནྭབིས་འཐུར་སགས་གང་ནུངགི་མདུན། སགསབ་ཡིད་ནུམཆིས་པའི་ཁའ་དཅིལ་འཁོན་རམ་ཆོམ་དགུངདང་བཀོད། དེའི་གཡས་བླུ་བགཏོན་པད་ཅན། མདུན་དྲ་ལུགཉིས་ཉེྱ་སད། ག་ཡོན་དྷ་རྔ་ཛས་ཐ་ལི་ལྟ་བུའི་ ་ 


ཤང་དུ་འབྲུས ཡུར་དུང་ཤོད་ ་པའི་མཚམས་ས། བྱ་ཊཞི་ལ། མདུན་དུ་ བདར་དམའགྱི་མགུལ་འཆིངབླ་མའེ་ཛ་ཊྲེ དང་།ཆེ་ཆངྱ་ཀཱ་པ་ལྕ་ཆབཤས་ཚའི་ལྷ་ལོ་འབཔབས་བ དོ། ཡང་ཉ་ལགོས་ས་ཉེརི་སྨྱོད་“ 
| རར ་ །བཅས་བཤམས། གང་ཉཱལ་ཡང་མང་་གང་ཀདོ་ལགས་པ་གིས་དཔའི་ཨཆགཉིདད། །གཉིས་པ་ལ་གིས། ཐཱན་མོང་དང་། ཐུན་མངམ་ཡེན་པའོ། དང་པེ་ནི མ་ནམ་མཁའ་་་ 


242 


།དང་ལག་གསུམ་ དང་། བསྟདཱ་ཆོགས་ཕུན་སྨམ་ཆོགས་པནས་མཚོམས་འོལ་བརྱ་མི་མཐཐན་ནོ། །གཉི་སཔ་ལ་གསུམ། སོན་འགོ ། དངོས རྗེ་སྦ་ཀྱི་བ་བའ། །དང་པོ་ལགསྐུ་མ། བ འདེབས། 
ཡི བོགསཞིང་། ། བཀའ་བ འ། །དང་པེཞཾ། ཏཾ $ ཚོདཔག་མེདདད་འིག་འཛེཤ་པདྨ་འབྱུང་། བུན དྱེར་མད་ག འགུས་ངག་དབང་ནུལ་པ་དབལ། ག་འ ཀའ་བབ་ པཔ ར་ར | 
ཤཱ གསེལབ་འདེབས་ ཚདང་ཡེཤསྣ་ས། །གྱ་ཞགབ དབང་པ དད་དེ་ཆལ་མཚཤདང་།། ཨཱི བདག་ཉིད་ལ ལ་གུབ་ུབས། ། །།བཀའ་ཁྲིན་འཁའི་མེད་ཆུ་བའྱི བུ 
2 དླས་ལ། །གས་ལ་བ འདདས་བད་ལེ་ཤེས་ ། ། །འཆཿ བ་པའི་ལམ་མཆོག ་ལ་བརྟན་ཞས། །འ ཡི་མེདབག་འིར འེ་མྔའྲུ་བབ་སྩ།།འ བདུདཀྱ་ག་ཡ རོ 
་ རྭ ད་ 
ལས་ ལནསྭ། །འཆིམེད ཤུ་པེའཾག་འཔངམུར ༢ཝེབ་ཤེག གག །གཉིས་བཚོགས་ཞིངལ་འཞི། ཞི། སྱབས་ཕལ་འདྲེན་པ། སུཏཱས་སྭ་ཁཐོབ། སེམས་བསེདཔ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་གེ་ གྲུང་ 
3 པཾ རངགི་་་ཉྙང་གར་ཟླབ་ལ་རག་པའཱིཿ ཨིག་བམ་འཔས་མཆཚན་པ་དེལས་ དྲ་ཟེར་འཕྲེས་པས། རའཞིན་ཅིགསསནས མཐཆཾནབླ་མ་ ལྱ་ཕེགས་བཅུདས་བ 


9 ༄༅། །སུཿ །ཉམ་ཆོག་དོལ་བཞལགཅེགྱ་ཡགས་ཉིས་པ། །རྒྱན་དང་གྱག་མཚན་རྫོགས་པའིཐུགས་ཀནས། །འོད་འཕྲེས་བརག་རྲོད་གདེན ཞབསྲགས་ཨ་གདབ།། 
གཉིས་པ ཟི གགགས་ཏའ་རག་སལ། ་ཨ་ དུ ཆུ གིསཊྱིནཨེསརྨས། ཟླབས། །ཨ་ཀའཾས་བཛེས་ནས། ! ཧྲཱིཿ གསང་ ཧཱཿགས་ཉནདངབྷལ་བརམི་དབངཔའི། །བགཾགསྣ་རམས་མཆོད་སྱིནགཏེར 
_ཌ/འདི་ལེངས་ལ། །གུནས་འདིརམ ཏཾ ་ །བཀའ་ལས་འདའ་ ནུ ཡ་ཤེསཆྡ་རས་གཞིད། །ཞེས་ཧཾམྔགས་ཅིས་བསྐད་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་མའཁརནི། རཱ བདག་ཉིད་་། གྲུ 
དབང་ཆོན་གལ་པའི་ཐུགས་ཀྲ ཀཤཱས། སྨར་ཡངསར་བཞེ །སྙང་ཁམས་མ་དངྲ་རདབྱ་ས་སྭཿ། ་ཡི། །།བ ཉམ་སཐརམཚམསྭ དཔར་གང་ ཨཿ 
།ན་བཛྲ་ཀྷཾ་ཧཧ་ཡྲག་ཝ་ཌ ལ་ཤི རྟཀླའ། ། མ་མང ཡྲི་ཉ་བདིོ། ཤཞི་ལགཉེས ཞ་ར ༼མྡུནབྱསདདེ།།དངཔོ་ལེ་གཉིས། ། ལྷ་བཀྩེ། དང་། བཟླས་པའ། ཁོ། །དང་བེ་ཞཾ།ི རཱི ཤཱ། ཧཱཿ ༡ འསངབ 
ཐཾ འཛར་ལོངཨ་ཆིག་སཡསདཔའདེ །ཝྲུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་སྐད་ རང་ཉིད་ལ་ཡི་ངྒྱ་རལ་ཆེརབྟཌས་ཏེ། ེནྔ་ོའྱི་ཆལ་པ ཉ་མཆོགདཔལ་ 


་མནབའི་མདའས་ཅིས འགུས་འྱུད་པའི། །ཞལྦ་གི་འིལྭ་འཁེར་ བརྡ་ཁའཇུས་ཉམས་ཅུན་ལ། །མེཤིསྤ་གུ་ འབྲས་སིབཨེད་འབུཿ ་ སཱ ཤྱུ་ཧས་་ 


ཤིད་ཞལྱ་ཧྷནཊ ཐུགས ཀུནའྱཁི་ལ།།དབལ་ ཞལ་ག གསེལ། སྐུ་ཁ་ཆོས་གེསག ཨཱ ཡམས བརླག བས ནཱ ཨ་པར་འྱཁིལ 
ུ བའྱི་ཀེང་། ། །ཤ་འབུ་སང་ཅིད ཉིས ཤོག་ག བཞེས །འ ཤབས གཉིས་བར རྔ་སྐེལ་མོ་ཀྲངད་བཞྲགགས། ། ངི དུ སི དསས 
༥ ཁམས སམ ཅན། ལ །མདཧྱ་ཧིའ་ ཨ་་སགས་ག་འས བགད བཤིས དན་ལ པ་བཞིན།།འཇིག་ །དབབ་ 


མསུ་དཔའྱེ་ཚུརྱ་ཅིསདྲུབ ས། །རྭགས་ལྡཞ་སང་ བྱད་རུན། །མཁནཆེ ཞིཌྩཚོངྱ་རིཏ་ཡཾ་ཆས།།ཱརཏཔཧེརཀ ཟླ་ 
བཞེན་འགེ་མགན་ བའ་ ནྲད་མའི་ཆས ག་ས བང་ཇེ། དཆྱོ་སྲིགཞིས་ བ་གྱུན་མ དཀའ འིལ ཟ 










94 ༄༅། ཉྟོགཱ་པ་དག་པའི་མཆོང སླ ཆོས་ཅྱི་སལ་བསྣརདབས་མཉེསྦྱསདག །ཅེས་ཕྱི་ནང་གསུང་དེ་ཁོན་བཞིས་མཆོད་དོ། །ལྔ་པ་ཐཧྟད་པ་ནི། 
¬, མཆདཔ་ཨི། འ་ཉཾགཞེན་འ ིྱེ་ཞུད་པའིགཟི་མདངས་འབའེ། འབར །འིག ནྱུཿམཆོའི་དབུས་ན་མངོནམཐོབ། ཅའ པེའི | 
4] སྨ ཨགས བླདའཝཱགས ཨ་ུས་པུས། །བེ་ ྒ 
༧ ཅཅ ཤཱ ་ རར ག་ག ཅིས། ར་ག བ་ཚ པའ འཇག ཟླུ་ 
པའིདྱཀིལ་འཁེའབྱ་ཆེབ མཁྦ་ཊགས་ལྕ་ུག་ལ །ཟག་མེ ཤུས། ཁྲ 
ེནམཆོ། དཔངགྲགགྱིར ཿ ཡོད ས་བ བགོ གཡོས ྲི་ཚ་ ཧན་ལྗེངས་འདེའ་ ས་ལུ 









ཟ ལ་ད བའི །གྲུབ་འིག པ། བམ་ཡིད་བཞིན 
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43. 


ང་ སྭ 
པ སི ད་ས 


།ྲིག་ཅ་གླིབ་པ་ཕྱཊ་དགཱསེལ། སིཀ 


པས་མིག་ལས་མཆེམ འཁྲགས། ། །དཕ་ཡ ུགིས་བིགས་སག པེ། །བྲ་དགེས་པའི། འཛྫུམ་ཞལ་མཁལ་སྙིང་འདོད་ །སྤཱ་ཨངོན་སྦཱ སྲ་བ 


གི ཧཱ་ཡྱི་བུནཧཱཾསབླུསྭཅུ་གསེལ། ངས་གང ག་ན །དེ་ཕ་ 
བསླུག བགགས ཁ།།ཡེདྲ་རེ་ག 


གག 





༽ 


ཆམ ལྭ་འྲཊ།། 
` །།སུན་འདི་རུ་གློལ་བརབྱིནགྱིས 


(5༣ 





ཏུ་གསེལ། ཟིས་འིངནྱི་ཁག་པ་ཞིག་ུགབར། །ལྱབཨྭ་ས པའི་སྨྱན་སྔཐ། ། བདད་ 


ལྟ་སའ་མཛོད་ཞས། །ལཱས 


ཨི $ །་ སཿགེ་དྲངུད་ཚི་འཐུང་སྙིང་འདོད། །གསྦུ་ངམངོ་ སྤུས་ 


ན། །ངཕཾ་ གགསྦུརས་དབངསའ གྲས་སམ། བཏགས་པ ་པའི་ 


ཤ གསེལ །ཕླབམའ ས་པའི 
༤ པལ །ལྔ་མའིཉེག གསོལ་ འདི 





༥ཡ་ཤེསྱ་ཤིས། །བཿ ཀོལ་ 


འིག དང་། བངས་་ 





















བྷཾམའག མ་གལ ང་ དཔ་ལྭ་ལནྲ་་ཨའའདབ་ བ་འཛྲབ བོ རཾ ཅག་འགྲེཔའི་དེཤོརྨསའྲབ 
ི གྲ རེ ་ ་་ འ་འ རོ རྨ ག་ཀ 

ལྭ་ཞུ། །ཨྭ་ལཱཿ ཿགུ་རྡ་ལཱ་ཧྷོརཔི་ཛ་ ༥་ཨ།་ ཡྱི རཾ ཨ་ཨཱཿ ཿྫ ` ཐ་ ཨཾ 8 ཞག ས་ད བའིདྱིལ་༢ 
འཁརངདྭ ། ། ༈ །བགས་སངྒོའརོའི་སྔགས་ཡིར་ལློ་ལ་ ལ། །བྷཾིསེན་སྦྲབ བདག་ཧག×་། འཆིམད་ ། 7 སྲལ 











ཀྱི་ཀླེང་། །ཙྟཾཏ་འད་ཝའི་གུར་ཁྱིམདུ། ། ། །ཿཔེ་ཤེས་སེམས འཔད །མཚོ གང་པྱ ཡེཅས། །ཡྱག་མཚན་ཡངས། གོས ཅི་དབས། ས། །ཏེང་འཛིན་སེམས 
འྭ་ཟབ་ལ། ། ཧིཿ ཿདམར་ཆྲགས་དག་བཅས་པའེ་ པའི་མ ཨིག པཡིག་འབས་གཡས་སྤ་བགུར་ ད་ རད་ལས་འྲད་ ` །ཚུར་འདྲས་དུཿ ངཿ ལ་ཐིམ 

ཐིར །ཾ་ཨཱཿ གུ་རྭ་ཝ་གྷེ སླིའབིང་ཡ་ཨ་ལྷརུག་སྤི།། ། །ཞེས་བྱ་སྐསང་ལ་སེགས་པ་གང་མངབླཟས་པའི་མཐར། བམའི་ཕགས་ཀའ སྲ བིང་ཁརཔ། །འདྲོ་ཟར་ལུགས དྷུ 
ྲཱ ན་འཕས། །བ དཔས གམས ] འཕག་པ་ ཅང ་ (པའཟུད། །།འེད་ཟྲེར་ གཁྲཐིམཔ་ལས། ཆད ༢ 
ཙམས་ གདུད ། ། །གཟི་བཆྗིད་ཉི; རཿ །ཨཱཀྩོསཿ དིབ་གྲུར་ །ཞེས་མངདྭབཟཱས་པའི་མཐའ། སླར་ཡང་བྲགས་ལས་འདད་ཟེར་འཕྲེས ཞིགས 
ཞ་པེའྲ་པྲ(ད་བྲསལ། །འཆེམད་ཡ ཤས ་འཛྡེད་ འི་རྒྱུན། ། བའི་ག ཨ།དང་། །སླེབ་དབེན་ཐེད་པའཞང་དྲུ་བབ། །ཁལོ་ནསྦ་མངས་པའི་འདྲ་ཟར་ལས 
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×།༄༅། །སྲུ་བྐན། །དེ་ལས་འོད་འཐཾསདན་གཉིསབས། །ཆུའབུམས་འི་ 
ཧཱཾ ངབརྱ་སུའ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུ་རུ་སཾགས་བ་བླཟས། བྱམ་ཤངྡཱ་གཱཱ ལགས་བེང་ལེས། །འུ་བ 


། །འབེག་པ་ཡརང་བཀྲུག །ཧྩམསྭ་པ་གསསྭ་ཤེ 


༢༢ཆ སློངབདུད་ལན་ཚྫས། ། །ཆམྱངགྲ 


ལཚཡེར བུར་གྱུར། 


ལ་བིས་པ མལས། །སཱལས་བདདཅིའི་རྨ་དཀུདད། 


།བྱམ་པ་ཡངས་ 


གསེབས ཤ་གདག་དང་ ེམ་ཆུནཐུས 


ཟེརཚཛ་ སྲ ལ་འ པས 
་རུ་བྱར་ཆུ་བླ་ཟས། སྲི ་ཡང་བུམ །ལུའཁད ཟེརྦིས། གསེད ཁྱུད བྲབ ཆུ་བ ། མེ ཌཱ ད་ས ག་་ 
ཊུ དྲང་། མེ བདབ འི །ངྐདད་བ། ། །ཁལ་ཧསྨ་རངསྤྲ་པ ཤོད ལས། འིམེདྲ་དདསེ་ཆརབ 


ཨྭཨམའ ཁི་ཚ་ཟླཟས་པས་ཟཊ་གོ གཉིས་པ་ཅ་ 


གས་པར 


དཔགམེད། །འཆེ་མེད་རིག་འཛ་ ༼འཆེདདག་བདུ་ (འཇོམས་ཇྗེབམ། །བདག་ལ་བྱརར་དགེངས་དབངས ཧག་བཞེངས། 
མ་ལ ་བྭ ་ གཾ ཨབས འ་པད་འཇུང། འགྲེ་བའླེབ རྩེད །བདག བཅུར་དགོངས།དིངསཧ ཤིམ། པེ 


་ བྱད ། ཤབསངས་དང 'བསྱེདཞུསྲ་ལྔ གའ།  །རབང་ཆེག་འ་ ཟཁཔ་ུ་ཡང། ས་ཤ གདྲཤས་ གོབ དཔའ ༡ ' 









དྡོབབོས་འབེནྡ་མང་འབཅིས་པའྱི། ཅགས་སྱང ལུག་གི བཅུདྨ་ནམས། ། སྡུད་པ ུ་མ་ལེ་ཟུབ་ ཀའ ཟོད 
སཾ འབྱར ་འཁྲ འཁེར་ཁསངྱའ། གཱ །རང་པང་རིག་འིང་ 
ས་ར །ཨས་དབང་དབུངུ། 


¡¦ ¿ རའ 





བདས ། ༈ སླར་མངགསྦམ་ཁའི་འའོརྱཐིས་ ། 
།བྱིནརླབསེ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུདཿ ཡིན །ཝུདཞ བདག་དང་ཇོ་རི་ ལྭ་ཐིམ། །ད དེནས་ཚགྲ་ཟངས་གང་མང་འདེན་པས་བཏན་པར་ 


< 













ཁབབུ་ཡུགའཚུབས་པ་ལྟརྱ་བོནགས། །དང་གི་ གི་ལས་ལ་སིབསི་འབྲིམ་པནྱ་གུར། ། བཱིཿ ེམེད་ཡིམཆན རྩིར་ཚཚ ཡེད། །འཅིམིད་ཡེ ཤེས་སྐུ་ཅན་- 
པླད་འབུང་། །འཆི་མེདྨ་གབྷརཆེས་ད བངས །འ མད་པའི གྱགས དྲཱ་ཡྱི་ཕིན་ཕེབ་ཅིག །ངག་ལ་ཆངས 
༡ དབྱངས སུངཀྱི་དིན་ཕེའ་ ད སེམསལ་འགྲ་ལམ་ ཐུགས་ཅུ །འཆེཨེ ག་ཆེན་བ །མང་གྲུར་ རྟཚྷཀཾ་ཨ་བ ཤཿཡ་ཨ།་" 
ཨཱཿ སྦ་ཟིན་དཔ་ནས་ཡ་འྕགས། ལ་འཇྲག དས་དེས་ ལ་དང་ བ་མྡིས་བནོསྲིགས་པ ཚེ་གཡིག་ཞུ ཅུ་མོས་ལེ། སཾ ཡེ་ཤེས་བདུད ལསགངཔའྲིད བྲུམ་པབྱ་ཟང་། 
བླམ་གྲ།དུབངན་མྱ་རུལ་སཱ་ཡདབང་། ལ་ལཱནྭ་བཱ བུ་ཡེ་ལས་ལ་བླསརབ་ཡས། ། །གཞེམ་མེད་རྡོརརྦིས་མཆོགྲ་ཐེབ་ པར་ཤོག །ཀ་ཡཱ་ཨྤི་ཁྷལ་ཨཾ། དས་ 
ལ་སྦ་ཀྲེང་མ་ད བྲུས་ལིའི བར་ཐང” ལྔ་ས་འཆེབ་མེད་པ་སྭ་ནོ་ཇེ། རེ་དངསྦ་གབ་ཐེབ་པར་བསམ། ཨཱཿ འཆེ་མེད་བདད་ས་སགངབའྲིཀལ ་ལ། །བླ་ཝཾཡ 


---~--=-=:བི་ 












ཐསངས་རས༦༦༡༢༢༤༡༡༡༠༨༡༥༠༤-༡ཇཟསས 





དྲོ --------- 
རྡེརྫའདངོསླ་ཀུབ་ཐེབ་བའབསས་མོ། །དེཤས་ཆབསང་པ་ནི། ཧྲིཿ པོ་ཚ པག་མེད་དང་ གྲབ་བརྙེས་བག་དབང་ ཨྱ་གལྔ་དཔལ་བཟང་པ པཔ ཟླལ 
མེས་པའ ཟིབའྤི་ར་བསེད་དང་། ། །བསུག་མདུངསཅུ་བེའཆིད ༨ མགག་་བདཔགུཡདདང། ཊཾ བ་ིས་ག་འབངུ་ སྭ་བུང་བའི། ཇེ ཡདང་རཨ། རེ ༨ 
སྡག་བསྔལ་ཇཾཿ དང་ '། .. ] །དུས་མེཊ་ ་འཆེབའི་ ཛདི། རྤིཀ་པ་ི་མོསྦའི བྲབ་པརྡ་ལམས་ནིག་ཚན་ཡེད་བགས་རེབ། །ཞེས་ལནགསྦམ། རེཤས།ཤ།ཚཤ ་ 
ས་ཞེས ས་པ རཉན་པརྱཿལ །མཐུར་ཤིས་པར་བཇོད་པ་ནི ན་པའི་ ཉེ ས་ས་ས གང ་འཕགྲས། ། །ཨི་ཡེ་ སིའི ཡི ཉོགས་ཞུས། རེ 
་བའྲེ་སྦེབསྦྱའི ཡི པ་མ ར་ཡིན ཅ་ཡངའ་ལེ།བབར་ དྲག་ ང་ 
ར་ར །མེན་ད་ཆུང་་ི་རགསཔར་ བས ིས་མར་ིན་ཡངུ་འ་བར་གོ བིས 













༦ 
ཕེ 
ྭཿ 













ཅྒ ལསྱ་བངྲབཞིག་འབུལ་བའྱབའོ། །གཉིས་པ་གཏོརམ་ཡང་ཚཁོ་འཞིན་ཟིནྱ་སིས་ཟླམསུཉས། དད་ཤྱི་སིང་ཁའི་འདྲོ་ིས་འཇིགཉེན་དང་འཁིགཏེན་ལཱས་འདས་པའི་༠་ 
གཉོཾརཾམའིསྦགནྲ་མ་ཚར་བམདཔྲ་སྐད་ཅེགགིས་བྲངས མུ་ཇཾཿ ཊ སྦ་ཕྱབུཅས 'སྨྱད་དྲངས། གཏོར་མགྲོན་ཡེ ལེས ཤ' ནམས་ ི་ལུགསྦུང་ལས འི པས་འ རི་དང 
,ླ ཟརྱགིས་གཏུརཨ་འིབ་ཕུདངས་ གསལ་བ་གད། ་ ཌཀླིནི་ཧྷམཱཔཱ་ལས་པཱ་རི་ཝ་ར་ དམ་བ་ལྙིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱཱ ཱཧེ། ཕྱག་རྐྱེབཅས་ལན་གསོ་མེ་ལྔ་བདུན་གངརུང་ དྱ 
གིས་ཕྲུལ། འདོད་གསེལ་ནི། དཔལ་གྱི ས་ཡཾ་དམཿ དངུསཟ་བཅདྲནུནབབས་ །མ་བའ་འགྲི དུན་ལས གས་བུམ་དེགས་ལ་ཆོས་བུང་ 
སྲུང་མའི་རུབས་བགར། །ཡེདྱ་ཀི་ཞིང་ ་ ཤུ་གུ་སེ་ཏོག་ཁ་ ཁྭ་མཱསྤ་བབས་ ལཾ རྒྱ་ཆེན ཆོག་གི་འབྲས་བུཾ་འདེར་སྨིཞ་པར་མཛད་དྲ་ 
 ཧཉིད་སྲགན་འཛིགཉེནལ་ལ་དམིགས་ནས་ ། ཨ་ཀ མམ སི་ཏ ཌ ་ ཞད་མེད་ ད་སྐབས ཙུ རི གཉིན་ཨྲ་གོ་ཡས་པ ཟསསགཉིད་ 
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ལཟིམ། འཇེག རྟེན་པ་ ནམས འངགནས་སྲུ་གཤེགས པར་ཐསམ། སྐབས་ འདཱཌྨ་རུས་པར་སྤེཿ ཞླབྲ་མ་སཕས་་ ་རིན་བཏང་དེ དེ་ཞས་ཆོགས་ ལ་ལེམས་ མྤེད་དེ། །གསུམ་བ་ལྷག་ མནེ། ལྷག་མ 
བླ སྦས་པ ལ་གཙང་ཞུགཤིས་བྲགནཔ། རླུཏཱ་༅ རྱེས་ཁ་ཕྲས སིགས བླརབས་ པྲེ་ཙིས་མཐགཤ་བཀགཞས། ལྷག་ ལ་དགྱེས པའེ་སེགས་སྭོ། སཾ། ཧི གཆདབྟསདགཔ་གི་འ གི་ལས་ ཐར་བ ཚོན 
ཤུ སུལ། སབ གངགི་སེངུནཔའི་མདོཉིད་ལ རིགས འཇོས ཅའ་པས། ྲསའ་ིལའ་པ། །དེངཞྭ་སྭ་ བུང་ ་ 


ད 





བའདྲ་སབས། [སྒེ མུ་གུས་པས་འབངས་ས། བས་ གསུལ་བ་འདེབ །འཆི 
གདསྲ་ཐབ་ཞུ། ། རཱ བགག་གྲི་ལུས་ཁབ ལག་འ །མེ་ཞེགས ཀུ ད་ ག་ངོ བྱས གསེའ། མདོས 
འགུརག་ཡྡདུང་ལ་བའི། ལ། །གསལ་ཆོགས་ཉྭིཟ་ གས་ན 


འྭཿ 









དད ་ རྒིག ཙུ འས མ་ས དྲགསེལ། །བསམ་ འཕེལ་ 


སྤཿྱ་ེ་ཆོས་མིད་ལེགས་ཆོགས་འབུང་འདུག་གེ། །ལག་བསམ་ཡིནྲ་སྲི་གགས་ཕིར་མ་ལགས་ཀན། །ཁཅིམེད་མཆོག་སྤྱིན་འདེ་དགེ་ས་ཡིདཅན་ཀྱན། །འཆི་མེད་ཚདང་ཡེ་ཤེས་རུང་འཕེལ 
ཏི། ། འཆི་མེད་མགོན་པོའི་མདུན་སར་མུར་བྲཿདོཤས། །འཆེ་མེད་ཏགཔ་དམ་པའིགནས་ཐབཤོག། །ཅེས་དཔལ་ལྡ་ནླབ་མ་ངག་དབངྒ་ནམ་པརྩ་རུལབ་ལ་བཉེན་པའླེ་གཚེ་ཟང་འབེལྱའི་སྦྲབ་- 
¡ ཐུསས་ཁཆི་མེདམཆོག་ཕྱིག་ཞེསྱ་ཆབ་ཁིད་ནི། ཐུམ་ལ་མྱི་ཕེདཔ་འི་དད་པ་འཆད་བའི་བཅུག་པ་ཆོསྤྱཀླི་ོགསོ་ནས་དུག་ལམ་འད་ལ་ཆོགའི་བབདང་འབེལ་བཞིག་ིས་དགས་ཞེས་བྲསལ་བ་ལས། རེ་ཞིག 
ལྭ བཏུང་སྙེམས་སྭ་ལས་ཧུང་སླའ་བྲིས་གཞི་ཤེགྲ་བཅས་ཞགྲ་ཧིས་བྲསལ་བསྤྱ་རྒུབུས། རང་ཉ ་ཀྱང་བླམ་ལ་གསེལ་བརྩེ་གཅིག་ཞུ་བཏབ་པས་ཟློའ ལྣུངབ་རུང་ཟད་བརྙེས་པསཉྱན་བས། གཡོ་དང་མྱུ་མེད་ ཉི 
པའི་ལཱག་བསམ་གྱིརྨུ་ཉྱེན་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས། ཌཱཅའི་ས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གིས་མེ་མྱེ་བུལྭ་སྣྨ་ཟ་བའི་ཡར་ཆས་དགེ་བར་ལཱགསའིའི་དཔེ །བུད་དུབཧུན་སབྱ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སྲ་ཟིས་པ་ ༠ 
འདིས་ཅང་བསྟན་འཐོའི་སྨན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅག། _ །འགྲོ་ལ་ཕནབདེའབྱུང་བའིགཞི་གཅིག་པ། །དཔལ་ལྡན འབྲུག་པའི་བསན་པ་རིནང་ལ་ །ཕྱིགས་རྡུས་གུཉ་ཧུདའ་ཞིང་ 

















་ ཡིལ །རྒྱས་པ་དང་། །གགབས་མཁས་ེཡས་བོུའཅིག །ཡུལ་ ལསད འབག་ཤམལ་འདིར། ། །ཨི་མཐུནྣ་ཉེརའཚམིང་. 
གགས་ཤིང་། །དཔལ་ ལག རཾ ་ འཇུམ མསདརདདྱར པའི ཤག །སྤྲ་སངམ་དབང་ཆབ་སིདབཏན་པདང་། །འབངས་་ 
སདསེ་ྐདའིདཔལ་ལ་འཇོ༔ སྭ འ་ཞི་ ཞིངྱརས། །ལྗེངས་ ད་འཛ སས བར་ཤག །འད ར་གས 
: རཾ ལར མུས་འདུད རི གོ་པདབ་བམགགཚགཅ ། །བཾསྙཞ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཤྱོག གིས 
ངབར་ཤ ས་འདར་དཔལ་ ཉམས་ཤཔ་ དཔལ རངན་པ བཞབ །བསླབ་གསམརྣཨམ་དགབསཞ་པར་གཅས་་་ 
གཱ གའི། པཿ །དགེ་ འདུ གས།་ ཀྱིས་གངབ ཤིས་ཤོག། ས་མ་བཏགས བདང། བླབས རུ དཔ སྟ 


འ 
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རླ །འཁིམདས་གེན་པ་རདཀུ་འདུང་ །དབྱེར་མེད་མཐུ་ཆེན་བླ་མའ་ པརྲགས་བྱཏདུས། ། དལ་བཏེཤ་ 
དུད་ 


པ་འི་ལདབུང་ཡུང་བབྱ་ཏི། ། སྤིིད་བད་་འྱབེདྲ་བད་གསལ་བདྩེབ། །དེལ ཐེབཅིང་འཇེག་ 
།སྤ་ཡི་ཞང་གསངབའི་བཉེན་པ ཝེན ་་སངབའི་མ་ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སླབ ོདྱམིསདག 'སྣང་ལས་ྱང་གིགཞུང་ཆོག །བདག་འཇྡག་་་་ 
དང་བཅས། ་བ་གཏོར་འབུལ་ཡན་གྲུབ་ཇེས། དོཤ་ག །ཉར་སྷད ལྡན་གྱི་སླེཐཾ་མ་མདུན་ནུ་འཁེད་པ་ལ། རི་ལྟར་བལྟམས ་པསྤ་བསྩབས། བགེགས་་་ 











བའྲ་ཕེར་ འདིར་ཟབ ་ལམྨ་བམཁའྲི་ར་ལ་འོན་དང་འབྲེལ་ཤའི་ཚ་དབང་བབ་མོ་ལགས་པརྡ་ནོད དདེའཆི་མེད་རྡོརའི་མག པསམ་ཡེངས་པར་ 

¡ སྱིའ་ུན་ཞྲེན། ཅོག་པ་ བསས་ཅད་འགས་ །པ་རབཝསསཞསཞེ། ཧི བབ་ཨོ་ལགས་པར་ནོད་ ཅིལ བགབླམཔ་པ བའོ་ཆུ།མང་ ་སེགས་དང་། ས་སག གག 

ར  ཙིས་བྱིན་མེ་འརློབ། །ཞཾས་གཱསུངས་པས་ས། །གཞག་ཡངམ ་ལས། དགེ་སཾངད ལེགས་པར་དབ་ཏུ་ཉོཝ་ སས་ལ པས་འད་ལ་བུ ་པརྦ་བའོ། །ཞེས་་ 

- གསུངས་པ་ལྟནྭ། མདག་པའི་སྣ སྩཾད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྲངྲ་བདང་། -དྭགུ་པའ་འདྲ་ཤི ཤིས་བཞི་བཏྡེའ་པ་སྒོགས རོལ ནྭ་སེད་ཐུམས་ཅདའ དཨས་འསྭ་རེ་ = 
ˆ ལྟར་གསུངས་པའྱེ་ཚུལ་དང་མཐཉ་པརྲ་བུགས་དྭངས་ཤེང་ ཤིརྨབའི་བཱ་ ཤསགསན་པརྩ་བ། | འཛིར་གང་ཞིག་ དྲ།པའི་ཆོས་ཧླིགཤ སེ་གདྦ་ལ། ཤྱ་ཀར་དྭཧྱ་ཧེ་ ང་ 
སྙིངཔེནོ་དལ་རྟེན་དོན་ཡེད་པརྱབ་བ་ ཞིད ལ་འདུབས། རི ཀླཉེད་བརད་ཞང་གིང་ཉེད་ ད་གས་གསུ་པརོའ་ རི ཡཡེད་བ་ཞིཤྲ་གི་ཞརྐབུ་རིན་པ་ཆེདང་མཚུངས 








( <༄༅། །བསིང་བའི་ཐབས་མཚའ བླསགས་པ་འད་ཡན་ལ བབས་མཆཚག་འ་ དཱ་ཝགསཿ རྡོ་རྗ་བྲེ པའ་6ད་ཆས་མ་གཏགས ལ་མགྲགཀས' 
ཤིང་། བསད་ལྱིསང་ལ དེ་བའང་ནས་ཤངག འདི་ལ པུ་ལས། འདྲིལ་འ སང །འེ་ཁེངས་ས༔ ཐི གཔཞྲི་ཁད དྲ ྣ 
བཀའ་མ། ཉེ བརྒྱུད་གཏེརམ་། ཤཾ བྱནད་བཟ་མདག་བ ྱི་ ཆོས་མ དཔའ་བ ་པ་གསུམ་དུ་མཆས ་པལས། འིདྱ་བྱི་མ ་ཟབ་མ་དྲག་སྣང་གེིཚ 
སུ་དག ཏེས་འིཞང་མཆན་ཡ 2 མངི ེོས་ཁ་ ཟླ་མ་ངག་དབ་ སལ་བ པ་འེ་ཚུ་དུབ ང་ཡང་ཟབྲ་བླནྱ་མངྷ་མ་ཡིན་པ་སཾ། འཚ 
ད་སག་སྒྲཿ ལུགས་ལེདསའི བ་པའ་ཐབས་ ཀ་བ བ་ཞིག དེ་གང་ལ བླུང དདཔ་ 
-ཤ དེ་ལྔན་གྱིདབེང་བསྒྲར་བ་གཉིས གཞས་་་ ་ླླའིཐབས་ཆས་ དག རྒྱུས ཅྱི་དཔང་དྱལ་ ཉྲ་བུར་ཙུམ 'སྣསན། དེ་ཡོཔགཞས ཕྲེན་སྦམ་ཚོགས་པ་༥ 


: 
















བདྲེ་བ་ཅྱ་ཧེ་ཞིང་ཁམས་ན། [ ཉེ་པ་ནཱ་ཚོག་ས་་ ་པ་ཚདང་ཡེ་ཤེསྤྱ་བྱི་སུང་བ་མཐའ་ཡུས་པར་མངའབའྱེ་ཆལ་བུད་ཉིད་ལ། ༈ ལཁར་བུན་སྲལ་ཚོགས་པ་པྱར་རིག ས་ 
ཙ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མྲ་གངས་མམཆེས་པསབ སྐེར་ཞྭས་བཞུགས་པའི་ཚེ། བརུའི་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ེས་བ ལ་ཏེ་འགྲོ་བའེ ༥ དེོ་དྲུ་ཨཱཿ ལ་པའི་ ར་་ 
,,ལ་བབཏབ་ པས། སྟནུ རབ ཉིདྱཀྱིས་འང་ཁས་རང་ ཤ་ཨུལ དུ་རང་བུང་ མཱ་པའི་སྐར་སམྤའ། དརདཾིིྲ་ བ་དཔན་་་ 
རཱ དད ་ དས་གདུ་མྱ་ཙི དེས འིག་འཛེནྲ་ནམའ ས་འ་མརམ་པར་བ གྲོད་པ ན་ཏ ཁའ་འབོམ་ སང་ 


འཛེནྱ་ཀླི་སཾས་མ་མྭཐཱ་རྦབ 
བན་རའི་ཚ། ་ སུ ལབག་་འ ླྲ དགཨ་ཟུག་དང་འ་འ 







(7 





ཐ། ༢ ། །ུལ་བ་གཙུད། ེཏཾགསླི ཨཾ་ང་དངཏགབཀ་བསུ་ཨ མཛད། ། དུ ཕདབདེ ཊ་ཅནདྲཱ་ཡེ། །ཞིས །ཞེས་གས་ངས་པ་སྤུ་སུཚོཤ སས 
¡ དེཁུར་བོད་ཆེསྦ་འི ལ་བཅངས་པ།། ཊི་མེ་ཏོག ཆིག་པ་རྒྱགར་པ་ཨ ཝཾ རོངྲས་པ་སྦྲིཾ 
བརྙན་པ་ཡངས་9ྱི་ཝྷ་ ཧྐ།ལཿ རིགས་པར པའི་མ བཤགས བདག དང འོལ ཅི པད དདང་། བད གདས པདྨ་བར་བའི་ ལགིབ་ ད་པ་ཤུཡ་ 12 
ཤི སཏཏི་གེས། དདོབ་ལུན་འ ཅེ ༠༢ ཕལ་དྲ་ཅིག་པས་འགྲབང་ཉག་པ་དྲལ་པ ཀླེ མ་དབེར་མེད་ ་ 
དུ་སངསྤ་ཧུས་གྱན་འད་། དས་ཚརངབཞིན ་ཡེན་པ་སེ ིི་ སང འདྲས་པ་ང་ཡིན་པས། །ཧི་ངནས་གསེ་ལ་བ་འདེབསུན་འབ 


རྱ 
3 རས་སུན་འདུས་ གེག ལ་ས -་ འི་གསུང་གིས་ ཀལ་བཞིས་མཛདཔ་ཡང། མངག་ནདའདི་ལ་ ངས་པ་ཡིན་ན། །དགསྤ་ཡིས་ 


ཆྣམགས་མ་དབྱེར་ལེད་ཅིཚེའི་མན་ངག་ །དང་ཞྲུན་ཆེག་ངེལ་ འདི་སེལ་བའེ་ ཨུ་ལ་བབཧྭེ། §ཌགསདཱི་ཨབརིགསེར་ཁང་ནི་འཆངངགདབངཚུ་ལ།ཁིམས་དེཊ ཤོ" 
ཝུནུམ་གསུང་མཚ པླུད་རྡོ་མདྱགེས་རོལ་མེབ དྱ་ུལ་པ་ཞཱསྱ་བཐའི་ས། ། །ཨྤོ་རྒན་སཾངསྤྱ་རྭསྲ་གཉི སྒ་པའི་སླབ་གཞ་ཧ།ུང་སརེསས་བུའ གས 
དུས ལ་ ཁུ་ཆེ་བྲར་ཁྭ་སུབས་མགོན མན་ངོག་དབང་ན་མྱ་ཧལ་ཞབས མཆག གླིང ཞོ ཞས ་བའདུས་པའི་དྱིལ་འ གསེངབའི 
ཤི སྨུ དངག ུ་མཆོད་བྱ་རྫ་ཅརབྱུགིས་པའི་ཨུ ལ་ས། ཟར་ གྱིཿ་སཱངབ་ལ་འཆེ་མེདྲ་གུབ་པའི་དབང་པྲོ་བ་མ་ གདབ བལ་བཟངཔ་འདྲེ་ 
ཡྱིས་བརླབས་པབའམ ཚན་མ་བྷརེསྭ༔ དྲུ་ཡ་ ཟད། ཞྱི ཞས 'འཆེམེད་ལུགས་སྣེང་མའི་སླབཐུབས་འདིའི བཅུད་ཕཿྱྱི་མུ་ བྱ་ཁང་དན་ 


དངབརྡའྲི་ ཞས་འདི་ ལྟརགསུངས་ ་ཏེ། ཟླུགས 'རཱ་སྲུབ་ མླ་གྲུརུ་ཡཿ་ ཐུགས ཟབ་བདུད་བསྡས འཆེམེད་སྦྲབ་པེའི་ཐབས༔ ཡཞངག་ ཡང་སྙེགདམས་་” 













།པའྱི་ཧལ་པ་འདྷི༔ ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རིམ་ ཐཔ་མཆོགྱ་གུརཔཿ ང་ཐ ངེབོ་ས་ཞེརྦ་གེ་རཾ་མ་ཨ་ འགས་པྱ། པཿ ག ས་དང་ཉིདཏཱ ་མཆོག་བྱསེད༔ 
ླའ་མང་གླིན་མཅགྲ་རལ་ ཐུགས་ཀར་པད་འབུངདཾགསབདག་ཚེ་མཐྦའ་ཡེསཿ དེའ་མེད་ བསམ་བ སིང ་ འཆེ་མེད་མཆོག་སྩི་ ར་ 
རྣལ ལ་འདི དསང ནཾ་སིགས་ཨ་ ལྔ་བདོ་ཆར་ གས་དྭས་ སཿ བ སྒེམ་པའེ་བཀ འབབས་བསྣན་འགོའགས་ སསྭ་སྣཱ་ཆ བ་ས དོགཅིང མས འཁྲོ བཞེ 
ྤུ བཤད་སླུབ་ བས་འ བ་རིག རྒྱས འ་ 
འགལ་ ད་ ་་ སུ ་པདང་༔ མཐན་ ་ ཏཱ ངི རི་ 
-ཆ ནཿ རདར༡མསྲབ་བརས་ཤིག་རིག སྦ་ཟིབུཿ ཁེས་གསུཔས་ས། །ད་ཡང་གོས་ཆེད་ཀྱི་སྲེ་དྲ་མ་ལ་གཟིགས ཏེམུརདུ་ཡིགགེའི་ལ་མདྦུཔེལ་ཆོག་པི པའིབཀའི 











གཤིས་ལྲ་མ་ 


= 


ཐ་པ ཨིས་བླས་དཞུཅི་ སུནས ས་འདེ་བཞེན་མངོད་ལ། དེང་འདེར་ཆོས་་ 
]ཤིས་ཞུ་སླུསབབགྱཆཱས་བླས་ ་ ཧྱགགག་ཅི་དས། ས་འདིབཞིག་ཨུ།ངོད་ལ། དེད་འདའ་ཆོངས་ 
ཧཱ  བད་འདི་ཡངམ། ད་ད ཡ་བཅུནམ་ ་པརྭ་བླ་མ་ངག དབུངཐསྱ་རལྱ གཤི ཡཱ འདེཔའི་འཤེས་ རང་ ང་ལས་ སིགས འི་ནི་ཁལ་སི 
ཡཾ ༨ ཡས ང་བ བོ ཆཾས་ཉ ཤད་བོདཔའི་འཁར་རྫོརི་དབི་ཨ་ཁ ཤུགུ་ཁ་ཉོན་ཨེངསྦྱ་ཆུད ལྡན་གྱི་ ང་ཟག་ཿ གཡ སིན་པདག་པའི་ས། ་ལགནས་ 

པའ་རེག་པ་འིརཱན་པའི་ ར་ཕ་མེ་ཡིཤྭ་སམ་པའི་དྭགུ་སྣད་དང་ངེ་ བྣ་པའྱ་གཱནསླབ་མ་ང ་བཏེན་པའི་ 

མ་ཡེན་པ་ ིག་ ཤེན ཉེམ་པ་མེ དང་བཅས པཉིགིོའི་པང་འི་ ༩༧ པོ གནས་ཨ་ངག་ད གདི ་ བུང་བ ཅོན། །སདཔའི་འཁར་ 















3༨ ༄༅། །ལྡེ་ནམ་སྐེང་བ། །དེརིད་བཤད་པའི་དྲིན་ཆེན་གཏེར། །གོ་བྲས་བདག་ལ་བཀའའི སྔེལ ཞེས་ཡག་གསུས་ཡིས་གསེ་ལ་བཤདབ་ཅུབཅག །དེཤས 
མོཔ་འོག ཨཱཿ ཏེསྣསཝབརྱཚིང་ དི ཆན གཏིད། །བད བ་བ སྐངས སུ ན་ལ ཐམ་པ ལྤུན ཕེན་པ་འི་སྭདདྲ་སྷཱིདྲན ནཨསན་ སྤསན་ 
ནགསལ 'འདེབས་མཛད་པར་ཞུ། སིབ་དཔེན་ ག་ཅག་ནིས་སརིླམསའིལ་མཚན་པ་འིག གཟི་འད་རབྱཏུ་འ་ རཾ་བཁྲམས་གས༔ སའ 


རྨ ོ་་ འི་ུགས་ཉིད་ཅུན་དགས་ལ་བ འྩེཿ པརའགས་བདོག་ཅ བག ག་མེད་ལངས་ འི་མྱད་ཅན་དང་། ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས བེམས་དཔའེ་ངེབི་གཤོད་བནོ་ 
པ་འཛ ཞུས་པྱུཆུ་ཏུ་ལི་ཆལཿ ་ཅུན་དང་བཅས་པ་དངས་མའེམ འཝ་འཇའ་ཚོན་འཆར་བ་ལྟར་ ལུརཁ་ལུམ་མེུགས་པབའི་མཐའ་བགར་དྭ། ེར་ དུ་སྭངསྤྱ་ཆས་ 
- ཛ་པ ་དམ་དཔའ་ ལའོ 









རིག་འཛྲནྲ་ཐུབ་པའི་ ས་དང་བཅབ་པྲ་སིནསུང་འཇིབས་པ་ལརབ གས་པ་ཞིག་ུགསལ་ཏའི་པའྱི་སན་ 








བདང་། སེེམས་བསྣེད་པའི་ ལྡནྭ་སམ་པས་འདིའྲེ་རེསྣ་ཟ་སམ ཤཿ མ་ལ་བདགྭ་སྱབས་མ་རེ་སེགས 
འས འགོའི བས་ས བསྱཅས་ འས་བླེ་པའི་ ཐྤེསུ་པྲ་འི ད་ཞི ཨིའི ཅིབ དེས་སྭ་ཝཾ [སག སུལ རྭ་མ་ཐྲའཾ་པ་ནམས་ཐབ་་ 
3 པའཤེད་པ། ། ཐབ་བོས་གང་འཕེའ་ར་ དི དུར་བའི་ད ས་པ་ ད་ད ༼ཡངལུ་དཔན པེན་ཉིད་ཝར་བཿ ཞིན གུན་ཆ ངབ ཨཱ 'པྭ་བཱ་དད་པའི་ 


ནམཔར་གསལ་བའ བཱ 
ཤོ པར འའ 'འཆི་མདི་ ཚེའིད ར་འ ར་མདུ དྲག ེི ཤྲ ལཱ |" ར་འ རར (འཚི་ཨེད་མཆོག 
གསེལ། གཅེས་ལནགསསྱརསགས་བདང་ བ་ད སལིབཿབཔའིའམ་པིནས་ ནས ད་ཉི རྣམས་ལཁ་བྱན་མྤབས་གྱ་གཞི་འགོད་པའེ་ 


ལུདམརབླུ འེ་མདུང བསའགུདཔའི་ །ཞ་ལ@ྱིདཀྱི་ལ་ སླ་ུཁ། ༈ གསུམ འབུས གིབ་ཡིད་འྲབ་ བརྡ་ཚགས ྦ 
ར་འ ལཾ རྲེ འྲེ་ཕཾ་ཅྣན་གསེལ། ཨཿཆྲསཔའཀྲབས། གཟྲིགས 
རུ མློ 7 །ཤ ་ ཀའི གྲས འབུང་གོ བརྡེ ༼མྤ་བངད་བ། རིམ ཉི 
ཅིག་སེར་ ཤར །བམས་ག རིབ ལས་ག ཤཔཱའི་བདུག རེ བརའངའ་འོ་ རཁང་འཁིགས་པའྲི་ཀང 
# རཱཱམུཁེས་ ཡཾ ཡུས །ཁམཿ པ བྲི་བྱའྱི་ཁབ་བླབགས་རག། འགས། །དེ ཡི 
ཐུགས་ ་ཀར་དྭཔས་མ་ཁྱ་ཆར་དབས། །ཾ་གདཤདཱིཿ ཁོ གྲ །ཆེས་དྱི ངས་ འིག་ཨིནབདི་ེན་ཞིར དཁམས་དང་། ། 





༄༅། །རྔ་མྤ བི་དནཱ་བབུང་བདེ་ཆེཤ ཞིབ ༈ །པེ་གངསསེཊཿསདང་ འེ་ཝ་ཆོག སྤ་གངས་ ཨེདཔ། ཞི །ཡག་འཆུབས་པ 'ལྟར་ཧྱོན ^... 


¡ ˆ ནང .སཱ་ཉིད་ནམས་ཁ་ བསྲེབ་ཐིལ་པན མ་བའྙཛ་་ གོ 
ལཱ པས་བཅ་ཝནུ་འདྲུས་ཅུ ད་པ་དང དམའོ ཅིག སུ རུམ་ངུག་དབད་ནུ་ སུ གདང 


དོ ཁུ་བ ར་བ གེསོ་ལས་ ལ་གཟི་བཛིདྲཾ། གསུངརྡོ་ཇྲེས 
ངག་ལྔ་འུས་པ། ཐུགས་རྡ་ཇིས་སེམས་ལྟ་ཏོགས་པ། ཡཤིསརྡོརསྦལ་གསམ་ནེར རཾའི་ནང་བ ད་ཅིས་རིྱ་ཉུམ་པའི་མསི 2 












༄༅། 
པྭ་སྤྱན་དྲ་ 
ངས 





དབིངས་བདེ་ཚན་ཞིང་དང་། རྔ་ཡབ་པྨར་འོདྲ་ཀྱི་ཕྲ་བང་། དང་སྩང་གྱན་བཟང་བ 


གཅིག་གིས་ཁྱད་རང་སླ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྱེ་བ 


བ་པ་ཐམྲས་ཅུདྱ་ཀྲི་ཐུ་ ས་དམ་སལ་ཏ ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ ལཱ བཱ ངཱ 
'པར་བསྙིམས 'འཁབོརྱ་ཀྱིཝ་ལོགསྒ་ནམ།ས་ཀརངྦ་ཐཱགས་ཆོས་ཉེད་ཟང་མེའ་དབིངས་ཞོས་བཞེངས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་དགེངས་པ་གཅེག་དང་ 
་( ཅུ ཧྲ ༈ཀགནསྐ་སད་སྐ་བུ་མངོ་ཆའི་དངོས །དགུ་ཐམས་ཅད་དགངས་པ་གསེབ། དང་དེ 


༤ 








ཅེན་པོའི་སྒེ་ཞེས་དགེངས་ 









ཟུ །བསྙེམས་པའི་ཐུགས ཨེས་འདི་ རགནང་བུར་མཛོ༔ མདུན ཀྱིལ་འཁེརྒ་ཧཱི་ལྭ་ཚོགསྤ་ན 
ངས་ཏེ་བྲཞུགས་པ་ལགས་ཀང་། སུར་ཡང་སླ། དྲ་ནམསྱཀྱེ་མས་ངོར་སླེབ་ ནོ 


ཆེནྱསི་གནས་སྤགས་དགུ་པའ་ཞི 
གས་དཔ་གཏུ་ཡེད་པ་སྩྱན་རྲྲས། 





མསྱ་ཀངྱ་མའ་ཤྲས་དྱིལ་ཁཁོར་དུ་གསེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 


་དང་དཀིལ་འཁརྦྱ་ཀི་གཙོ་བ་གཉིས་ས་མེད་པའི་བྲགས་ཀནས་འདི་ཟྲིར་སྤེས་ཏ་ཆེས 
དང་འ སབགབྲདལ་ཡས་བོག་བཞགས་པའི་ཚའི་ ུ དུ 


# ༩ 


ཞྭ་ཧི་གཞིད་གྲནསྦྱ་ཀྱི་དྱའིལ་འཁར་པ་དང་གཉིས་ 
ངྲལ་ 
རྡཾརིའི་་” 













ཆའི་ དབང་ཆ །ཆོག་དུམ པ ་སྩེལཱཿ ་ཤའི་དགོངས་པ་ལས ་པ་ལས་ཅ མེཿ གཡོ་བན་མ་ངོན སམ ¬ ས་པཱའི་མོས ་པ མཛོད་ཆེག །དེཞས་སླཾཐ ད་པེནོ་གྱིས ་མདའ་དར་ག་ཡེབ་ཅིད་རེཡལ་ཆུ མཾ དབུངས' 
དཔབཅས་པ། འདཾ་སྒད་ད། ཧྲཱིཿ གཅེཟ།་ ལྡན མགེན་བྲ་ཚེ་ དཔག ཡེད འི་མེ འཾག་འཛན་པྨད་ པདྨ་འགབྱང་། འི་བདག བའདྲུད་འཇྱམས ་ཆེཾ་བུ་མ། །བདག ལ་བརྩེ་འདགོངསེ 
དབྱིངས དིངས་ཞ་སཱ་བཞེངས་། །ཞེསདང་། པར་ཁྱད་དརྭ་སྭཉིད་ནམསྱཀི་ཡོས་ བྱི་ལ འཁེནྱ་ཧཱིལ་ཚོགས ཐམས་ཧྲདྲཀྲི་བགས་ ཀཞས་འདོད་ འོད་ཟེར་དཔག ཏུ་མེད་པ་འཕྲཾས། 
ྐཾ འེད་ འོད་ཟིརྩ་ཁྱ་ཆཱེ་ཤས་ཕ་ཉ་མྱ་རཱ མའེ ཚོགས 'ལྕགས་བུ་ཞགས་པྱ་ལྕགས་ ངིལ བླབས བྲ་གྲངས་ མདྷ་ཤི་ཟ ཟརྱ་གྲ་རྡུལ་ ཆུ ཧ་གོ ཕོག མཆམས ཐམས་ 
- ཅད་ཁ། ལྭ་ཁབཔར་ཕྤེཾས། མྱ་གས་མའི་ ཆ་ ཅ་གདནོ བགེགསྤ་ཀུས དངེས་ས་འཕྲགཔ། འཆེ་བདག་གིས་ག་ཡབས་ ཏྲ་སྭས་པ ཊི ལཿ ་པས་བུས་ཏེ་ཁྱེར་བ། 
བན་བེན་མྲབུ་གཏདྱ་ལཾས་གཞམས་ཏེ་ཡར་བ། མུ་སགས་ངན་སྩཾརྩགིས་གཏུབས་ཏ་ཆད་པ་ལ་སེགས་ པ་ཚོ་འིབར་དྲ་གཅོད་ པའི་གདིནོ་བགེག བདྭད་དང་ བ་པ་བ ཆ།" 





ཏུ སྐོགས་པའྲེ་རྭཝ ཡཡང་ཁཆེ་གསོས་ལྷའི་བདུད་ཆི་། སྲ་མི་སྭགྱ་ཀི་ཚེ་བ སྣ་རམས་ཀྱི་ཆྭ་རཱ ། 
ཆརིང་ལིན་པ་འི བཏང་བ བ། འདའ ཡིའྷམ། ཆེས རི དཔྱོ བྱ བཏུང ། ངངས བསམ འ་བ ཟས་བཅུད བླ ང་བར འི་མབ་གནུསྔ་ནཡ ཉེག་ཞབ་ཚེ་ 

རྨ བླིད ཞུས ས་བ ་ཅད་དུང་། ་ འབྱུང་བ དིལ ༥རཁེར། གརོའི་བབའི་ཉགདདེགི་མ བདབས་པ་ ཐམས བཏིགས 
༩ཡ ཤའི་མ། འིག ལྭ་གགཔའིམེ། བཏག 1 འདུ། གཞན་ཡང་དུསྱ་ཀེ་དཔྱིད་དུ་འབར་བའི་ས་རྔོད། ལྷ་མི་བཀྲག”ཾ་མདང་ས་རྒྱས་་ 
པའི་ཁྱ སྡད རྣལ ལརཧཱནྱི་ག ་གཏུམ་ ་རད་ལ་སེགས་པ་ ང་བ་མེའ ཁམས་ལ་བཏེན་ཞསཚེ་ཿ ་་ཤའ་རྟས་པའི་དངས་བརུད་ཐམས་ཅད་དང་། 

-ཟ །ཡང་འོག་ག གི་གཞི་འྱབང ས་ངག དགྱིལ་འཁེར། མཁའ་ལ་སྩཾད་པ་གཟའ་ ར་འདེགས་ འཁྲེནྱ་གླི་ནུང་། ས་ལ་སྩཾད་པ་ འཐེར་ཞིང་འདྲལ་བའེ་རུང་། ། བར་སྣང་ལ་སྩོད་ 













སཿ 


་ཆྤབ། ས་བུསད་པའྱི་ནང་། ཆརུ་སན་འཐེར ད་ྲི་རུང་། ༨གཏླཾཆུཁ་བསེ་བའི་ནུང་། ཞན་ཡུང་ནུང་གི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤི་མུང་། ཡང་ཞེང་་ 


འདེགས་པ། བསལ་ པ་བཱད་པ། ག།པ་བྡ་ཤིདྲ་པ་ལ་སགས་པ་འབྱངབ, མས་ལ་བ སྔ་ཆ་བྲསང་བར་ ས་པའི་དངས་བརུད་ཐམས་ཅད་དང་། ་ཡང་ 
པབུ་གྲུྱ་ཧི་ཉེན་གཞི་ཆོས་འགྱུང་ཞམ མམཁའེ་ཨྟེ་འ ན་བེ། མྱི་ཆེ་བཾསང་ ང་ས་ིགུས་མ།ཁ ང་ཐེགས་འེག་གེ་ ཉིཞམ་མཁའ། ི 
ཧཾ འི་ཤམ་མཁྲ། གཞག་ཡང་ གྲག་ས་ཤམ་སའ་འ་དུ་འཇའ་ །ཕུནུ་ལཱ་སེཊ སཱ་པ་འབུངྲ་བན ནམ་ཆ།ཁའི་།ཁམས་ལ་བཏྲེའ་ཞ 
^ བསཾང་བརྡ་ཞུས་པའི་དྭངས་བརུད་ ཅད་དང་། ུདརྭ་ཱ། སྐུགུར་པའི་བྱབ་ བརུད་ཐམས་ ཅད་འདོ་མརྱསིས་ 


དྲངས 'ཏ་རྡེ་༼ །བ་ ལེནཊེ ཅས ལྕགས ཡྱེ་འདུབ། རུའ་ འབྱཀྱིས གྲམ་སདས ་སྤཉ ཛམས རཚྫར་ ལ་བསྙིམ་ སཾ ས་ ་པ་མཛོད། ༡ མ མོ་དང་བཅས། 


ཧྲ ༄༅། ི་ོ འ་འེད་བྲེྲ་གིས། ཙཾབསིངདུཔལ འས་ དྲ་ཞུས་ལྡན་པའི། ཆེན་ཁྱབདལཱའི་འུས་བླ བ། 
ས་ དང་ཛས་ལྔ་བི རི ༼དྲན་མང། ཾབྦ་མ་ངག་ ཿ: བ་ཡིག བཀའི་ཡའ་ 'སེམས་ ལྡ 
ཱྲ ངོ ཆུན་པོ་བླད་ གནས། དེའི ཕྲུགས་ཀའོ་ཏི ཏེང་ སསདཔའྲ་རིཿ ཧཱ ལག་ལས ས་འུ་ཟེད་ཁདོན་ ོ་ 
༦ པའི་འཇིག ཁས པ་ལ་ ཊུཔའ་འབེས། ནངུག་ཡེབ་ཁམབ་གུང་ལྱེ་ཧིས གླཱསུ་དང་། ཁུད་པ་ དང་བོ ནཡ 'སེུབས་། ཌྷ 
(ལཔ།རའ་བླ་ར་ས་པ་དབ ཁེ 
༧ འདོག གསན་འབོསཔ་དྲའལ་། དོས་མིནོས་བྱ་ཚིས འཛི རད 


བྲགས་པ་ ད་པའ་གྲཟགས། ཟཔ མེད་པ ལང་ཚོ བད་པ ཡེད་པའི་ རས ཞུམ་པ་མེད་པའི་སིངྷ་སེབས། བ མེད་པ འི་བདེན་ཚིག །ཐྲེ ཤགས 
་པ འྲི་ཛུའྦ ལ་པ སསཔ་དུ་ངོགས། དོདགའི་དཔལ་པཡད་འགུས སྭ་ཐམས་ཅད་དྲང་། གཞན་ཡང་ལ་ འགྲབ་གྱ གྱེ་ཚེ་དང་བ 
ལལ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་། | ཧྩ་སཱད དྲ་མངུའ་ཐང་། ཧཱདུང་འཇུས་སླིད། ། ཤེས་རབ་ད དངཔོབསལི། ཅྲ་གད་ག་ཅལ། བ 


ཅཱ དང་ པ་ད་དངྱ་དའྲ་དངས་བདུད་ཐམས་ཧུད་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོམ་བརུས འ་ཟེར 
དྲག  ་ བསྙིམས་ ཡས་པ ་ ལིརལ་མདཅས། སྲེབ་དཔེན་ཐགས་ཀའི་འོད་ འདྲོ་བིའྱཡི་ས། །ཚཾ་ཾ་ 


པ རྒྱཝ་ཆེཞ་ བཞི་ལ་སེགས་པ་ པ་ཁྲི་རེ་བཙ་ ཐུམས་ཅུད་ལ་ཕྲག །དེ་དྭག པ་འདི བའེ་ཚ་། ཉམས་པ་མེད་པའི་བསེད་ཞྲམས། 


3༢ ༄༅ རྣབས མངའ ས་པའེ། སྭ་སང་ ༅ ། ང་ཝས་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་ །ཀང་ཁྱད་འང་ 
„ ཤདང་ 'ཀྱ་མོས་པ་ པད སུ་འགོངའ་བཅས་པའི། གསང གི་ཚ སྣ་ལ་བག་ གལ གས་དང གསུམ་པ་པམས་ཅདའུ་ ུ ཡང་ཁ ་ 
དད་གཟྲགས་ རཇེ་ ྱ ཌན ཚ་ སའ གླའི ག་པོའ ( ་མེའི་འཇིག་ ན་ཡངས་ལ་་་་༤་ 
# ¿ཌྷ མངའ་དབ ང་བསྒུ་ད་བ རྭ་དྲ;ྲ་ལ་ཟངས་ལགས གྱི་འཁར་ལས་བ རྒས བསེད་ནཱམ དག ་ ལེ་བཞི་ཾ* '''*, 
༧ དཔ་ལ་ལ་རང་ད ངདྲ་སྱིད་པའི་སེ་དཔེན ཁབ་སོ མིའི་དབང་ རམས་ཅད་ལ་ཕྲོག ཉི གུག་ལེངགི ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཊ ས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་་ ་ 
4 སླ་ལ་སཾགས་པ་འདོད་པའི་ ན་ཏན་ལྔ་དང་། མིའི་དཔལ་ པས་སད་མཚན་དྭ་ཡདདུ་འངབ་བདེབའི་ལྱེ་བདཕན་བམ་ཆོ ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར 


ལ་དབང་བའེ་ ཨེ སྭ་པའིྱི་ཛྫས་མ ས་པ་དང་། མ་ལ་དབངབའྱ་རལ་སེད་རྲིན་བ་ཆྩས་བདྲུན་དང་། ཉེ་བ་འེ་་་ 
་ ཀྲནཀེཾདཾཾཾཾ ྲག 
སྒྲ མཛོད་དུ ག་པའི གདར། གཞུན་ཡ༩ ་མངདྲང་ ་ པིི་ བ་ ས་རེ བརྣ དངྲ་འུསྲ་པ། ། མཁའ་སད་ 

རླ བགྲེད་ བཟད་པའིརས་བི། ལའགོགཏ འྱ་བྲི་བུམ་པ། བྲབ་པའི་ལྔརིཔ། ལཱམ། །འཆེབླ་བདྲདའགའས་ས་ རུས་ལུ་བཤཿ ཤ་པའམདྷཱ་སན། རི འགྲསགསྲ་གོ་པའེ 
མི་སྒུང་བའི་རྫ་ འི་ཛྫས་ལ་སེགས་པྲ་གྲབ་པ་བྱར། སྐལ་པའི་བའ་གནས། པའེ་ལས ཁྱ་ཟུངསདསྲལསྦ འཅུད་ཐམས་་ 

( མོ་ཆེ ར་རབ ས་པའེ་ སི་པ་མཚོད། རོལ་ 


ཞསྨ་ས་ཉདྲ་ནམས་དང་ཨམ 
ངནས། དན ཅྱིཤནབས་ཞྲ་དསྡ 


འག་དབང་ན་ཨྱ་ཧལ་ཆེ། 


ད 
ཚྫུས་ལ་བ ཨས་པ་འེ་མས 


། ཡི་དབང་ཨ་ཆོག་སླ་བགས་ལ་ 


འགས 


གསུམ་།མ་ཤས་ན་ཇའ་བཞྲ་དབས་དང་། ས་ཝ་ལ་སྐགས ་བཆའི་ བགུ་ཨེ ཅེ 
སས ག་ག 
གྱེ ས་མ་དུས་ས། སྤན་ ངག གཞི ཞལ་བ 
ཟཱ་མས། ] །སྦད་ཞས་ ཇབ ་ལ་ཐིམ། །ཞེས་སོ། འགེ་ཆའྲགྲུགས་པའིརེ སྭ་པའིའིམཔ 
ངེས་གཞེ་དབང་གི་ དནྲང་། མྦ་གས་གདངྡ་གུག་སངགཔའྭ་གཿ ཐྲ ནས་ང ལྲ་བབཏབ པཿ འད ཀིེས་ཤེས་མན ། 


རྒུདདབང་བཞིབ་ཡོངས སྙེན་ཏེ། 


།ཅུགསའུའི་ 


།སྤུ་བཞེའི་འྲབས་བྲ་མུར་དྲྭ་མཁ་། ཞས - 


ལོ 














རར ་ ྣ འིི་ ཅཅ ིགལ་ པཿ ལཱ ནངཟ ག་མད་ཡེ་ཤེ 
ཞུམ་ལ་སཾག ཤོག་ས་པའི་ 
ར འདུས་པའེ་ཁྱབ་བདགྱ་ཆུལ་བ་ཇྡོ་ཆའཆང་ ཡན་པ་ལ། རྣམ་པ་འཆེ་མེདྲ་གུཊ་པའི་ བར་པླ་བ་མ་དག་དབང་ 
ླ ི་་ཉག་སཔགཏུགཔ། ངའི སྲག ཇེ འེ པར་བཤད ་གཟི་འོད་འབརབ་ ཉེ་མའི་དྱཀིལ་ འཁོར་ལ་ འཇའ་འདྲ་ཀྱིས་ ༢ ༈ པ་ལང ཧི་རྨ་ 
༠ བིག་གིསྡེ་མཿེ ས་པ། བདག་ ་རྗེས་འཇྲཊ གྷ་ནམྲས་ལ་མཆོག་དང་བླཱམང་ཤཱི་ དངོས་གྲུབ ལཱགས་པརྡ་སུཌ་བའི་བདར་ཞལྷ་རླནདཀར་པྲ་ཐུགས་ཀར་འ།ཇི བ། | 
རིགསྱ་ྱི་ཅོད་པན་སྒེམ་ཞཱ་དམར་ འིས་བྲམ་ཉིག་གྲི་བ་ཚོ་མཅན་ བརཔ གྨུ་ཁཆས གངས རྣམགསཿམདང་བཀྲཤ པའི་རྟགས ཀྱིས་མཛེས་པ བ་འདི & 


དྲའི ཁེད་རང་སྭཊ ཧིདྲན་མསྦ་ཀི་ལས་པ་འི བཟིན་པཿ མའི་བྱམ་པ་འདེ་ཉེདྱ་པི་ལེ་ ལྟཾ'ཝྡེར་ཞུབས་ , | 


ཚོ་བོའ་བྱལ་ 'ཐྲེགས 
པྱིག འཁོས་པ ཏུ སྱི་བདུད་རྱི་ཆ་མཚོ་འྱཐུར་བའི་དྲབསྲ་སུ། པད་གངགེ་སུར་རབ་ཏྱུ་ཆས་པའི་ཚིའ་། 








ཆེ 
ཆྱ 
༠༧ | 









ཤེ 





















སོལ་བ ཌཐིགཉུན་ས་ལའི་པགས་པའྲིེ ཞབས ལྭ་གྲུང་དྭང་། ཐཾགྒ་གཉསམཉམ་བཞགག། ན་འཆེམི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ལཾས་གངབུའེ་ 
༈ ཁམས་གསུམ་དབང་དྲ་བསྡུས བི བས་ས ི་ཡིལ་བརདང་། པའི་བ ཛུགགི དྲ་བ་གས་ པོ ི་ོ ཙཆྡཱ ང་བུས་དང་བཅད་ཏེ༧ རཿ 
པའི་བུལ་དྱགིསྲ་པའི་སྤྱན གྱ གཡམ དད ག་བིགས། སྙན་པྲའི་གསུང་ ས་ཇབ་དབངས་ཆུང་ རྙུང་དུ་སླགླ། ། 
གངས བདུག་ཅགྲ་ནམས་ཁྱཱ་བིནྨ་ནཾབས །ཡེ་ཤུས་ཆེན་པ་འདབངབསྒན་བཞིདགངས་པ་མངོན་དྲུ་མཛད་ ་དེ། རྦའི སྤ་ལ་པ་དཔག་ཏུ་ཡེད་ ་ར།ཤྱཀེ་སྔ་གྲ་ས་དབང་ བང་ཝ། ཏོ 
༦ཡབདག་ར་ ས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ ག་དཔག བད དུཉྱའིགྲམ་མཁིར་སནདཔས་ཏེདབང། དབལ གང་གིས་བྲསརི་བའྲི་ཚུལ་ཞ། དྱབ་ལ་འ།ཁར་ཅ་ཤ།ར་ 
བཾས་བསླུར་བདང་། སླེབ་དཔེན་ ཁརྱསིགཅོ་བ པའི་རྣམ་པས་བསླུའ་བ་དང་། རཾ དད དདདདོི་ 



































༡༨ ར༅། 'བད་པ་ལས། འདིར་བ སྟཱབའིདབད་ དཉུས་ཏེིལ་འཁརྩ་ི རས བཡཡིན་པྲས། ཆེད རོ ཉིདྱ་ནམསྱ་ཀཱེ་སཾ་སཾའ་་ 
སྤྱི་བཾ་། མངྦཐ་མཁ་ས་ ་རེམངོན་སམ་དྷྭ་བོན། གྲིས་བདྲད་རའི་བྱུམ་པུ་བཟང་བའི་མོད་ལྭ། ནམ པཁར་གངབའི་དབ གཤེག བཱ ཟུམསྦཀིདབང་་. 
 བསྐར་བའི་དགེངས་པ་མཛད། ་གཤེགས་མཊ ནས་བ བབྲག་ཤིས་པའྱ་ག། གླ་དུང་སྣ་ཚུགས་པའི་རོལ་མེའོ སྒྲ ང་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་ཛས་ ཙུཾ་ཆར་འབབས་བཞིག = ¬ 


པར་སཱཱ་ཉིདྲ་ཟམསྭ ལ་དབང་བླམང། དགལ ལི་བོཞག། ཁྲ ཞྲགས་ཏ ”ལུས་ིནང་ཐམས་ཅུད་ལཱ་མེར་ ཌབ། མ་དག་ཕུང་ཁམས་་“སྙེ་མཱཿ ཆེདྱ་གིདི་མྲ་ཐ༔ ུམསླ ཐོ 
ཅ གུསེར་ ཟིན་པ་ཊ ལུའུ ཅྱི ལེ ལར་སད་ ་འང་ལྭ་སྦྱ་རྭ་ལ་བའི་ད ུ་ལབབ་ར་དྲ་གབ། དབང་དྲེན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས ་མུ་བེ | 
རྒུར་ཅས་སདཔ གནས སྐབས་བྱཧེད་པའྲརི་མ་དང་། ཟ ཟཝམལ ལ་འཁལ་ཏེ པ ལསྱབང་བའི་གདནདང་བགེགས་ལ་སགས་པ་ཚའི་བརདྲ་གཅོད་པ་ཐམསཅད་ ) 








ིབ་པ་དུག །གསུང་བའིདབང་ཐེབ། ། ཨྭ་ནཱའི་ རྫ་རི ` དྲའི 
ཅི 


ཧྱ གསླགར་བས་དག་གླིམུཞས བསགས་ པའེ་ ལུསདངརངགི་ 
་པ་གསང་རྡོརའི་དངོསྤ་གྲབ ་ཐབ་པའ་སྐལ་བཅའ དྲུང་པའི་མེས་། བྱམ དུ། དེས གསགི་དབངངླམ་མབ་སངནས། དཞི་ རཿ ལཆོག་རེང 
རྣམས་གྱི་མཾས་པ་ འི་འབྲངྱ་ཆུས་བྲཀཤེས གཡང་ལ རྫས་མཆག་འད པྲ་རུའི་གཞུའ 2 
དྣགས་དན་བཞུགས་པ། གཅཾ་བཱུ་ མ་ངག་དབང་ནམྱ་རཱལ་གི་ ཐུགཔ མན་བ་ཚ་འི་གཞུ = 


མཛོད་ཅིག །སླེཐདཔེན་ཨྱིས་ཚ་འབངརྡརྗའི་རྩེ་ཅན་ཐེགས་ཉེ། ཡོི་སྐ་ཉིད་རྣ 
¦ ཡས་ཁང་གིནམ་པརགསལྲད་ ལ་ནང་དུ་དྱའིལ་འཁའརྩྱཀི་ཝ་ཆོགས་ཡངསྲས་ 
༼།སྨྱི་ཐེའི་རིགས་བདག་མགེན་པེཚེ་དཔ 'ཏུ་མཾ པ་དུང་། རམ་མ།ཁདགཞུག་ པ་འདྲ ཞིག་བཤགས་པྲ་ནམས་ྲི་བགསཧཀ་བླམ་བཀོ གས སྭ་ལཱས་བདྲེ་ཆེན་གགཔ་མེད་པའེ་ 
བདད་རྩི་འི་རྒྱུན་ཝམ་རྦམདུ་བབ། ཟླ་མའེ་ཕྱག་ ཆ་བུམ་དངྭ་སེབ་དཔེའ ་པའྱ་ྱག་གི་ཐེད་པར་འགྲས། དདག་ལེས་ཆེ་ལ་ཆེལ་ཁལ་ཞོར་ལཊ་པའྱེ་རུན་གད་ཟགས་་་ 





དཱ མས༠ྱྷམ་སྲནས་ ས་ཡིདྱ་ཀི ཉི 'བབ། སྱེང་གར་ཁམས་ཅི་དྭངས་མ་མི་ ཤིས་པའི །ལེ་ལ་ཞྲུགས་པ་བདེ་བའྱེ་ཆེནྱབས་ཏེ་སོོངྲ་རུ།་*' 

གེ ྭེུྫྫངྫྫདག0གདེོིོྗོཇ 

ཅས་གཉིཿ ཉིད སྲབས སུ དུ་པའི་ཟིམད ང་། ཟུ བྱརད་ཅུ་ ཙུའི་རྟཾཱུ་ཚོག 1 དྭ་ཡཱདིས་རམ། 
ཧོུད་པི་ཐབས 


ཊུ 
¦ ཌྷེྒྱའེ་ དབེད་ ཆན 'འདོ་གས ཕྱག་རྒྱ་མེན་པེའི་འི ིིེ སེས་ཐབས ] མཐྲར་ཐུཿ འྭཝུལ་མེད་རྡ་ཚའྲི་ཐུགས་འགྲབ་པའི་ 
ཤ ༢ ་ཨ་བི་དབངཞུ་སམ་པ འཆམས་པ ་མཆོད། གསལ་ཏེ བིག ` སི་འྲབངྱ་ངསབྲག་ཤིས་ སདཔལ་བི་ ཛས ླུ་ཡ་ངགགཔདནྱ་མ་བཞད༔ 


ཧཀྱ་དབང་། །སྐལ 'ལྡཞ་བུ་ཡི་ཡེད་ (ལ བསྐུར་བ ཡེས། །ག་ཡོ་ མད་རྡོ་ ར་གས ཟླི པར་ཤོག ། །མཚན་སྔགས་ ཐར་ཏཱ་ (༥ ཐྲ ཞ་ས་དབང་བྭ་གར། 


བུཁཧདག་རབུ ཀཱ་པའི་སཱ པར་སཱ་རབུས་ཆེས་དྲགེསི་ ད་འཛྱམ་ པའི་མདངད། བ་བ ར་པ་འྲེ་མཐར་འདྲོ་ཀི་ ཁ་པར རྲི རྦིའི དུ་འཇའ་ཆོནྭ སི 


ཧུ ཅས་ནུམག་ཡོ་ ཟ་ ོད ཤུ བབ གསམ ས་པ ཆགས་པར རོག སའི ག་དང ཞད 
ཙུཾ། ལྷན་ཉྱཊ ས་ཡ འིན 'པ་ཚ་ རོ ་འོའ་འ ཤབས བཉེད་པའི་ཆགྲ་ས་ཏཐ ་གིསག་ཡནས་ པའིདེ་ མདང་། ངྲཕ འ་བ ལོ 


༧ གགོས་པ་ ལིབར་དུ་ག ཅོད་པ་ཁི་རྭབ་འིབ ་ཐམས་ཅད་བསངས་ ཏྭཾ་ཉིན་མཚན་འདྲགསལ་གྱེ་ཁར་ཡྲ་གྭཏུ ར། རཱུ་ལ་བཅུསྤ་ཧུ ཐའ ཅེ སའ་དག་པའེ་ བསྱ་ཧིས པ 
བདི་སྟེད་རང་གནས:3 ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ཀ་དག་གདོད་མ་འི་དྱབིངས་སྲུ་ིན་པ་མཐར་ཕྱིན། ལཱནགབ་སྣང་བ་རྣཾམ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ ལྷུག་གྱིས་ཁྲཐ ་པའི་རེག་འཇིན་་ 








| 

མཚནྲ་གྲི་ནམ་པར་གུཌཔ་དེསྭ་སཱ་ཉིདྷནམས་ཅྱི གནས་དེ་དང་དེནྱ་བུངྦ་རུབ་བན་དུ་འགུཌ་བཱ་ཨེད་པརརུས་བཏུབ་པས། དངང ་མའི་ཚ་སྲེག་གི་ཀ་ 
བྲ་རོགས། ཡུ རི་ག གྲ བ་པ དག པི་འགོ། གཞན་ མིང་ཉི་ཟཱ་ལྭུད་འོད་གསལ་བ། རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མདང་ས་བག་ 
བའ ལྤན་ པ་ལྟར་དཆིད་ཆགས་པ། ལེའདབསད ཞོམས་དཔལ་༼་དང་འབྱོརཔ ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཡའྱཟླ་ ར་འཕེལ། ཉོམས་དང་ཉོགས ་པའི་་ 
་ཡེན་ ཞ་ཏཿྱཧ་ཆྭ་ལ་ ཁརྒསས་ཅད་དརརྱའི མཚོ རུ་རྒྱས། སྱི་འིཐན་ཆད་ཧིང་གདེནེ དོ་ཁུ་བར་གདོན འི་གནད་པ་ལ་གགོས་པྲ་དང་། ནང་གི་ 
བར་ཆད་ལྭ སྦ་ཉིན་ཚ་སེམས་ལི་སཱཊ གབ སལ། མིལམུཨུ སདན་པ་ལ་སགས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅཧད་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག ས་པཱ་ལེན 
པ་ པྱད་དངཇུ་རྲག །གདོན་ཆཤི་པ་པོ་ཅོ་ྱསད། བགགས་འི་ སྣ་སིདྲལག་བྱརདརུ། ཡ་འཐོག་བྱམ་དྲསདགུ། གེ་བར་དྲག་བཅུ་ཚུགཅིག་ལ་ 
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དུས་མ་ །ཡིཞ་པར་འཆིབའི་འཇི་ 


འཇིགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། མདོད་ཞྱ་ཆེནྱ་ལི་ མཐྲུན་པའེ་ཕྱོག་ས་མཐའ་དག་ལས ངས་ཤིག་ལམ་པའི་མས་པ་མཛོད། 
དེ་ནས་ཚེ་མདའ་སླེཐ་མའི་ དུབ ས་འ །ཅུད་དང་། གདར ཤཧཱཧཱཱདཱཆད་ཡིཨ ཁ་སོ གྲུ རེ 

¦ པས། ༈ རྡཾ་རྔའཱིཾ ཐཱ་མ་འདེ་ལྱ་ཤིན་ སྣ་རྐབ། །ཚེ་སྲཾག་འགྱར་བ་ ད་པརྱ་ཧས་ཐཾབ་ཅིག ། 

བཀྲག་' གདངས་གཟེ་བཇྗིད་ཉྲམས་ཚོགསྱི་ཆུས་ པ་དང་། །མྱི་ཞརེ་བར་ཆད་གདེན་ཐོ 

རྩི་ེད་དང་། །དག་ མིནའ་ཆིབཞི་འཇིགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས། 
ར་བཛྔ་ཀཱ་ཝཱ་ཡེ་དྭན་ཟླཀཱ། 


ད 
རྙེ་ས་ངོག་དབང་ནྩ་ སྒྱ་རལ་དཔལ་བཟང་་ 
ཡིག་འ ± ༡༩༩༩ དང་། 
གབགགུས་ལས་ཟུང་བའི། 
བབ་པ ངསྲ་ཤེ 
ཞེས་པས་གཉན་པརཿ། 


།རྔམ་དང་དམས་་སག་བ ༡༢8 
དག ྷླུྭ རོ ཤ༡སྟེབས་ 


རེ་ཅཱཱ། མཚན ཝྔགས་:་ ཇི ྤ 


ཤབཟ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རླ་ལས་ཅནན་ལེར། ྫ 


སེགས་དང་། རྒྱ་གར་པང་ ཆེན་ སེན ས་དང་། ཝེནྱ་བེན རྒྱལ བ་སོ གས་དང་། ཡི་འགྱུར་ ལྨཊཱ་པྲ་སཾགས་ཤེ ཨཨྱ་མཐར་རེལ་མོདང་བཅས་པས་མ ཐའ་བརྒྱན་ པར་བྱའོ། ། དེས་་ 

མཐའ་ ཞུ ༥པུན་ (ལྲག་དང་བཅས བ ་བརོནས། ད་ཞེ དབངདུས་ས་ཐེབ པའེ་ རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་གི གི་དམ་ཆེག༔ བཅང ཅད་མི ཤམས་པ་ ལེགས་ར ལའ རབྲམང་ངོ་ ངོ་སྙམ་ 

ཤཔས་ ༥་འད རྔ བསམ མཛོད། བ་ད ད་གས ལ ལན་ག སྭམྱེས་ཁསྭ་བུང་དྭ་བཅུག །ཡུར་ ཡང་དེ་དག་གི་བཀའ་དིན་གཏང་རག་གི་ ཿཡོན་དུ་བརྙན་ „ „ - * ‹- ༨ 
ཤིའྱ་ར་མཆོར་ མིགས་པའི་མ ལ་འབྲལ་བར་ཞྭ། ཞེས་བླལ་ས་མྷ། ལཾ པ་འཐུལ་གྲུབ་པ་དང་། ངེ 


ག་ཡཱཾ་སེད་བཅུད་ཡུ་་ཀེད་ པ་ཚརདུདདར་བའ་མ 
སེདཞམས 'སསྭ་ེ་ས་དགེ་ཝཱཐ་སོ། ྲཆགགཟནུ། ་ལྟའ་བྱའོ།། 


འི ན་པ་དགེ་ འགྣ།ིགས་སྲ ་བྲིས་པ་དགེ་ ལེགས་སྲ་གུར་ཅིག། །སན་མངྣ་ལཾ།། 


།།ཞེས་པ་འདི་འང་ མཐུ་ཆེནྭ་བ་མ་ལ་ 'བྱེད་པའི་ དད་པ་རུང་ འད་ཤྲེབ་ པའི་ཆེས 


་སཾ། 





རྩི་ས “ཀང་བའེ་དབུས སི 


ལ་འ བ་ ོཔྒན་འབུང་གང 





ཟེའ་འཕྲས། ཅེད་དདགྲིབ་ཚགདོན་བགེགསྣ་ཅིསའཕྲུག་པ།  བདག་གིས་སང།་པ། ཉམས་པ། ་ཡན་བ། འཐེན་བ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེན་ 
, ཁཔབསྡས་ཏ་བུམ་པའ་ཐམ། མཡངབམ་པའི་རླུ་ནུན་བད་དང་གི་སཱི་བྲཞ་སྨྲ་བགས་ཏེ་དབང་བླགད་བས། སྣེ་གྲས་མྱ་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྦིབ་བྲམས་ཅད་ 
ཧཱ བཚཉརམངད་བས་ཏེ་སདངས་་ དད  #@བ་ིི ཀཱ | ཐླཾསི་བླམས་ཅདདླགས། 
༧ བ་བཟང །ངག་དབང་ནམྦྱ་ཆལྭ་སཱ་གསཾརྦ་བཱགས་ཀྱི་དབང་། །ཁྱདོ་ཁི་ལུས་ངག་ཡེད་ལ་བ རྭ་བུ་ཡིས་ ྡརཱ་ཡི་དབང་མནོ་ ཤླཔ་པུའ་ེ [མཆོན་མུགུས་མཐ 
ཀུ༽་ཡཨ་ཧི༩ྱརཱ་ཨ། ཞེས་ུམ་མཱ་སིན། ར་གའུའི་མཐར་ལཱ་ཀ་ཨྭ་བི་ཁྷཾ་ཨཱཿ འེས་ཚེ་ཆང་སྱིན། ཨ་ ་་རིའི་མཐར་རྟཾཏ་ཨ་ཾ།༩ྷཙཱུ་ཙཱུཾ། ཞས་ཝ་རིལ་སྩིན། དེ་ནས་འབུ་འཕྲེར་ཏེ 
ཚམི་ཞུབ་པྱ་ཧལ་མཚན་ལྟ་བུན་གུར་ཅིག །མི་འགྱུར་བག་ཡུར་རྲང་ལྟ་བན་གྱུར་ཅིག །མི་ཤེགས་པ་རྡོར་ལྟ་བུར་ ར་ཅིག །ཏྱི་ཟུ་དང་ཚོ་མཉམ་པ་འེ་དངོསྲ་གྲབྲ་ཤབ་ 










སེམས་ལ་སེགས་པ་འཤུང་བྱ་ཆུའི།ཁམས་ལ་བེན་ནས་ཚ་བསིང་བར་ ས་པའི་དངས་བནུད་ཐམས་ཅད་བྣམས་ཏེ་བུམ་པར་ཐམ། ཡངབྱམ་པའྲེར ན་སགས་ནས་ཝར 
བཞིཞ་དབང་བསྐུར། ཙནད་དང་ཚེ་རིལ་ཡྩིན། ཨ་ལ་བཏིན་གས་ཆཿ དེ་ཡིས ལའི་བནས་འཤིས་བས། རི ཡང་དབང་ གཟུཊ །ངསྲི་བ་བགཞས་གསུ་ 
_ ལུས་འོད་ཟིའ་འཕྲཾས། འགགཞུ་འབུང་བ་མེའ་དིལ་འཁུར། ཉ་གདོང་དང་ཚླཊཤ་ི་མེ་། ནེར་ཐུ་མེ་ཤེལ་དང་དུསྱ་ཀིསཐད་སགས་དང་། ཤང་ལྱ་ས་འྱི་རྲོད་དང་གཏུམ་མེའ་ 
^ བདུ་དྲོད་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་བ་མའིཁམས་ལྲ་བ ནྭཤ་སུ་ཆུ་བམྲིང་བའཟུས་པའི་དུངས་བཅུད་ཐུམས་ཅད་བསས་ཏེ་བུམ་པར་ཐིམ། ཡང་བུམ་པའི་ཟུ་ཆྒུན་སགས་ནས་ལཱའ་་ 
གགེག་དབངབླས་ན། ཚེ་ཉངདེཆིལ་ཅིན། ཚཱུ་མྲི་ཚུས་པ་ བཞས་དང་དགེ་འདའ་དྲམ་པ་སགས་ཆེ་ཤིས་རཇོདྱས། ཁཱ་པ་ལ། །ཡང་དབང་ཏག་བི་ཤང་གྲིང་མའི་གཞས་གསསུམ་ལས་འདོ 
ཟེམ་འཕྲེས། འགགཞི་འབྱུངབྱ་ནུང་གེ་དྱི་ལ་ལབེར། མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་འདེག་འཇྲེཧྱ་གླི་རུང་། ས་ལ་འཐེར་ཞིང་སྡད་བའི་རླུང་ བར་སྣང་ལ་དྦད་གྲང་སྐྱེད་པའི་རུང་ 
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9 ༄༅། སྐས་དང་། ཤང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱླིརུང་ལ་སེགས་པ་འྱང་བླ་རུང་གི གིཁམས་ལ་བཉེན་ཞས་ཚེ་བསིང་བར་ ས་པའེ་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསླས་ 
ཏེ་བུམ་པར་ཐིམ། གོས་དང ཤང་ལས་ད ་དྲ་བཞྲིག་དབང་ རེ གས་པ་ག ཚམི་ཐུབ་པ 'སེས་དང་། ལ་བར བཅི་སཞས་ཙིས་ ` ཏན ལུ 

དའ ཡང་དབ་ཏེན་བྱ་ནངགྱི་བས་འིགཤོང། གངས ལས་ འོད་ཟེར་འ ལི ལྟའི འི་འཇིག་ཉེགྱ་གི་བདག་པ་དབང་ཕུག་དང་ཁུབ་འཇྲགུ་ལ་སེགས་པ་སིད་པའི འཚེ་བཙན ཐམས་ཅད 
“ལ་ཕོག ། དེ་དགགི་ལག་ཞ་གནས་པའི་ཕུན་ ན་ཚོག ས་འ དོད་རཱ་འི་དུཔ་ལ་། གཡང་མས་ཅད་དེང་། ཚ་ད དང་བསེདོནམས་ཁྱིད དྲངས་བརུད་ཐམས་ཅད ས་ཏེ་བུམ་པར་ཟྲིམ། 
ཡང་ཐུམ་པའི་རྭ་རྨུན་སེགས་ནས་སྔར་བཞི ཟའ ཚེ དང་ཆའིལ་ས པྱད་པ་གཏོང་ ཞིང་སྲགསཿེས་ཤེས་བེདྲོ་བ། བདུན་པ་ ཿ ད་ས བངྷ་ཉེནི་བྲམ་ཞང་གླེ་བ་ འི 

༡། གནས་གསུམ་ལས་འདད་ཟེའ་འཕབྲོས། འིའརིགཏྩས་བདཔ བཞྲི་འ ཞི འཁེར་ལེས་བླརབའྱི་ཆལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སེརས་པ་མེ་འེདབང་པ བས་ལ 


ཕེག {དེདག་གི་ལག་ཤ་གནས་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ། གཟྲུགས་དང་ལང་ཆོ། ལྲ་སྦ་ཀྱི་ཟུར་དང་སེམས་ཀྱི་ཉེཞ་དྲུ་གུའ་པའི་ཚབསདྲའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླསས་ 
བུམ ་པར་ཐིམ། ཡཡང་ཐུམ་པའྲི་རྨ་ར་ 'སགས་ནས་སྔར་བཞིན་དབང་བླས་རུ། ཆ་ཆང་དང་ཚེའིལ་སྦྱེན། དང་མ ག་ད་ས ེས་ ལོ བབཡས་ཅན་བླམས་ཏུ ' 
ཕ་ལ། ་ཡང་དབང་ཏན་བྱམ་ཤང་གླ་བ་མའི་གཞས་གསུམ་ལས་འད་ཟུར་འཕྲོས། གུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བདག་བདགའ་བོདང་འཇེག་པ་ལ་སེགས་པའི་ག་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ 

རླད་དགགི་ལག་ཤ་གཞང་པའི་ཡེདབིནི་ཞེརབྱ་དང་། རིན་ཆེན་ཆ་བདྲའུ་ལ་སགུས་པའི་ལངས་སད་དང་། ཆ་བསེདདཔ་ལ་གུ་ཡུང་གི་དུངེས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ་ 
བྣམས་ཏེབུམ་པར་ཐིམ། ཡང་བྱུམ་པའྲི་རྦུནུན་ སས་ནས་སར་བཞིན་དབངང་སྐུར་། ཚེ་ཆང་དང་ཚེའི་ལ་སྩིན། ཚེ་མི་ནུབ་པ་སོགས་དང་། བསཾདོ་ག་མ་པ་རི་བེ་གཤོསྤ་ཤི་ཤིས་བརོད་ཟ། དག 
པ་ལ། ་ཡང་དབང་ཉེན་བྱམ་ཞང་གྱི་བ་མའི་གཞས་གསྟམ་ལས་འདོ་ཟེད་འཕྲེས། ལྷ་མི་རིག་ཁཤྲོ་མབ་པའི་དང་ཐང་ཐམས་ཅད་ལ་བགོ །དེ་དག་གི་ལགཞ་གཞས་པའི་་་ 


བསབགསས་པསསར༨༠༤༤༧མསམསས༥༦༡༢༤༤༤༤༤༨༤༠༤༨༢༨༦༢༠༤༤༡༩༣བམཔས་འགའལེབགསརའགཏནར་ཐཛའ་ཐར་ྗསང་རབ་མཐས།ར༨༡༡༨༤མག༤ ༥༤༤ ༡༤༤༤༨༨-༨༨--༨༡-༧༨--༨-༨-༨--༨༨༨-༨-༤--~ 
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3༣ ༄༅། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་གྲབ་པ་བརྒྱདདང་།,;རྲིག་འི་ཛནྦགྲབ་པའི་བཅུད་ལེན་དང་། འཆེབ་སློང་བའི་རིལྲ་བ་ལ་བཏེན་ནས་བམལ་པའི་བར་དགནས་ 
པའིཆའི་དྲངས་བརུད་ཐམས་ཅད་བྲསས་ཏེ་བྱམ་པར་ཐིམ། ་ཡང་བམ་པའི་ཆྲ་རཱཿ “སགས་ནས་ལྔར་བཞིན་དབང་བསྒུར། ཚེ་ཆང་དང་ཚེའིལ་ཡྩིན། ཚ་མི་ནྲབ་པ་སོགས་དང་། འབད་ 
 དངྱ་རལ་བ་སགས་ཆེས་ཤིས་བརྗོདྱ་བ། རྗེཿཔ་ལ། ཡང་དབད་ཌེན་བུམ་ཞངགྱི་བུ་མེ་འི་གནས་གསུམ་ལས་འད་ཟེར་འམོས། ཆུགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྲབ་འམསྱ་ཧུ་ 
མཆཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བྱར་མཚོའི་གསངགསྣུམ་ཡེ་ཤེས་ནེངའི་ཤིནླ་ནུབང་དང། བད གཤེགས་ཆ་བདག་རིགས་ལཝ་ཡབ་ཡྲམཁྱི་བདསེམས་བདེ་ཆེན་ཚའི་ངོ་ 
བུརྱ་སུར་པའི་ཟུངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསས་ཏི་བྱས་པར་ཐི ༈ ་མང་བྱམ་པ ྤམྨརྨཱན་སེགས་ཞས་མར་བཞིན་དབང་བསར། ཚཆང་དང་ཚེ་རིལ་སྦིན། རོ མི་འགགྱར་ལཱན་པ་སགས་ཊེ 
༧༽ ཞིས་བརོདྲ་བ། དེ་ཡན་ཆདྱ་ཀི་བྱརུ་ཆན་རྣ་མས་ལན གངས་བརུར་སྩར་ཏེ་བསྐར་བས་གྱ་ཆར་སོང་། །ཡང་ར་གཅིག་པ་ལ། ་ཡང་དབང་ཉེནབྱམཞང་གྱི་བ་མའི་གནས་གསུ པ་ལས་འོད་ཟེར་འྲེས། 

---- × ཚེ་མི་ནཐ་པ་སེགས་དང་། 
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༄༅། །ཆ་ཆངདང་ཚུ་འིལ་སྱིན། ཆ་ཆྲིནུབ་པ་གགས་དང་། ཟབྱྱི་བོགས་ནས བ།་མགསྦ་ཅིས་ཤིས་བཇོདྱ་ཧ། རྩ་གསུམ་པ་ལ། ཡང་དབད་ཏེནྲ་བུམ་ནང་གླི་བུ་མའི་གནས་་ 

གྲསམ་ ལས་འདེ་ འེད་ཟེར་འཕྲོས། རེགས་ལཝ་འི་ཞིངདྲ་བཞུགས ་པའི་ཚ་བདག་བདེ་གཤིགས་༢ི ལཱུ ཡབ་ཡྱམ་མྤྱི་དང་། ཁྱད་ པའ་ནེ་ངིའི་རིགས་ཙི་བདུག་པ་ ་མོ ་་ ད་པགཾ 
མེད་ཡབ་ཕཡུམ་ཆྷཱིཐུགས་ ། ༈ ཆུལ་བ་ཆུམྱཀྲ་ཐུ གུས་གསུང་འབུས་མ་ིས ལི་ ཁྱབ་པཱའི་ རེག་སྭུང་གིས་སྲ་མེད་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁེང་བནྱ་ཁུའ་པའི་ བསི 

) རབས་ཐམས་ཅད གུས་ ནྱཧྲི་ར་མ་པར་བྲསས་ཏི་བམ་པར་ཐིམ | ཡང་བྱས་ཧཱའི་ གས་ནས་སར་བཞིན་དབང་བསར། ཚཆང་དང་ཚེ་རི་ལ་ཕྱིན། ལོ་ཨྲི་ཤུབ་པ་་ 

སགས་དང་། ཤར་ཀྱ་ཤྱོརྒ ༨ ུ ཡུག་ཨཿ་ན་མང རྩ་བཞོ།པ་ལ། །ཡང་ ཤ་བ ཞང་གྱི་བ་ གནསགསྱམ་ལས་འོད་ཟན་འཕས། ལེགས ལའི་གིངདབཞུག 

༧ བཞིཆདག་པད་བདགས། རིགས་ ཝྔ་ཡབ་ཡམ སྱྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིན བགབ བརོན་འབུང་ཆདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམྱ་ཧྲི་བུགས་ཆུད་བླནལ། ཆལེ་བྲ་ནམས 

























༄༅། །མཐུ་ཆེན་ཟླ་མའི་ལས་ཛོགཱ་ལས། བཀའ་ཟསྒ་རྡོརའི་གེ་ཁྲབ་འཞུགས། ན་མེ་གུ་ན་ཝ་གྷིཛའི་ཛ་ཡ འདིར་མྲདུ་ཆེན་ཟ་མའི་མཚན་སྔགས་ཀི་ལས་ཚོགས་ལས། དམིགས་ཡུལ་ཤད་པ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བཀའ་བགྒྱྱིདཔར་འདེད་ན། གུཿཡུཉས་དང་འཐེར་འྲད་སེགས་འདྱ་བས་ཏེ་བྱསརྱབ་སྙ་ཱནཱ་འཁོད་པ་ལ། | རང་ནད་ཅིགགིས་དབངཆནཏ་མཆེག་རལ པའི་སུར་བཞེངས་པརྩབད། ཞེས་གསལ་འཏབ་ཏ་ཧཏ་ 
ཟླ ལྔགས་ཐྱས་འཁོརཙམ་བླམས། དེ་ཞས་རང་ཡེ་ད དམྱ་ཧྱི་ལཱའི་ཐུགས་ཀའི་རིཿ ལས་འད་ཟན་འཕྲེས། བྲང་ཐུའདཉིད་ི་ལས་རག་ ཡེདགསྱམ་ལ་གནེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདན་དུ ཏུ 
 བཀྲུག་པར་སམ། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་བསསངྱབ་གཅིག་ལ་འདི་ཉིད། གཉིས་ལ་འདི་དག །གསྱམ་ཕན་ཆ གླ མས་ག ནས་ཐཀའ་ཕླག་པ་ནི། རྷཱཾ་མཛད་ཧྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས ལི ཨ། 
ཾ་མཆགསམདཔར་གསུམཆོས་ུངབངམའི་བདདཔས། བསུཿྱབརྡོིའི་སཱུངམའམ། དམིགས་ཡུལ་འདིཉིདྱི་ལྲས་ངག་ཡི གཟ སམ་ ལ་དངོས ་སུ་གནེད་ཅིང འཚ་བརྡ་བེ 
༢ པ་དང་། བརྒྱུནནས་གདཱག་རིང་མྱུབ་ པའ་སེམས་འཆངབའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པའ བོའ་རིགས་ སུ་གཏེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཁྲཾ་ཆལ་དབང་ 





ནས་ས ིན་ྲི་ཡག་ཧ་ཅས། ཆོསྣ་ན་མས་ཐམས་ཅདྱ་རུ་ལས དེརུ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ལ་ཁའགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་བོས་འདི་སད་ 
„ གསུངས། །སྡིག་པ་ཅེ པཱ གི ཆོ །རངགི་སེམསནི་ཡངས་ས། པུ ཟླས ནཔ་ཡེ། ཕན་པའི ' 
རཱ ཧཱཾ བགག་བདེབ་ཚེ། ། །གཞེདཔའི་འབས་དྲྭ་བག་བས་ལ་འབུང་། །རང་གི་ཡུས་ཁ་དཔེ་འཇས་ལ། །གཞན་ལ་གཤདཔ་མྱ་རད བཤར དྭ་གདེ་རིངནས་ 
ཚན, བཟླུངཡྱིནཆདརྡོ་་ླུ སུཊ་མཁམ། དགི་གས་ཡུལ་ འརིཉྱ། ལྲས་དག་ཡད་གསྟམ་ ལ་གནད་འཚེན་ངགདུག གཏ་ཆུབ ཨྲི་བྱ་བར་རངརང་སེ་སེ སའི་གནས སྲུ་འདེ་བན་སེང་ཞག །གལ་ ཤཱ 
།ཏེ་མི་འྭག་བར་གཤད་འརའཆབར་བསེངྦ་བ། ཁྲ་ཆུལ་དབངཆེན་རོལ་པའི་ ཟེ་སཱ་ལས་ 'ཡེ་ཤེས་ཁྱིམེ ་འབར་ཞིང་རདཏུ་འབར་བ་འདིས་གདོན་བགེགས་ རྣ་མས༠ི་ཝ་བུང་ཐལ་་ 
བཅམ་དྭའང་མ་ལབས་པར་གཞེབ་ཏུ བསྲེག་པརྱ་ཞུརཏརེ། དེནས་གྲུ་གུལ་བདུག་ཡཿས་ཐཱནྱ་ཧིས་བབས ་ཏ་སཱགས་ིས་བསད་ནས་། འོག་ ཐམས་ཅད་ནྡོ་རའི་སགཞི་སགས་ཉས་སྲང་ 





༥ ༄།། །པ། བརན་ཅིང་བླནིངབ། ཕཱ་ཞིང་མཁེགས་པ་སྟེ་ནོརའི་ཆོས་བདྭནུ་དང་ལཱན་པའི་གབག་བརམ་ཇདུད་གསོུལ། དེ་ནས་མཆན་སགས་ཆྱི་ླནས་ལཿ 
_ མྱིགེ་ཏིརྒྱུན་དུ་བཟླ་བརདམ་བཅས། ལཐྡུ་ཆེནྱབུ་མ་འདི་ཉིད་ཙི་བཀའ་ཝམ་གུན་ཏུ་བཟང་པའ་འཁོར་ལཾའོ་བྲམ་ངབ་ ྨག་འདོགས། མེད་ན་མཚན་ཝགས་ྱྱི་སུང་མདུད་སྙིན། དེ་ནས་རྡོ་རྗི་མྱྱི་བོར་བཀོད་ 
4 དེ དཀེན་མཆོག་སྣ་གསུམ་བུདེན་པའིིནླབཔ་དང་། །མཐུ་ཆེནྲབ་མའི་བཀའ་དང་བདེག་གེབས་བྱིས། ྭགབ་འདན་བདག་གིས་བྲ་མངབ་བྲ་གིས། །འདེལ་སས་ བཱ 
.&ི།ྱང་གནོད་པ་མྱེད་ཏཱཾག ། ཨོཾ་བུཔྤ་ཏིྫཱ བླང ཞས དཱ ཚོགས་པ་སེགས་ཏྱཾསཞེས་པ་བརོད་དེ་དགེ་ལེགས་སྤ་བབསགབབ། །ཞེས་མཐུ་ཆེནླབ་མའི་ལས་ཚོགས་ཆི ༥ 
ཆལགབཀའབསྒ་རྡ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འདིའང་ཁུཤསེ་འདིའི་བེད་པ་དགེ་རིན་པས་འགྲབ་ལ་ཕནགདགས་པའི་སདད་ཟིས་པ་དགེའོ།། ། པ 


༨ 
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ལ་དམར་བའི་མདངསྤ་ཁིས་ ལེགས་འཁྱུད་པའི། ཀ།ཞ་ལྱ་གི་དྱིལ་ འཁར་ཁེ་འཇྩསཉམས་ཅན་ལ། རྨ ས་སན་འབས་ིབ་མིད་འདུངཆུགསག དགུང ས། ཤྱུགས་ 
„ ཤིང་ཞལརརྒན་ ས་ཀར་འཁིལ། སླད་ལ་ སྒོམ་ ཨསེར་གྲ་ི་ ཡུ་ཅནགསལ། ། དྲ ལ་ཆགས ་གསུཡབྱིས་ འཇེས་པན་ ཝུབས། ཟ་འག་བར་ཆེན་ཟུམ་པར་་་ 
ཛཾ ཁྱིལ ང་། །ཤས་རྭ་སངིད་ཨཚོ་ པའིཿ གོམ་ཐུག་བཞེས ། གབས རྔཾསྱིལ་མེ་ཀྲངདྭ་བཞུགས ུག་གཉིས་ཨཉམ་བཞད། ་ '' 
༢༡ བུམ་འྔངཾ་ རོན མས་གསན འ་པ་འིབ་ག་ཉིད་ཅན། །དེ་ ོ་ ཌི གསལ་ བརྡ་བདེ་ཆེན་འ། 'འབོར་ལེ་ཡཾ། །རྩ་" 
འདབ་སེགཉེས་ལྟེ་བ་སྣབསྒར་མསྲས། །ཁྱབབདགྲབ་མ་ ཡེརུཀ །ཡབ་ཡམདཀར་པེ་རམ་ འདབཝངསྣ་མཉམགས སལ། མགྲིས་པ ཁང ཁངས་འཁེར་ཆུ་འདབ་ 
བཅྡུ་རག་སྣབས། །ཅཁྱབ་བདགྲབ་མ་པྨད་ཧེར་ཀ །ཡབ་༥ྲ། དཔར་མྱེ་རུ་ འདབ་གངས་མཉམ་གསལ། །སྙིང་བའ་ཆོས་འཁའ་ཆ་ འདབ་བྱརདྱ་ཏྱིསཱབས། ། 


མཐུན་པཱའི་མཆོད་པ་ འབུལ། རྲི གྲྭ་མིབྭ་ཝུགཔ ཨུལྦཡི་ཞང་བར་ཆུད་གྱནྱ། །ཞི་བའི་ལས་འབྲ་གབ་པར་མཛད་དྲུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསྱུ མ་རཆོད། ཐུགས་ 
ཀུའི་ཨདང་སྔག སྭ་ཕང་ལས། ཟེར་དཀར་ དཔག་ཡས་འཕྲེས། །ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་ཐ་རབ་འབྱམས་མཆེད། །རྟག་བཏྲན་འཕོ་མདྱ་བིན་རབས་དང་།། 
ཞི་བའི་ལས་བ་མངའབརེས་ པའི། ཆུག་པ་བཝས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ། བྷན ཡྤང་འོད་ཟེར་དཀར་བརེ་ཆོགས། །སྨནྱ་ི་བ་མ བུན་ཁབུས། 
-* བདུག ། ོགས་སེམྲ་བ ཐམས་ཅད །ནོད་ དུག་ གྲགས བུམས་ཅད་ཁི། ཅིར ང་ཐམས་ཅདྨ་ཐཱ་མའྦཾས། དྷེ ཤིནད འ་པ 
༢ ཛ་ཡ མ རུ་སྡར་སླིར ཐུན་༢ེ བཞི་༢་་བླཟས་ཇེས་སྙོང་འྱགུལ་བརཇོད། དེ་ནས་གཏར་བས་གཞུང་འཞིན་ཕུལ། འོག་ནས 

་ ཤ་་ཡཛད་་འིཅས་པས བདན ལྟ སའ 3 མཚན་སགས་ཡིག་འབྲབས་གཡས་སྲ་བྟགར་བར་ 


༤ 
1༩5 
༠༡ 
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སྙོང་འགྱར་དངགཏེར་བསྔེ་བསྡུ་རིམ་སགས་སྔར་བཞིན་བཏངབས་སཱ་ཐུན་གྲབ་བོ།། ལྭ །།དགོང་མེར་། འགོ་ལེན་མཚམས་སར་ལུར་ལས། འདོན་བསྨྱར་ནི། མའེ ་པར་ལངས་སྐྱོད་འཁོར'་་ 
འཆུ་འདབསྲས། ། ཁུབ་བྭདགབླུ་མ་པདྨ་ཧེ་ཟུ་ཀྲར། །གུགས་ཨེང་དྷར་མེདངངཞས་བནྱ་པག་འཚོལ། བྱུ ངོས་བདད་ལསྲ་དང་བརྩའིཞྱགེསླ་བབས ས། །རང་མང་ཁམས 
ཌཱ གསས་འགུགས་པ།འི་མཆོད་ཀླིན་ཙིས། །དབང།ས་དངསུཧ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། སྲིད་པའི་ཚེ་བཙན་ ས་པ་ལས་འཁེལ་བའི། །དབང་གི་ ཤི་ཁས་འབྲ་གབ་པརྱ་བེན་༥ 
གྱཾས་རླབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐུགང་ འིར དང་པགསྲ་དང་ལྲས། ད ཟེར་དམར་པོདཔག་ཡས་འཕྲེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརབ་འུྱམས་མཆོད། ། 
ཐུའགསད་འཛད་མདྱབིནནབདང་ ངག ལས་ ལ་མདའབྷརས་པའི་ །ནུས་པ་བསྟས ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ། །སྨར་ཡང་འདོད་ཟར་དམར་པོའ་ཚོགས། །འ 
བྱེད་ལུགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུར་འ ས། །བདག་སགས་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅུདྱ་ཏྱི་ས། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དྭ་བྣམ། །སླ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླམའ་གསང་། ། 









མ ཏེ་བདག་ལ་ཞིམ། 








གང་ཐེས་ཆོས་འཁོར་ཤེས་པས་བླ་འ། ། 
ལྟ །སྭཁར། འགོཿ སྔར་བཞིན་ལས། འདོན ངེེ་ 


གཿ བ་ ཀྱི་ལབརྭ་ལོའྲཾིརཾ་འདངསྲས་ 
༈ །ི་ལུའི་འགད་ལས་ བལ་བར་ེྱཆི་གླའབས་ རན ས། །དག་པོའིལས་ མ་བ པའིམཆདཔ་འབྲུལ།། 
ནུནཱས་ཆར་གཅོད་པའི །དགཔ་ལས་འབྲགཿཔར་ མཛད་དོ །ཞེས་ལན ཡའོ གས ཀའིིརྫཾ་དང་ཝཱག་ ཟླལ །འེད་ཟར་ 
་དཔག་ཡས་ ལེ །ཕྱོགས་བཅུ འྱེ་རུ་ལུ་བརབ་ འཤྱམས་ 


།སར་ ཡང པན་ཟེརདག་པོའི་ཚོགས། ། །སྤུ་གྲི་ཅན་ 


། 





སྤན་སྨེརདྨཾ།། དེནས་སྟོང་འགུར་སེགས་སྲར་བཞིན་བྲས་བས་གང་ཐུན་ 
ྒི་ྒྲ འདི དེ ་ ་རུ་ཀར། །ག་སེངབའེད་པ་ནས་ 


་དང་། །ངག་ བེའིལས་ལ་མངའ་ ས་པའི ས་པ་བ 


དྲུས 
རུང་སར་འབེབ། །བདག་སགས ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་དྲག་བགགས་ཐལ་ 










བར་བརླག །རྲན་ རྟོག་ཐམས་ཅདྱ་བ་མའྲི་ཐགས། །གང་སྐྱེད་ཝཉམ་ཉད་ཤེས་པས་བླབ། །ཨོཨཱཿ གུ་རྭ་ཝ་ག ཛྲ་ཡ་བརྡམ ་གུན་སྦར་ སྣེ ད་ནས 
ཟླ འགུར་སེགས་སྔརབཞིན་ལས། བསྡུ་དིམ་ནི། ` ་མཉམཉདགསཔས་བླ །བ སྲད་འཁར་རྟ ཨ ར་བ སྟིད གས་ལ 
༣གསལ་བ། །དག་པ་ཉིས་ལནིཆོསྨསའི་ར ར་ཐིམ །དེ་ལས་སྩོན་ལ་མྲ་བགསཇེ རྡེའི་རྒྱུ ཨྲྤྲ བྱི རོལ པར་ལངས་ཏེ་ག།ཞན ནདནདཔརུ་གུར། །དེ་ནས་དགེ་བ་ བསཱཾ། སན 
ཧྲཱིཿ རྒྱས་སྙོན" ༥ལམ་དང་བྲག་ཤིས་བས་པས་སྭེྲོ་ཟུན་ཐུབ་པའ། ཀཾ དཝེསལ་འདལ་ ཐམ་འ་ལ་རས་པ་ ་པའི་བཛུན་པ་ཆོས་ ཟིཟ་གསྩོས རོར འདིའྱིིད་པ་དགའདརས་གྲསཞིང་ཆོས་ཆི ༩༩༩༩ པ 


དགའ་ཚལ་དྲྭ་སར་བལོ། །། ཅེ 





ུླ པས ༄༅། །དཔལ་ལྡྔན་འབྲུག་པ་པག་དབང་ནམ་ ་རྒྱལ་ལ་བཉེན་པའྱིབ་མའི་ན་ལ་འཧྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་ས། ྦ 








བཞེས་མཚན་སྙན་ཉི་ཟླ་ལར་སེད་ཞིའི་ཁོང་ན་མ བརྲ་གསལ་བགང་འདི་ཉིདྱ་ཀྭི་ཕླབ་ཐབས་ཟབ་མོདག་སྣང་བླ་མྨའི་ ལ་འགྱོར་འདེ་ཉིད་ཉམས་ས་ཁལེན ་པརྱ་བིད་པ་་་ 
ཤཱ ལ། ན་ཡི་ཟཱ་ཡ་ད གོས རད ོི ་པརྱ་ཧ། ག སྭྦ།ཡེན་པ་ཤིད་ 
£ གུང་ལས་བུང་བའེ་ འི་ཁུངས་སྙཾས བ་དང་། ཧ་ས ཁེན་པའི་རིམ་པ་བྟུས། །དང་ ལུང་བསྙན་ ཨཱ དུ་ལུགས་ལྡེ ང་མལས། དབམ་ངན་་་་ 
ལིས་འདྲིལ་འ ལུབདེ་ཡན་ཅིགས་དས་༔ པའི་བཀུ ཿཀཱའ་བབབསུན་འགྲེའག པསྲ་སྲུ 'སྲུ་སཱིན་༔ བི ལུ དེ ལ་ད མགས་ིངྒདག་མང ཡིནབ་དང་། 
ཱ་འདི་ ལཱ་བཏིནགསྭ་ཀགས སྦི ་ཐུང་གཅུག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆངགེ་གོ། འགང་ཐེབ་པའི་ཐབས་ཆེསྒྱ་གརབ་ཡང་ཡེ་ ད་པས། བཤེས་གཉེན་མཉེས 
དབ།ས 


པའི་ཞལ ལས་ །ཞིས་གསུངས་པས། དེ་ ཡང་རང་མཉམ་སྐལབ དམན་པའི་གངཟག་དག་གིས་བསྐེད་ཚོགསྦལཀིག ཞུང་ལམྱ་རྱ་ 










ཐུཨན་མངེནོ་སྔམ་ཨཱ ལམྱ་བྭྱ་ཀྱི་སི་ནས གསུསྭ་བ་མའི་རེ་བ་ ཤེས 

¿2 ་ཡིན་པས། ཤཱ མྱ་བུད བས་ཡད མདེར་བསྣཿ ཏི བཧན་པ་ ད་པས ལན ་པའི་རྩིམ་པ་ལ ་གཉིས། ཐུན་མང་དང་ཐུའ་་ 

ཛུ མངས རར དང་བཞི ས་པ་ ལན་བ འད སྤའི་ ལ་འཐྱི་ག ི་སྲུབ་ཞབས་བཏུན་གྱིབཟླེ ང་སྒྲབ་གསེལ་ 

ཛུ ཡུཧ་པ། བླཟས་པའིབལེནུ ཤཔ། མངགས འི ཁུན་དུ་བསྐ་རིཞ ཤ་པས་འདིརྨ་གས་ཨི་ ཨིདགེས་ས། 
གཉིས་པ་ལ ཨ་ཡ འེ རེམ་དངོང དང་ས་ལ་གྲསུམ། བབས་ ཟཱཡཔ་ལམྱ་ཟེད ལལ ཐབས་ཤུང་མངན་སྔམ་ལམ་ 

_ ཚེསྭ་སའི་ རྣལ་འབྱོར གེན བབསྐྱ་ འསྱསི་རེས་པ་བྟས་པས་མཇྦ།བྲས་ལ་ །དང་བོ་ལ་བརད་སྔརིབརླ་བྗིང་། དང་པ་ 


་པ་ཆེན་ རཾ ཧྭ པསེ་འྲབས་བའི་ཡེན་ ཏན་མ་ བེབ་པ '་བྲེབ བརྱ་བེད་པའེ་ཐབས 









རིརི་ འི 


ཁེ 


གསེའ་ཕངསིམ་པརྡ་ཧོན་པྱ་ཆུམས་ཁདྒཐཱཨའི་ཕིན་ལས་ཅི་རོལ་བཅུམ ལས་དྭགྱ་གི་ངོན་གཉིས་སྭ་མེད་པའིགཞས་རུལ་ ལཱ་གཞིགེ། དྭ་ལ་རངགྱི་རཱ་བའྱི་ཀཱམ་འདེའང་ 
དཱ སཱང་ཚུལ་ཨི་ག གཟུགས་སྲུ་སྙེན་པ་མ་གཏགས་དེན་ལ་གང་འདུལྦྱ་གི། 'གྱསྐར་སྣངབ་ཡེན་པསླ་བ་མ་ངག་དབངྱ་ན ལ་དངོས་ཡིཞ བར དགེས ༤ ཉུརགསྐ་ྨབམ་ 
= འང་མཚུན་པརམི་བྲབངབརྩ་སུབས་གནས་གྱན་འདུས་ཀི་ངབར་ཤེས་ས་ཞིང་། དེ། དི་ལས་ལགས་གོང་གས དམོས་པ་ཉ་བུལ་ི ལཾ དལ ར་བཅོས་མིནྭྱ་གི་མེསྲ་ལུས 
£ ཀང་ཇྱཆརེར་འགྲེ་བའིགནས་ཡོད་པ་ས། ལ། ཁ་བའི ་སྣང་དང་མཾས དྲུས་སྒྲག་ཞྲསབང མར 'ཅྱབས་ས་འགྲ་བན་། ཀེནི་མཆོྱགངས་ལླ ད 
དྲ་ྱ་ཧུ། །ཟུམ་ངགདབངྷ་ན་མྔ་ཆལ་ལ། །བདག་སགས་མཁའ་མམ་འྲགཾ་བརྣམས། །ཅང་ ལབུནྙྲུ་སུབས་སུ་མཆ། །ཐས་ཞགས་ 
གྱིས་སྒྱབས་འགྲེ་དང་། དྲཤས་ཐགཆེན་བསྱ་བི་ལུ་བགཅན་བཞ་བརརུབྱོ་སེམས་ ཡོག་པསྨ་སོན་འདུབ བབ ཀྱི་སེམས ལྔ་བགཞལ་བའྲིགཞས། མ་་ 









ཅམ་ཡང་མ་ལྭ་ས་བདུག་པ་ཡེ་ཤེས ཅཱ་འཁོར་ལར་སད་ ད་པ་ནི་བརྐྱེད་རིམ་ཡེན། དེ་ཡང་ནང་དྲ་རང་ལས་་་' 


མ་དྭ་མ་སེམས བསད་ཀགརངཿ སཔ ༨ 
དྲགས བྲག ། པགས ཅིད དགུའོ ཀདྱཾ་ཐཱ་ལཱག་ས གྲུས་ལ་བ་ཁས་གྲུནཱ་༥ 


ཕྱིརམ་ཚ ་ཞང་དྲ་མ རྨ ལ་ ་བདང་ ཅི ཡགགི་ འིབ ས་ཆདང་བཅས་ཇྲི་སད་མི་གཁོ་བར་ 
འི་བདེན་ཞེ བཿ རྤ ས་ཁ དཱ་སང་། དར བའ གས་པ 
རེམ་ཞེས་གུད་དྲ་བཅད་དེ་བྔརན་པར་་ 

























ས་ལ་བ ༄༅། མུབྲམང་བུརབྱསེད་པའི་ངབ བ་ཨུང་བ་དང་ཆང་པའ་ ༩ ་གདངས་གུསལུ་བར་ཤེས་པས། ས་ཆ་ཞི་གནས་དང་། ཟིག་ཆ་ལག་མཐེང་ བྲད་ངེས་ཏེ་ཞི་ 
པས་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ཡྱན་རིང་མི་གནས་པས་་ 


པ་་ 
ཐྲ 4 ༧ཉམའེ མིག རཾ ས་བ ཨངའཇགི་འ རྣཔའབདླུས་བ་བས། ས་ནད ་གྲགས་ཁྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རྒྱས པྲ 
བཏབ སྤུམ བསའ ཐམས་ཅད་དྲ་ཆེན་བཟང་དན་ག ཤ་ལདགག་ལྷ་ བམྱི་བུང་པར་ངོག ཤས་ཅུམ་ཨསྦ་སུན སེ དེ ཀས ནུ་ཨ་འབས་སམ་་ 
།ཡངྡ་མཾ་སངབར་བ། དེསྦ་ཧེན་བཟང་ངན་ལ་མ་དྲུ་སིངནྡ་སན་ རབིའའི་འབོག་ འབྱེ ཅིནུང་ཡག་པ་བ འི སམས་བ """ 

༼ཅ ས་ཇིམ་ནས་དག་དང་མ་དག་པའི་སང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣ་ སྣང ་ལས་རྲད་དུ་མེད་ ཧིན ཏ་བཟང་བྱ་ཡི་མུ་མ་ཞེན། མེས་བ པར་ཡཿ 







རར། སའ 
དྲ་སྲེབ་ལམ ཞགས་པ འགནས་ཞག་ འོག་ཡན་ཤི་ བརྐད་བསོད་པར་འུ པའི་ཐབྲག 
ཤས་ཡམ་རགྱི་ཉག་པདག་ིདདུའི་འཆེང་བ་ལཇསགོལ་ཞན། འབུར ག་ས་ག་ལ བཏེནཞང། ཡས་གཏས་བཤ པདཔ 
རྫ བད སྭ་སར་བཞིན་དང་། ། དངོས་གཞི་ལ། འདེད་ལའྲཔ པྭ་རཱ་གྲསམ་འཁོར་ཁནམཔ་་་ ཛཱ 
༡བ་ཞན་པ་ལ། རྭ་བྱ་སུབས་སེམས་སག དཱ རྭ་གསལ་བའེ་འསྦ་བ་ཏྟ ཉིན་འདེ་ལ། །བཏུཧཱཾ པའབདང་། །མུ་ 
ང་གས་ལ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། ཁམྲས་ཡ་གྲང་ནམ་པད 
།་ ནྲ ར་ཁམས 
འདབས་སྲ མཱ་མ་གཉིས་དཔའ་མཁོ། །མགྲིན་པ་ལངས་སྱོད་འཁེ 





3༢ ༄༅་། །ཡྲི་གེའྲི་རམ་པདཔའ་བོདྲང་། །རུ་འདབས་བཅུ་དུག་ད་པའ་མཁི་རངགཞི་ནའོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ ཀྱི ལཱོ ལའིཅ་གྲགགང་ ་ཡྱ། 
ཟིབ་ལྕི་བམའྲི་ལུགས་ཇྡ། །ཅུ་ཁ་མས་ ཡེ་གེའེ་ ཆ་པ་དཔའ་བོ་དང་། རུ་ཁ ཁདབས་བྱསད་སོགས་ ངཔ་འཛའའ་རང་བཞིག་ཤོ། ། བེ ལ་པའི་འ ཡིད 

རྩ་གཟུགས་ཡྷས། སིག ཐམ་འ་ཡེེས་ར ར་རདང་། ¬ ] །རྩ།བམས་ ཡེགེའྦིན་་ པ་དཔ་འཚོདང ཀ་ འདངས བགྲད་བཞི་ མྭེཾ། །ར་ | 

' །བམས་དཔའ་བདཔའ་མ་ བོ་འདུ་བའི་ །ལྨནྲ་གབ་རྡེ་རའི་ལྭསྤ་ཀྲི་གོང་ཁྱརད། །འ་་པའི་གསངྒག་ ཅགསྱུམ་བྷ། ངགི་ལམ་ ཇི ཌྱྱ 
གཏེདྲ་བིག་ལེ་ཨྦུགོནདུ་ཆས། འགུས ཡེ་ཤེས་བྱསིད་པའི་སྦྲེར་བའྲ་ཆ། །འཇྲུག་གནས་ལངབ་གསྩམ་ལ་དམྦེག་ཏེ་བླན། །འུས་མ་ཁྱི་ས ླརངས་་ 

” གསལ་སཱིབ་མེདདུ་གསལ་བཏབགས་ འདུ་གངྱཿསདོ་རིབ ཟླས་བྱ་བ་བ་ཧེ། ཐེག་མའ་འ་ས་གནད་དང་ལན་བའྡེན་ཞས་མདག་བརྡ་མང་རྩེཏང་པྱ་ཕིར་བསའ། 






ཝ 














༄༅། །རྒམ་པས་སྣ་སྒེ་ག་ཡེཞ་གྱི་ཆུ་ཁ་འེག་ཏུ་འཕྱམབའི་རྐྱང་མཞས་བརྒྱུད་འཁེར་ལ་བཞི་འི་ཐེདདྲ་དུང་ཟད་འའོག་སེ་འཁོར་ལའི་ལེ་བཕུགས་ནས་དབབས་ཀི་ 
སབནཧ་ཨཾ་ཊཾ་ཨ་རྙམས་འཁེརས་སའདྲབས སྲ་གནསཔ་ལག་ཡནག་བླ་གརང སས་ལྱ་གས་སྱི་བོཞས་་ཤདབར་ཨུང་འདྲ་སི་ནུངའོང་བའི་ལམ་ཡས་མརག་ག་་ 
ཌླ།གཏབ། ཝིབ་བཟང་བའྲི་མདད།་ཉི་ཐསའྱི་རང་གསར་པེ་ 'ཨཱཿ་““ཡེག་གི་ ་པས་ཨྲ་ཤད་ལས་གཉིས་སྭ་ཕྷེ་སེག་ཡས་ཀྱི་མུ་ཁ་སང ཕྱོགས་པའི་རོ་མནས ÷ 
བརྒྱད་རུང་འ གྭ་འཁེར་ལེ་པཞིའི་ཉེ་བའི་འ་ ུམས་ཁ་གཡས་བླ་འ ར་བའི་ནུ་ལྱགུས་ཨ་ཧུདནསུ་སྭུའ བར་འབེར་བའ།་ གདའ ཁམ་ཡས་ཡའ་གསལ 
བཏའ ལ་བ ཤུན ི་ནང་གེན ཧཱཾ་གི་རང་བཞིན་དྲབྱ་མའ་མུར་སྣད་ཨ་ཤད་དང་ར་གཅིག་ཉུ་འཇེས་པ་མན་ཁང་དེ་མརམེ་འཇོག་པ་ལཱར་གསལ་་ 
༡ བཏབ། ད་ལྟརྨ་རངག་ལམ་ཡསམས་སསརའ་བཏ་ཞ་པ་ 


ལྔགས་ཕང་ལ་དམེགས་པའི་ཁད་པར་ཅམ་མ ་གཏོགས་རྒྱ་ཚུལ་ས་ཟུག་གཡས་ནས་མླ་མཿ་དང་ས 





ཧ„ ༄༅། ད་ཝེདཆག་ཅིབརྟཧ་པའི་གསྤ་བུནདཱ་བཅད་ལ་ ཕྷག་བསེངས་ཏི་བླསལ།། དེའི་སབས་ས། འགུང་བཞིལྱི་དནནང་དུ་ཆིརབ་དང་དུ་མུར་ 

ཞུགས་པའི ཉམསྱི་སྣང་བཅེ ཅྲི་ཤར་ཡང་ཆེད་ གང་ཞྱིག དུ་བཙོཅས་ སུ ིད་པ ཉམསྤྱ་བངྱ་ཧལ་དུ་བྱསངཞ་ གས་དང་གེའ དེ་མ བབུའི་གནས་ 
མེད། ལས་ལ་སྲག་རམོ་ལ་བཀག་ཧེ་བ སྙེམས་པས། རས ཤིར་མཾ རུབཅང་ཨཁ་དུ་གཞུ པར་འ ཡུལྱ་བི་ ར་ལ 

ཀྱང་ཡུལ་ལ རད རར ཨཐར། སག་ཆོལྱ་གི་ཧེ ོབས་ རསུམར་ཚུད་ ེལ་ཟམས་ཅད་ལ་མེསྲ་བླི་ནུངགིས་གསབས་བདེ་བ 

_ བདང་གསལ་བལ་གགས་པའིཉམས་དང་། དུ་བ་དང་སྩི་ བསགས་པའི གས་རི། ཕྲ་བདང་ཡངབ་ལ་སེགས་པའི་ཡེན་ཏནྲ་ར་མསྦ་བུང་ 
།ཞཔ་འྲབས་བ་འཕགས་པའི་ཁོག་ཨིནདྲ་ནུད་གཞོམ་མེད་སད་ ཆས་སྙོན་པ་སླེབཔའེ་ཟང་ འཛྲག།ལངས་སྤྱོད་ རོགས་པའི་སྲ་གབ་ བྔ་རྕགའར། ཅི 


¡ 3༢ 


བ་དྲབ་མའི་ནངདྦ་བངྒ་རྭ་བྱཀི་སེམས ད་རི་འི་རང་བཞིན ལེ་བདེ་ཆེན་མླ་རོནཔའི་ཡི་གེཧཾ་གྲིནམ་པྲ་རུན་གརྦ་བེད་པ་ ཀད 

བ་ཁ འུ ཡེ དངུབ བབ་བཏང། ཞིནུ་བིག་འ པད་ཀར་ རྩ་ཤཱུགསྱ་ཀི་ཆབླརྡུ་ྲག་ཁུརྲངགུ་ཡཱན་གྱི་མ མཐེ་བངནས་སྱི་བེའི 
འུང་གི་ ལྱཅིས་འག་ པའི་སིང་རིཆའ་ཅུ་དག ས་གངབའིདཀུརཆྨན་ཨས་དཔའབོའ་དེ་ལུན་ཉིད་དགུསལ་བཏུབ། མརར་ 

རོ་བ ི་ཆབྱས་ལ་ ག་ཡས་མཛེ་བོང་གི་ ་ ་བར་ རྭ་དུདྱ་པས་ཡིག་ལག བླ ཟག་གིཚུ་ལ་་ ཅིས་འབབ་པའི་ཉུང་པའི་མུར ཛ་པ 


འགྲོ གསམ ལི རྩ་ཆང་འཇོམ ྲ་ 
 བོང་རའི་ཡི་ག་ཨ་ ཐོད ཤྱབ་ཚབ་ཁ་ ོབདམརཔའི༔ འིནྣམ་ ཉཧ་ལི་དུ་གནངས་པ་ སར 'རབ་ འི་ནདདུ་རྩཧཔ་འས་པ་འིའི་ 


ཧོ་བ་ོ 


ཆེན་ཐེབས རི འི་ཚལ  ད 

ཊུ ཨཨ་ མའི་འ པྔས་ - ུདབཱ་མལ་ཡིས་ལེ བྲལ་། 

2; & དྲག་པ བར་ཅན་ ཅའ ཟྲི རས རླུལ འ་བ འི་བ སྲི 
པའི་བདབ་ ག་དང་ད མས ཉི་བྱུངཆོར་རང་ཞེར་ལྷ ཡྱིདཞ་ས་ ག་རོད་དད་བདེ་བཨ་བྱེབ་ཆཿ ཅི་བདྡད་ག ་ཡང་ལས་འགྲིམས་ཏྲེཐུར་སེལ་ 


¿ བླུགས རི་ྲཧཱ་ུ ཧ་རི ྒྱུར་བས་།ཤེུད་དི་དདམརབ་པའོནས། ཨུཉམས་ཅིགྱམམ འསྱ་སིས། རོ འཁེར་ལྲ་བ ིྱི་སུ་ འདབ་རྲོད་ 



















ོསོ་མགས་ནོས་མ་ོངསཔའྱིབམ་པྦབམས་ཅད་བཅོར མར་མནོར། ཟྭ གླགས ོ་ནོཏནྱར་ོོའབརོགས་པཁི་ཁོོ་མན་ 
ར་བ་བ ང་ས བུག ཏན ཐོ་འགོད 
¿ རྡོགསུམརྱཾཆཱ། །ལ་མདྷཱ་ཧཱུད་པས་ཆོས་དབངསེམས་ལ་ཐབ། །སེམསེཉིད་ཝན་ཅིག་སེས་པའི་རང་ངོབྱ་སང་། །ས་མཉམ་བརབཞག། 
/ ཇྡཊ་དཱུས་དག་བ་ཇགདསྱ་བང་ནུ་བཅོབ་སེག་སྱ་བ་རེ། །གཉིས་པ་ཟབས་བུང་མངོནསུམ་ཁམྦ་བེད་ཆོས་སྤ་རྣུལ་འཐྱཾརོ་བསྟནཔ་ལ་སྩེར་དངོས་ཇེས་གསུམ་་ 
ལས རང་བཞེ། འྔ་ས་གནད་བཅོས་མིག་བརྡ་སར་ལཧར་གཏད་དེ་མདུནྱ་སི་མཐོང་ཕྲ་ལད་འོད་ཝ་འྲི་བྲིག་ལྕེ་ཟམོ་བསྐེརྩ་གིདྲབས་སྭ་བྲམ་ཆོསྨ་ས་་ 
ལབྐ། རང་བཞོ། སྣང་ལཧར་གཏུད་དེ་མདུན་ ཿདུ་འོད་ལའྲི་ཇི རྱ ལཱ 
ད་ཆེ་འཆང་ཚོ་སངངེབ་ཞིག་གསལ་བཏབནས། དཔལ་ལྡན་རུ་བའྲི་མ་རེན་བནི། །བདགཔི་སིངག་པྨརོའི་ཟེའ་འབྲི་ལ། །འཐྲལ་བ་ཡད་པ་ཏགི་ 


----378 








།པར་བཞུགསསྱ་ཀང། གངྦ་བགས་ བླ རྔབཅུ་གས༔ཿ ཞེ་སྔ་མོས། བསྲ་ཀྱས་བླས་ལ་བས 

༠ ད་ བིདྷ་ཝའི་ཟིག ལ་དཔག བྱ་ཀྦི་རུ་ལདུར། བི ` ་ བདེནོས་དབང་མ་ཆོག་ངེ ཡང་ག བབ གྱིས ཐེགས ༨༠ ཿ 
«4 ༢རངབབཏུ་བཞག་པརྱ་བའོ། །གཉེ་སཱ་པ་ནི། བམའཅིན ཁ་་ གྱི་ལུན་པ་གིསྦ་གིབ་ སང་སུན་ཅེགས་པ་འིཨ་གིས་ ༽ ཅིག་ 
ཌ།ཅུརྙདཱ་སངསཞཱ་རེགས་པ་ཅག་འརྡརྲ་གེ་བར་གརུང་ས་པས། ༣ ཅཱ ལའི ས་ལ སིང གས་མ ས། སྲོམ་པ་སེམས་འཇོན་ལ་མ་ལཁས། 
ཧྱད་པ་གནང་བཀག་ཁ་མི་ལྟོས  བས་བུདསཏུགས་ལ སེ བརེ ཉྟགས་པ་གག་ིས་བམལམཆག། ད་མན འབ་ཨིདབཔ་ལི་ཟུང་འཇྲག་མངན་ 

„ རྡིབས དངས་པདི་ལ་བྱ་ས་ དཔར་དབཞིན་ཅུའྱང་དག་འབ་ཡིན་ཤོ། །འདིར་དབང་ནེན་འིསྦ་སྤྱ་སེབའི་དབངདྱ་ཁས་ཏེ། ཞོ་མཱན 












ཅུ་ཟད་སངས་ནག་ཧོགས། 

ཉུ དག་པ་བེ། ཆེ ཆོག མྲ་གྲསྱ་ཏྱེ ལ་མ་ནསྭ་སངྦ་གགས་རྟོག་པའིཆེན 

ཱ།གྲཾལ་བ་དང་ ཆགྲ་མོས་གྲསྱ་ཀྱེ ལ་མནས་སང་གགས་རྟོག་པའི་ཆོས་ཟམས་དདྲ་བ་ལའི་ 

/£ མབས་གམས་ལ་གགས་བའིདཅ་ གྱགྒྱ་ཆེན་པའི ཡེ་ཤིས་མངོན་བ་ར དོ 
༨ ༨ ༨ ་ 






དརྣ་གམ་ཟག 




















རངངོ་བསྐྱང་། _ ངི་ཾམ་ནས་མཉམ་བཞག་ས་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤྩེས་ངོན ་ཡང་སྣང་བུ་མེད་པརཤེས་ཏེ་རྟེགས་པའིགདེངས་ཆེད་ཞས་ཟང་འཇྲགརབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་༡ 
¢ གཞགས རིིས་ཐེབ་ཅུ་གདངས་འགགས་མེད་ལྭ་རུ་ལ་མ་ཚོགསྦ་ཀེ་བརྡང་ཅེ་ཤརཅྲི་སང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དྭྭ་མ་ལ་སྦྱོངབ་ལ། ནང་ཡལ་ཅཧྱཧཀྱཾ་ཟཱ་ལ་་ 
ཚྩྭཁ་སྩེངབདང་། མྱི་ཡུལ་ཐེག་ཏུ་ཆུ་ལ་སྐྱེངབ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ཞ ༥ཨུལ་ཅགྱསྱི་བོངརཱའྭཁུལ་ནཱོག་ཅ ཤའ་ཡངྦ་ཤར་ཐོག་ཧཱུ་གཅེརྦ་གིས་བ་ཚུས་བསངོ་་ 
/༈[ཤིས་པ་དང་གྲེལ་བ་དྭས་མཉམ་རཱ་སེང་ནས རིཁུལ་ཐགཀུ་གྲོལ་བའི་གདེར་རྟེད། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དྲུ་ 'པསྲ་གོལ་ཐེག་ཏུ་ལྔ་རུལ་པའི་མཆང་རག་ནས ༡༩༧༦༩- 
འཁེར་འདས་དབིར་མེད་ད་ཏོགས། གཉིས་པྱ་ཕི་ཕྲལ་ཐེག་ཏུ་དག་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཅ དང་ཅེརྨ་གད་ཡངདེཁར་འཛིན་མེདདུ འཇོག་པས་སྦང་བྱ་པི་རམ 
ལྱས་ཤཾསྭནངདྭ་མ་ཁཱས་པར་སྣང་སེམས་དབབེར་མེད་དུ་སངོནས། སྣངབའིངེབ་སྟེང་པ་དང་སྙེང་པའི་ལང་གདང་ས་སྒང་བར་ཤར་འ རས་གསང་རིག ནས་སྣང་** 












ཤུ ཐིབ །ཧོཛཟུང་འཇུགཏུ་ཉེ རོགས 
རྔཆུལ་རཾག་ནས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉ ༅ཨ་པ་ ཉིད་ནུ་སེང་ཐའི་མཟུར། 


ཇེ  བགྱཱ་ཐུང་བའི་ཁཆུ་ར ་བྱེགས་ཏེ་ 


་ཡཱལ་སྣང་ 


རང་བ 





དེས་དུ་མ་རགཅིག་ཏུ་ཉོགས་ཏེ་ 
ན་ཙ ཞུའོ བཟ ་པ་ནི་སྙེངཔ་སྟེ 


° པ་ཁ་ནངྭདྱ་ཕེགས་ཏེ་ཡལ་འཇཿ འི་ག འོད བུར ལཾབ་ 
་ བྲོ རྤ ཅུ 


གི་སེང་པ ན་པོ་ས་ཉེར བྱི སྐབྱས། 
པ་འོདགསལ་ཆེན་ལོའི་བ་ 


།དེ་ལྷར་སྤའ་བ ཅྱད་གཞས་ པཨཔ་བཞི་འི་ི མ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ས་སེར་རངརག་པའི་ 


་ཐག།སེམསི་འབུག་ཆོལརིག། 






རྡ་གཅིག་དྲུ་མརྟརོགསཏེ་ཨེམས་་་ 

ངབའི་ཚོགས་ཟམས་ཅད་སམས་ལ་ཟིམ་ ཡེ ཏོགས་ཏི་ཨེཨས་་ 

ཧེ སུངས བས་དང སབས་སེཨསྦ་ལུངལ་ཁིམས་པས་ མ་པར་ཤེས་ 
་མ སེམསྱ་ུངམ 'རིག་པ་ལ་ཐིམ་ ས་བལ8ྱཿ" 

མའག་པ་རེག་པ་ལ་ཟིམ ལྔ་བིམ་པས་གཉིད་སདར 'ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས ས་ཅད་ཧཱངོཔ 










སསམ 





བསུན་ངེས་མཛཛུགྣཝ་བ་ཞེ། དེ་ལརལ་ལྱུཧི་གང་ཟག་ཆེ་གཅིགགིསྤ་བྲ་ས་བ ་ད 
ལུལ་རམ་ཝ་ཨཞམཔ མང ས་སི་ཏུགས་དང་ཏགས་ཅ་ གྱི་འབྲས་བྲ་རེ་བསྟན་ཁྱགྲནས་སྐབས་ཙམ་ཁས་མཐར་ཐུག་པར་མྲ་གུརབའྱི་ཡིར། ལ་མ་འིམ་ 


ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱེ་བོད་ཡུལ་དྷཱ་བས་ཏེ་མ་ཁིན་གཉིས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིཆུ་ལ་ཚོགས་ནས་སྣང་སྲིདྲ་མཱགྲསམད་འཆར། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གོལ་ཐས་ལ་མྱི་ཆྩོ་ལ་བ་ྱིངས་བྲ 
ལེ ( རར ཟགསམདུ་འཆར། ཉེད་དྲུ་བོལ་ཐས་ལ་མྱ་སྭ་རོ་ལ་བ ས་ 
§ བདདེ་ཁྲབས་བའི་མཐར་ཐུག་མཱི་སེབཔའི་ཟུང་འཇྲགྲ་བ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་ཇེ་མདན་དྭ་བཱར་ཞས་རང་སྣང་དེཤོྱི རེ ་ཡན་ལགབདན་ལྡནྫ་ཧིརྡོ་རཱཾ་ཆ 


ས་ ངྲ་དྲུ་གུབ་ 
དདས་ད་ཆུ་སེཨ་ཅནྱིདགོད་བབ་བ་ཡིགས།་བུའོ། གསྲུམ་པ་ཐབསྱ་ཀེ་གརམྦྱཀིངེས་པ་་་ 
ར 
གན 


3, ༄༅། །ལཱར་བྱསན་པའིེ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཕི་ལར་ལྔས་སྣང་ཝར་ཁྲིད་པའི་ཐབསྲ་ཀིས་སེམས་མེ་གནས་པ་གནས་པརྱ་བེད་པ་དང་ 
ནང་ལུར་ནང་གགས་དྲའེ ༦ བའིད་པའི་འབས་ཀྱེས་སེམས་ག སར་ག་ར་རདལའ འི པ ་བསཔ་མ་།སས སེ་གན་པ་ས། གཞུངས པ་ཤིད་པ : 

ྷཾ འབེགས་འྡོ་ིན་པརྦ་བེད་པ་དང་། མར་ཟླག་རེག་པ་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་ཁིད་པའི་ཟབས་ཅེས འཐསཐུམཛོན་དུ་བྱེད་པུ་སྙེ་། ཁྲིད་ཚྭ་ལ་དགོས་པབ ཞི་ཝནྱ་ཧྲི་སཱེ་ཞས 
།མུདུག་པའི་ལུས་བགེ་ཡིད་དང་གན་གཞི་དག་པར་གནུས་ཚུར་ཏེ། ཞ་མའྱི་སུགསང་ཟུགསདང་ཡེ་ཤེས། དྡོར་བཞིརླ་གབ་པའི་འབས་ཆུལྱ་གི་ལུམརིམ་ ༩ 

༧ཾ།འདི་ཉིདདུ་གསང་སགས་རྡེ་ཇེཟེག་པའི་ཉམས་ལེནྲ་གི༩་ བླ་མུས་པར་བ ན་ཏོ། །།།ཞེས་དག་སྣངབླ་མའི་རོལ་འྱ རྡ་བུན་མངམ་ཡིན་པ་འདི་ 

„ ཉིད་ཤཱཊུའི་བཅུན་པ་དགེ་འདྱན་རིན་ཆེན་པས་སྲ་སོ་གྱུན་གིང་ཆེསི་དགའ་ཆལ་དུ་ལོ་གྲསམྱ་གི་མཚམས་མལ་དྭ་གནས་སབས་རེག་ཟིན་དུབཏབ་པ་ལགས་་ 





























གྱང གཞན་ལ་བསན་པའི་སྲབས་ས་མ་བབ་པར་ལོ་ངོྱཅུ་གའི་སྦཀི་བརདྲ་གསངྱ་ཧྭ་སམ་པའྲི་རུ་ལ་དཱ་གནས་པ་ལས་། ད་ལྟ་གྲན་བཟེད་འིརོན་་ 
ཤཱ མཱའི་ཁམས་ལྡག་པ་ཅི་ཅངཤེབྱལའིདག བཆོསམརྩའཇིའ་བ་ད་གས་འ་ པ་གདུབཔི་ཆདད་གགབླམས་སབས། 
ཉ འདི་ཡང་སླེ༔ རལ་མ་འཇཾམས་པརབ གས་རབ མཁ་ཡང་འགའ་ལ་སན་པའརརྩ་གརཅག། །། མཾ 
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ལཾ ; ད་མ་བཞུབ། 
་ཱ ་སི་དམིགས་འིདཆེགས་བཟད་ 
རྫོགསལ 
ཕུག་ཛགགས ྭ 


ལུའུ 


ས་སཾ།། 




















ྣ །ནམོ་གུ་རུ་བྷཿ ཟླམ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལནས། །ནངགི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། །ུགྱར་ཆན་པོའི་སོམ་འེམ་གྱི། དམིག | 
ྒ ཀྱུང་བདུགགལ་བརྩལ། དེ་ལ་ེགཅིག་འོས་བལ་དང་། །རོགཅིག་སྒོམ་མེང་ནལ་འབྱོར་བཞི། །དང་པོ་ཞི་གནས་རྩ་གཅིག་ལ། །ཏེནབཅས་ ཉེནསདོསཚུལ་ 
( | །རྟེན་བཅས་མ་དག་རའུ་ཤང་དང་། ། །དག་ ངཔ་ གླུགསུང་བུགས་ ་ཏེནནོ། །ཉེན་མེད་ཐོལ ཐལ་སྐེས་རྦད་གཅོད་དང་། ། །གུང་ཤད་བཟོ་མེད་བཞག་ ཐབས་གསུམ། ། །དང་པཾ་བོལ། 
ཟདག་ཅ ཞེ །ྣམ་རྟོག་རྗེས འཐུད་མི་འདུག་པར། །འཕྲོགཅད་བརྒོམས་པ པསྡ་ནམ་ཏོགངོ་། ཁིནནགནས་པ་དངཔོ་ཡིན། །གཉིསཔ་གར་ཤར་བཟེ་མདནི། ནལ 






























༄༅། །དང་པོ་ཁྱུང་ས་བརྟག་པ་ནི། །ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བའི་སེམས་འདི་ཉིད། །ཡཱི་ནང་ཡོར་མེད་གངལས་བཅགས། །བྱུར་ས་ཟུང་མཁན་མ་རྙེ་ད་ན། །ཤར་དུས་ཉིད་ལས་སྩོང་པ་ 
བཞིར ༈སེ་མེད་ཆོས་སའི་བཞུགསྔ་ཚུལ་ཡིན། །བར་དུ་གནས་ས་བཏག་པ་ན། །གནས་མཁནད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི། །ཕྱི་ནང་ཡོད་མེད་གརགནས་བརྟགས། །གནས་ས་གནས་མཁན་མྭ་ཉིད་ན། ། 
མིགནས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི། །གནས་མེད་ལངས་སའེ་གཤིས་ལུགས་ཡིན། །ཐ་མའ་འགྲོ་ས་བརག་པནི། །ཏོག་པ་ཡལ་དུས་གར་སོང་བརྟགས། །འཕོ་བར་སང་ཡུརམ་སོང་བར། །འགྲོས་་ ་ 
ཤའག་མཁན་མྭ་ནིདན། །ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཇེས་མེ་དའ་དི་། །འགགམེད་སྦུལ་སྐུའི་རེལ་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རྣམ་རོག་གང་བྱུང་ཡང་། །དྲན་པའི་རྒྱ་ལས་མ་ཤོར་བར། །དེ་ལ་བུ་འདེད་མདའ་འདེད་ཀྱིས།། 
བརགས་ཤིང་བཙལ་བས་མ་རྟེདན། །རུམརོགན་དངས་པ་བཞིན། །ལོ་གསུམ་རད་བབས་བདེ་འྔགས་སུ། །བྱབ་ཟིན་པའི་སླེས་བུ་ལར། །ངལ་གསོའ་ངང་དྲུ་ནལ་ལ་དབབ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་བ 
༦ སྐམས་དང་། །འོབོའི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སེམས་ཉིདགསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་། །རང་སེར་གཞུག་ལས་ཞིགནས་གྲུབ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ཉམས་ལེན་ལ། །ཅོག་བཞག་གསུམ་་ 













ག ༄༅། པ་ །འགྱུར་། ༈འདིནི་སོ་སོན་རོག་པའི་ཤེས་དབ་ཀྱིས། །དཔྱད་པས་མ་བཟོད་བར་ལ་ཞ་ཙན། །མེ་ཤེས་སྣང་བཅུང་ཟད་འཆར་བ་དང་། །ལྕན་ཅིག་རང་འིག་སྙེར་ 
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གསལ་ཇེན་པ་འདི། །སམས་ཀྱི་གསར་བཞུགས་པ་དྲེ་མ་མཐོང་། །དྱཅིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡུ་ནས་རང་ཆས་སུ། །གནས་ལ་དང་གིས་རེས་རྭ་ཉད་པའི་ཚ། །མཐོང་ཞསྭ་བོ་དང་མཚན་མའི་མིང་ 

¿„ །དོགས་ཀྱང་། །དེན་དུ་བལྟ་བུ་ལྟ་བྱེདམེད་པསན། །དེ་དུས་ལྟ་བའི་དཔུད་པ་རྫ་གས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྤོམ་པའཾ་རང་ཚུགསམ་ཤེར་བར་། །གཟུས་ཤེང་འཇིས་ན་ཅོགས་པ་འམ་གིས་ཐེབ། ། 

རྷང་པའི་དྭིངས་དང་གསལ་བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་། །ཆལས་བུང་བའི་འཕྲོ་འདུ་རོ་ཤས་ན། །དེ་ཚའྲལོ་ཡང་རེག་པའི་རང་ཆུ་ལ་དང་། །འདུ་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་མེ་འདའ་ཞིང་། །ནང་དུ་འཇོག ཆི 

_ །པའི་འིག་ཆ་སྐྱེ་མེད་དུ། །བརན་པ་ཐྲཾབ་པས་ཡུལ་གྱི་འཇིན་སྙངས་ཞིག །ྱི་ལྭ་སྣང་བའི་གསལ་ཆའགགས་མེད་ །རུ་ལུ་སྦྱོར་ཤེས་པས་ཕཕལུ་སྣང་སྲོམ་དུཿཤར། །ཧེར་དུས་སྣང་བའི་གླྭ་ཟུའ་ 

༦མཉམསན། །ོང་ཐོག་སངབའི་འཆར་ཚུལ་རིག་པ་ཡིན། །སྣང་དུས་སྟེང་པའི་རང་རོ་མ་གླིབ་ན། །སྩང་ཐོག་སྙོང་པའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན། །སྣང་བཞིན་སྙོང་པ་དུ་མའོ་གཅིག་དང་།། 


¿ ཅས་ 


༡ ཉྱིནདརལ་བཞིནད་། །བྲ་ཤིས་པདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་དུད་པརྐུ། 


༼མ་ཉྭེད་པར། ། 


།སཾམས་ཀྱངའང་བཞཿ མ །པར་ཐག་ཚདན། །སྤྱམའ་ྟ ང་བས་བླསབམེདཔའེ་ཁར་ ཁར། 
།། ཅེས་པའང་ལོ་གསར་སབས་དག་རིན་པས་སོ། དར 


། །ཅི་སྣངལམ་གྱི་གྲེགསསུ་འགྲོ་ངེས པས། །མ་སྲངས་སཿ 


400 


400 
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༄༅། མཛ་མང་ཡེ། །གང་གིས་རང་བཞིན ཡངས་ཤེསྱ་པགྱ་སཆེའི། ཁེས་གསུངག་ཅིག་རྩམས་ཞེས་བ་ཨ་ ༤ 
ལུས་པའི། ཅག་གི གོ་བ ། བཀའ བྱསདྲབ་སའིཚོགུས་ ལ་གྲསབཏུད་ནས། །རྒྱཿ 
རྒྱམཚཾ་ལྭས འཇས་དཀའ་གནདྲྭ་འ །ཡཱུན་སུག་ཡེ ག་ཡིད་མཁར་འཁིགས་ཆེ་ལཿ ངས་འདེ་ །མཁས་ དབར་མདེང་ 
ག་ ིཚིགགའ་ཅ་ 


ཡྱཾང་འབསྒག་པར་སླིཾ། །ད་ཡངོ་གསང་སགས་བསྟནཔ་དང་། འེས 



























བོབའྲབས་ཞུཌ། ༼ཞུངས་དང་ཚོས་བསྐུདདུང། །ཟ ཨ་དང སད ་ །བསེདད་ྫཱོ །གྒམ་ཾ 


དུང་བརྱད སྐའག་བའིཆེ གིས་བ བེ མ། །རམ་པར་བཅྲི 
བའྱབ། གཅུས །འཞིད འདི ཚོས། ' ་ ཞན་ ཡང་ཡང་འབུང་ 
འབྱུང་འདྲི། །དང་བཾ་ལྟརན་སྡེམ་བྱུང་ལས། ོ་ུ་ གུན་མཁྱེན་དག །ཨྲ་དྲམ་ ` ་ 


བརྒྱ་ལ མེ རི ` 

, གྲིབས¢། ཛྲ པོ ༢ དྲར} ེ་ ་ 
འགྲེབ་སྣེདེདུ: ངས བ་འདི་ཉེད་ཅ། ནཱ ཀེན་ལ་གསའ་ 

༼ཛ་ངཁཧཱ། ། ོེ ས་འ ་ ་ ་ ལི 


༧ ༄༅་། །པ་འི་སངས་ཆུག།གང་འདུས་དང་། ¬།དེ་བཞིན་གང་དག་མ་འྱེན ལུ ཀོའི སྣ་ཧས། །འགྲེ་ལ་ཕ ཕྱི་པ 
བཞུགས་པ བཔས། །དེ་དག ག་ཀ གསང: སྦབི། །ཆག་ བརབངངཔ་ ། དཔ་འབྱ་བངྒ་བུབ་ དུ། །ཐམས་ཅཧད་ ཁུན 
ཟླ ཆེད ཞེ །ཞས་དང་ འཇུ དཔལ་མཚན་བརྔ་ ད་ལས། འདས བཔ་འིད།ཅིན་པང་།་ ་གསུངས། ས་ལ སེམས་བར་གྲསལ་འབྲུའ་ །། 
ཱཾ ཡི །ཡའདང་ རྐད གངས རསྔ་གསང་ ཞནས།་ཤར།ཞེའ་དང་ 
༢མའིརཞི་ ཤི ཅས་པའི། ཙཾ ཏྲིག་མཐའ་བས་གད་་ཨྲོས་ཤིང་། ། ་པའའའི་ཉིད་ཁུཿ གོ་ཞིལ། ཐ །རདད་དྲབངབ་གཡྲད་ ཞུས ནས་ཐང་ཞིས གེས་ 
|` མཆོས་པའི། །གཞས་དག་ ལ སངག་སང་ཝྔགས་ ཀྱི། །ཆེས་འཁོརོབ རདང་གར་བ ཞིན་གནས། །དེབ་ཞིན་དྭ་ལའི་དག་ལ་ ཡང །ཧེནྲ་བཱང་ད་ 


༣  ༽ ༧ 


| བསྐམ ི་ོ 


ཨབས་ཏེ་ འདྱིའི། ྩ« 
ྡརི་འཆང་ཆེནགངགིས་གར གྲགས 





1 


ཏཱ འྱུར་བ་ ལུང་གས་གབ། 


འེལ ཤ་པའྲི ༡ 


།གང་གེ་ ངིངས ར་ གླ 


མཆོས་མི་ ་ཤཾ ༣ གལ །ཆེས ཨུྡ་འག་པར་ པར་ 





9 ༄༅། །འདྲིརྡ་རེས་འཆང་ཆེན་ནས། བདཔའི་འགུས་ད།འདོད ཅེ ལྐ་སེནཱ་པཀ་ཐུའ་ིས།། །  ི}ེིེིེ&ི 
དྷ འདྲི། ཟླ རེ ཾ་ ལེ་ཤ གོ གསའ འདུབའུ་དགའི རྡ་ས ཤཱ ད་ རླ འོ ལྕིར་མཛབི། ནྲུ་ཡུང་། 
ལ་ག ས་ད ་གོཡས་པ། འ་ སི རན 

བུ ་བྱགཁེ་ིགལེའྱ་ུད ་པ། [རད ་ 'འདོད་ པ་འདི། ་ གཅིག་དང 


= ཕྱིཔ་ལ་པན 


ངག ོོ་ྒ་ང དྲོ 
= ཐཱ ན་ཡང་། །གཞ་ བའི་འ ཀུ།འབ གསད བ་བ པབཟངབ། འི ལྔ་བུད་པར་བདེད ད་དམ་མདྲ། 
ཏུ་ངཆས་་ཡིག། ཉན་པའི གས། མདུ དི ་ གཔ 
སྲ ` ལས་བཀྲ་གཔཀ་འོརུདའི ཤཱ །ཕྲིན་ལས་བོ བག ་མྭའར་ རྔུ ལ་། ངིད བརརྱདདྲ་བེས། ཆེ ་ 










འི །བཀའ་བྱསད་ཡོད་དམ་མདབ་འཇི། །ཡོདནབ་ཀའ་བྱུ་དུདཔ་ ེསཔའོ། མིདགོདངཡངམ་ མ་ཏ ། 
ཝུབགཉིས་ལྡུན་བས། །དགས་བཟཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བའི། །སྙན་ ངང 
ཞིག ‡ ཆེང ཏས ང་མ ཡིན་པ དྲད། ཀོ པའ གཡོར་འབག་བབཀ་འགྱུར་ རྡག འགག སྨེ 
གཡེ གསན 
དགེསླ་གྲག་སནི། །ཅིག་ཇོ་ 


ཀཿ བོ ཐམས་ཅཧུད་བཀ 
ནུབ ཁགངམཐུན་ཟད་ ་པར་ཆོས་ རས། བཀལ །རྲུབ་ཐེན བི་མིང་འགྱཏགས་པ་ཡིས། །ལ་ རི པྲག འབྱད ཡིན་པས འི་རབ 





ཆོསྔ་རཱ་དཱགས་བ་ཝ་ཇེ་ལ། །བཀའ་་་ 














ལཾ 















།བླ་མ་ཡི། །ཆོས་ལགས་བཏགས་མེང་ བར་ནས། 





ས་པ་གང་དང་གང་། །ཨེ པ་བཀའ་བ་རྒྱད་འ ཨུ ཀྲབ ག་གིས བར་ ༩༩༠༠ 
བགི ཌི ་ གཡ གའ རྒདང་ ཀ་ག དག་གི འབུག།པ། ཟི རཱ ` ° ¡བོ 
མི ས་རགས ཤུཿ་ཅི་བྲ འི ི ཤས འབུག །གདུང་དངན་ ་ གཾ ཆེ ར་ ཅ་་ 


བ འབྱད །གྲག ས་པའིེ་ 
ེ འདས་པའི། ། ངྲི ཌི 9 ག་དགས་ུུ ་ས། དདདངམི་ འདོད་བཟ་ ཁི་ཡིན་འདྲི། །ཿ །འདེདན་བཀའ་བརྒྱུད་རུང་ཤརྱད་ད། ཏག 'པའང་ ཟི 





བགས་ཙ་ཨད་བད། །མེ་འདོ [མི་འདེདནཞི་གེངགསུལ་ལར།  ྒ་ ཆེ། རྭ ལླུཟད་པ་དང་། །ཆཉམ་ཨེད་ བ་རི 
༡ པ་བན་པ་དར་ཨ དྣདྲ ཤད་ད གན རོ སི 
'མཚན་གང་། ཞེ་ས དྲུཾ པའསབམས་པའི ཚུག་གུནུམ གནམྱབིངའ་ལས། དས་པ། 


༦ སཾ 
ད་ཨ ཅིག་ལིག་གཉིས་ ལྡན་སེཐ ེི་ བཀ པེ ལམའབཤད་རིང་། སྐ་བ མཆུ དགང་པ བའྱི་བྲ་མཿ སྒར རྱ་ཆེཤ་པརྡ་སྤྲད རྱ་ཆེཤཔརྡ་སྤདྱི། ༽བཀའརྲིན ཟེ དྲ 

















རྡུན་ གགརསྱརསྦྱའི ཀློགས 


སྙཿ་ ང་ས སསར འས ཡང། 


རྲས། །དེས་ནད་ལའྱི་བླ་རྭ 
གྲསངས། ས་ཞི 


ཕྲ་བ འཚ་ཉམ་ཡང་ 


རས་པ སས་ 


སྐ་བ 


'བའ་གང་ཟགདང་། 
ེ་་ 
།སྲ་བརུའྱི་བང་ཆུབ་སེམསདཔའྲ་ནམས། །ླབ་མ་ལངས་ 
ལ་བས ། །ད་ལྟ་འང་ལས་དང་པའིསབས། །སངས་་་ 


པས ར་མི ན་པར་བླ་གམ་དགབ 


པ་ལུརྦཞླགྲཱས སུ་ཡང ཾི་ པ་ལབ། 
སོ དྲ ས་མིའི་ད པ་ན ཿ གིས་ཞེས། གས པཿ 


གསྱརིས་ཞདྭའཾ ཐི 


རལ 


༢བླ་བྱ་མ་ལ། །སངསྱ་ཆས་དངསྲས་མཐང་ 


ཨ་ 


།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་འདྲེ། 


།སངསྐྱཆས་ཡིན་པག་ལ་འགྱུར། །དེསན་ 





སྤེ་སླ་བམ་ནི། །སངསྤྱ་ཆུས་ཡིན་དང་མ་ཡིན་འདྲི། །ཡིཞྲག་དེན་དྲམབྱསེན་པ་ལས། ཆོད་ལྡུན་དབང་གིསྣ་བུ་མ་ནི། ། །ཡེན་ཏན་གྱུན་ཝན་ ཡོད་ཨིནཏེ།། 
ཤེ་དང་ཡེན་ཏན་འཇི་༩ ཞེས་གསངས། །སིན་ཡཨཱ བན་འཇེསཔའླིད་ཡཞི། ། ངས་ས རི་ལར་འཐད། གསེརད་བརའི་ ཧཱ། 
ལཿ ལབ ས་མག་བར་ནུས་སིདྱ་ཀང་། །ཨཡཁས་ང གའ དགཉིསཔ་སེ་བིབམོ། ཊིལསྦལ་སིད དུ་ འདོད་ན །རུདྲ་དྲན་ཨས་ < 
ཤཿ དྲུས་འིགདད། །རག་ཏུ་བླ་མ་ ལགུས་པའྲི། །སབྱ་སྲསླབ་མྲར་འདེ ལྟར་བལྷ། །ྲ་མསངཔ་རྒྱས་ དང་ཨཉཱཧཱ། རཾ །དེ་ཌིད་རྟག་ཏུ ་རྔའཆང་། ཧ༅ 
ས་དང་འ སཧས་པ་བཟུང། ། །སྱེན་ཞི་ནྣམ་ ཡང་ཨི་སེམ་ས་ ཤིང་། ; ་ཉུན་བ་བརན་དངེྲ་གབུ་བ །སཱོ་སིས་དངོང་ གུབ པར་ 
བྱེད རཅེས་སགས་གསངས་པའི ཙིའི །དསན་བྱ་ཧའྱི་བཱ་མཆི། །སངས་ཆས་གང་འདུལ་མིག གྲངགས་པ། །བྱེན་པ ་ཡིནནམ་མ་ ཡིན་ 












ཤྲས་ བག བ་ཚད བྱེད་ཡིན ཤ། གས་ས སིས ལ་འཇེབོ་ 
ཁི བོ ་ ་ 
ུན་དཀྱལ་ བཁེརྨ་བུནའྲག་པ། །རྡོ་རྔལ ངགིས་གསུངས་པ་ ཧི གཞ 


ཁས བུ་པ་ཡེ་རིམ་ཝ་ལས། 
་འཁེརྱ་གི། །ཆགའི་བ་བ་མེདན་ 











སྔགས་ལ་འཇུག་པའ གཾ ཆོགསམ་ དང ཨཱ ་ སགས་པའི། ། །པཱགས་ ི་སིདྱ་ཀངརི་ལུང་་ 


པདདང་སྣོད་ ཨིན་མ བས་ འཁྲེརཱའྭུ་ཿ བམ་ཤྲི་མ་ང གུཊ་ 
རྗ ཐརབའ་ ཡཔམད་འའོཞུན་ © པཿ 
ེ 0 0 0 7 རད བྲུའྲ་ གཉིས་ནག རོར ཧྱ ༡: 


ཤྭོ ཐེ ༈ སུའི [ད་ཨ གཡའ 
་ | དག་གང་། རད རབིན་པདབཨ་ བརྩབ། ༅དབང་ཛས་དགྭ་ཁང་བཀག །དབུང་བླསླུད་ 
ལློ ཅ། ། །སྟེ་ཏིགས་པ་དེནྱ་སི་དབང་། ༡༤ ་བ་བརྡང་ས་དགྱ་ ཀག ང་ལ 


༥༨ 


¿2 ༢ རགས་པ ་འབྲེལཱ་བའི་ དི དྲ་པ་ཡིས འེ 

ཀླུ རྱ ངས་འ དྲུན་འདི་ལ། །མ་ཡིནཔ་ལ་ཡིན་པན། །དེ་ གུན་བཏགས་ ་ཡིནྭ། །མཆན་ཉིད་ཆད་པའྱི ད 

ཤྲ འཐི ་ ཟི ཧཧ ལྦ གསསའདང་ས ལེས།  07་ ་ ཁོ ཉི་འ ཧི 
བྱ་བྲལ རལས། །རཔ་ཝསྦྱརལ་ཐའྱི་ཡིགྱསྙསི། །བ སྣཡས་བསམངྡད་་ལེ ་ཡིན། །ཞེསགསྲངས ངས་རངཔ་ཞིག་ཅིསྲ་གུངཔ། ེ 


གྲོགྱཡིན་ ལ དེནི་རྡོ་རེ ^ །ྣེ་འཾཾྣསྣྷྣྨོྣྨྣཔྣ༨པ༨པ༽ །ྣ དོ 
པཱ ཤྱིརདེ་ལྟ་བུ བག་པ པ་འཕང་དབོ། ཟགུ་ཉིད་ལ་མེདན་ཡང་། །ྣ་ ན། །དེ ད་ཨུད་ལས་ཡུང་། ། ཕསས་པ།འེ་གཞས་གབས་གཞེཌ། 





མཆོགས་པརྨ་བབའུ། (བྷིཔ་འི་རིམ ་པས་གསལ་འདེབསྱཀི། ཕཨི་པ་གསརྡྷཱ་གོམ་པ 'མིན། བདས ལས་ད 
ཝེ སྲ རྩུལ་འཐསབཿ་སྨྱནསུ་ ཅིང་། །འ རྒྱ་སགྲདབ་། ། ནད་ཁེའར་ནི། 
¡ཞེས ། ར་བར ་ ག་ལ དང་ རྡེགས ང་བ མུ ཧུན ༽སངའྤརས 'ཉིད་ནི་ ་བརའྱུར། ཐིར པ་དང་ལ ག་ 






ལམས 






དས་བ ཤོ །ལྱ་སྱ་ཀང་ཝ་ཡཾ་གྲཟགསྲ་ས་ 1 ལུག གནས་ན ་ པྱ བམོ བི 
ྦ རྭ་བ རྨ མམ ར༽་རང་བརངའ། 
༢ པརྨསི་འགུརརོ། །དེ་ལརྦལ ཟིགས རྡོརཐེས་པ་འ ལས སས་ གཅིགི ཅིར ། ཡདནླསདྱ་ཡཱ། །ག་ 'ཏེ། ས་བོ ་ 










3༥ ༄༅། ཐབས པྲ་མངས་པའོ། །ཞེས་གླསངསྱ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པན ལ །ཆིག་ཆག་ཡེན་པར་ཇི་ལར་ 
འགུན། །ཤཾ བྲ ཕྲི དཀའ་བའི ལསཿ ངོ ་ཡྲང་། ། བའུ བབ ཟླ ངུ ་ གིག ཅའ ལོ 
@ ཡ ཇང ༈ཐབ་སཨ ཁས་ཁྭ་ནའ དཱ འ་དང ཀཏེ་ ལོ་ལ ཀའབའ། ཐའས་ལཡྔམ་ མར འྩོས་ 
# ཐམས འརདའ།་ ས། །ེན་ 'འབྲེལ་ ལུས་ལབླདཾགྲས་པ་ཡིསྭ། །རྟོབ །རྟགས་པསམ་ སྟེསས་ལ་འཆའདུ གི 
མ་ཞེར །ཐུབས་ལམ་དག དག་ལ་མངྷ ཏོགངས་པ་བཟངཔ་མས ཧཱ རུ་ཞིས། །རུབས་ངོ རུ ཛ་ལ ལ་ཡྲིའར་ རོ 
༢ ཕྱགཆརྒྱ་ཡས་མ་ཀྱས་ཕྱར། །ཐབས་ཁ་ དུ ༔ན། །གནས་འྲ་ཤོ གིའུ རེར རྒྱུ ཅི་ཨི་ཁྱུང་། ྱག་ཆེན་ 





 སེམས་ཀྱི་ གཞུས 







པཔ དད ་ 


མྲུ ལོ 
ནི ཀལྟགཔའ 


ག་ཨ ུཛུ་ སོའི ས་ི་སངཔ་བྱད།ངདང་། །བཞིམུང་དགུ་གི་ཆོགས་ 
དི ་ 


་ 
རི 


མགས་ལ། །༥ ཟྱོའི་བགསའ་ཐགས་ལ། །ཡདོཔིཞལ་རིས་མིའ 








གསུལ་དགང་ཅུངས ཡེད 
ིང་རུ་ཡངས། རྫོགསརེམ་ལརྲེས པ་པའི་སཐས ཟླ ༨ 


རར པབ ་ ཱཾ 
སླི བེས 


ཛུ ཡབ་སཱས་ཀིས མོ བུ པ། ལ་སེགས་པའི། ། །དྭོར། 


ས་པའི་ཚ། ག་ཡེ་ཤེ 
+ ་ 


གཞས་ ལུགས 
ལྒ 


ཁྱད་པར་མེདཔའི་མུལ། 


།རཾ སྔིར རིམ་མེངཔ་ཡི ཡེས། 


ཁས་ དྲ ཡོས སྩེས 


།ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 


ཀལ་ལ་མཆཱངསྨ་ཟཱ་ 


ཊེ །དབྱངས 


བ་ཡང་། 
ཆིད་མའི། 


གྲས་བབརད་ཆོས་ ཐམས་ཅད། ༽བཱཿ 


།ངེས་དེན དེན 
།ཨ 


དེན་པ་གཉིསས་ 


བ་མྲ་སཔསྦ་རུས་འྷི། །དགངས་པ་ིའཞིན་དམོས 
འི 
ཁསྭ་གཱཤིའིག་ ༢ 0 བཱ 


༨ 


།འཇོག་པའི་ཟླབ་ཤཐའ་ཡིན་ ནཔ་ལས། མཐའ་བ ངི དང་། ། 


།༈ར་ར་ད་ཕག་མཐུན་པས་ 
གགིས་ནི་ ཁཾལ་འཆེན། ། །ཁྱན་པ 'པར་ 


་ 





(་མའཔ་འབིདབེཅུམ ་ཉིད་དོ། ༈ གསུངསཇིབཊ རངསེམས་ལ །ཡེད་པའི་ལ། 'ཧེས་ ཡེ་ཤེས་ནེ། 
རཿ ཀི ས།གི་ འི་ས གང གཉིས་བདེཆེན་ཤིད། །སུད་ །དྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ 
༈གང་རྭ གསབ ཁ་མངྱུབས་ཡ། ཁྲང །ཤས་གྲསས་དབུམའི་ལུབ་ལས་ རུ 
ེ་དགེས་། །ཨཉམ་གཞག་ལ། ཤེས་བ དྲུ དེ ་ དུངས །འབགུའར བད ག་བ ཀྱི། ལའ དཔར་གཞུམ་པ གུས ཐ་ 
བཞིན། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའིྲི་ནམ་གཞག་ལས ། །གསུལ་བདེ་གངམི 'འཐད་འགྱུར། ། རེ །ཕྱག་ཆེན་འང་བཞིན་ཡངས 

















ཀ ལེན ་ ཀྱུན་ཛིབ་ལེནུ་པར་ གསུར 

རེ ི་ ཤོ ྲད ་ 

པཾ ས་སི ལཱ ཛི ༥ གཉིང མ་དང པར། ། །བ ་ དཔ 

དག་དགོས་པའི་ཁྲམས། བེའི པད གལ་བ 'གཞི་ ལས བར པར་ལ 
- ་ ངཿ 

ཆམས་ 


བྱིདྲབུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེན་དམ་ཡེ 'ཡྱིརབསམ 
ཐབ་མིན། །ཞེས་དངགཞུན་ཡང་གུད་འཇུགུ་ལས། །དོན་དམྲ་བ་ཡི་སུད་ཡཿ 





ཐཿ ༄༅ མེ ལ་ཕབ། །ཅེས བ་ཐིས་བཿ སམ་ སྦ་གིས། གཿ 
ཤཱི །ར་གངང་ཨ་སྲག། །ཿཡ ངི གའི ག་ས་ས གཅིགི 
བྲ ངབ སཱ 
སིས་ི མི་ཁྱགར་ཁས། འཐས དུ པའུལ སབ ར་ དྲེ པ་ག ཡ། ཞཱ་པལ་བ་ ོད 
ཧྱ ༈ལས་ས་མཐོང་བ་འད་ཡ་ ཉེན། ཤོ བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ གང་ཡང་ ཅྭ ་པར། །ཕང་ཾ འཇིག 
ནམ་གྱི་ 


༡ །འཇིག་པོདོ་བྲ་བུག་པས་ཅི། །དཔམདཔ་མི་འདོད་ལུགས་དགང་། ` དྡོརཐེག་པ་ལས་བཚ་མས་པའིའ་ཚིག་གན༠ 









རོ ལོ རག་ལྕིབཐ༽ཐ་ག 






རྔ་མེན་ ཀཾ ག་བྒ་ན་མ ས་ གམས སཱ་ལ། །གནངབ ཀ་བོར་ 
ཧཿ གསརབ། ་དུ། < ས་ན ཞི ར་མི འཾ། (ཞིང ཞེས གསུངས་ག ཟླ སྐེས ང། ནའབཞིས ངོས་པ་ལེན་རགྲེོས་ 
ཏུ ཤབ ན་ད 'ལྲུས། འཱ ྲགས་ ད་པའི་དྦེདི་ས ྲས། གདས | 


ང་ལརྐསི་སི་ ཇ་མར 











*ཿ ༄༅། ཞེས་གསརང། ནི་ལི་གེར་ཏོག རྡཾ་རཐིག་ པར་གནས་འདོདཀཀང་། །ཆས །ཉིདདེ་ཡེས་མི་ཤིསུཔ པར། །ལག་པའི་ལམ་ནསྭ་ཝུང་། 
ཅྱང་ 

བད །གེལ་དག་ དོ སབ་ས ཀས ས་བདག ཀང ཟོ 

༧ 7 གཞུད ར་ བ་བ ་ ཐགས་ཐམས་ཅདདུ། །འདེདང་ས་བརད་གོད་པ་འ །གྲང། 


གེས འྲད་ས་ཁས། 
རཀ  ྣ། ༡༡ 


་ 





3༨ སི་ེ་ས་ །བརྩམས་པའེ་རྲེ ཆག་གཞམ་གྱིང་རོཊ དི སྱོད་པ་ལརྦི ལྔ་རིས་པའི་སབས་ཏེ ཏེ་བཅུཔ་འོ། ཁོ རྒ དགུས འབྲསགྲ་མགས་ ལམ་ལ། 
བཞི་སང་སྐྱ་རསྱ་ཀྲི། །ག་ གའམཁས་ཧོཔའུ་ཡེད ་ དངབ འདྲི་གུདད། །ཟབ ་མང་ཡང་། །གསངཆེ ལམ 
,ླ མོ མ་བཅན་པྲར། བཱ འབྲས་བྲ་བབ་པཿ རི ས་ཉིའཇུག་པའི །ཐག་ འགུས ལུ ་པཨེད། གསང་ཆེན ༩༩༡༩ 
# 4 བཟད་པཿ པའིལམ། །ནེཾ་བླེ་གཔར་ཇོ་ ང་བྱེད་ ཿ །ཇིིད་སེམ ལམ་ ཙླདགྲུསཔས། | ཐེག་ག ཁིནརམ་ཞྲགས་པརྭ། ། 
བུ་བབྲཔ་མེདད་ཞིས། །མངའ་ པརྨརན་བཟངཔདེས། །སམགསུར་ཤ གི་འཇུ། འཇྲགདབལ་མཚུཤ བརོོད་ལས། 
 ཟླ་གརས་ཆརིབྱ་སའ། འཟིག་པག་གོ་འབབའུགནས། །ཐསདང་ཡེ་ཤསྤ་གཟབ་ལས། །ེནཔའི་ཆོས་ནྱི་རམཆོ་ཀྲན། །བླམས་ཏ་སེང་ 


པོའཾབཅུད་གྱུངབ། གསངཚ ངསུཔ་འདི་ཡེན་ཏེ། ་ཏེ། །འདེ་མ་སྩ ངབརྲ་གམ་བཨེད། །ཅེས་གྲསུལས་དེན་ལ་ཁྲཁུ་ལ་ ་པའི་ཆ། ། མེད་པ་ལངདང་རགས་་༠ 
¡„ གབ་གུབ། བད ས་འ ད་པའིལྔ་གསདེ་ ངྭ། ཁུ པུས་ཁས་ལན་ཙམ་དྲ་ཟད། ། །གཉིས་པ་ལཝའ ཨཿཌནཾ་ཤ།ངད་ལས། །པཱན་དང་ བས་ཟྱ་རྒ་རབ། + 
ཱུ པབ; ༈བསམ་གཏན་མཐའ་ཏེན་གཅེག་ལུ་གྲུན། །ཞེས་ས ཐེག་དམ 'ལམ་ནས་ཀྱང་། ་ ཡུན།དུང་། །འརྒྱ་རྒལ་ལན་བསལ། ཡུ 
ཤཱཾ།པ་བརྒྱ། །ཐེག་ཆེན་གྲ ངས་མད་གསམྱ་བི་མཐར། །ཁའབབསྲ་བྲ་བབཅསབཤད་པ་དང་། ་ སུྱ་ཁང་ །ཨེ་ཆེ་བདྲན་ལཱ་གསུམ་ལ་སེགས། 
རུང་རང་ལ་མ་ནྲས་ འབྲསབུར། ལ་དང་བ ་སམ་ པ་པ ལག་བ ་ཨ་པའི། ༨ །ཁམ་ཞས་ གྲངས་མད་གྲསམ ་དང་ནེ། ། 
| དེ་ལས་ ལྷག་པའི་བསླལ་པརུ། །བསདནམས་ཚོགས་ཆེན བསགས་པ་ །འབས་བུང་ ཆྱས་འགྲབ་པའི་ ཁུངས། །ཇི་སེུདདགེབའི་ཆུ་བགང་། 


ཅོ 
མཆོགས་དེ་སེདྷསངཔ་ཉིད། །ཏེགས་པམི་འྱསར་ཞེས་གཅུས་ཤིང་། །བསེདནམཔ། པས་དངིཡཤེས་སི། སྲག 
ལས་འྲསབུའ། །ཐཾབྱ་སྲང་སར་ཡང་ ། 


༣1 
ཧཱ 
། 


༦ 


ཐབུཔ་སེིགས ཨུལྨནསྣ་གུང་སབྲུགངལ་ལང་། །གཞན་ཡ ཨ་ང་ལཱཨཱ ས། ལུག 
རྭངརྲངག །ལ་མ་དང་འབྲསྲ་བྲ་ཐདད་དྲ། །བཧྷན་པ་ དང་འ ཛག །ཡང་ ༢ 
ཐྲེག་ཆེ ༥ལམ་ལ་ཞགས་པ་ལར་ ༈ཐྲཾག་པ་ གིལ ༥ ར་དཟབྱ་ཀང་སླུར་ སད ན། གུབཿས་བཱལུ རཾ བཱུ རད ཡསད ,(„., 
ཡེད ང་གང་ལསབ ལ། །ཨ་ཞགས་འབྲས་ཐབ་ ར ྣ 
གཾཾཾདཾདཾདིཾྭྣ༩ླཤ༩ ཚོ 










དེ་ལྟརཱདཔྱད་པའི་ཞླུ་བ་ པ། །ལྗངས་ འདིའི་མཁས་དབང་འཚྲོ་གཞེས་ཡང །ཡངས་ ལ་གསལ ལདརགས་ཚད་མའི་སེ ས་དང་བཅས། ཞཱ་ 
‹ གོ ད་པའབ ± པ། །དེ་ཡངུ་ཡིཿ མ དཔྱོད་པའི་མིགཊ ང་ཁིང་། །ཕྲག་ ཆ་བ མའི ན་ཀ་ ཡེ སཞགས་བ ད་པའྱ་གང་ 
༩ ལ ངོ པོ་ལམ 
གས་པའི ་ སད རཔ བགས བ།་ །མཅིསནདེ་འྭའི རཾ པཱ་ལ ་ ་ ལྟ གུ 
གཅིག ་ཡངྩོས་ འཕག་འམ་དདབའྱའོ། །གང་ཞིག་ ས་ཀྱང ན་མེད་མཱ་གྱར་ཅིག། ¬ །།ཅསྭ་གསང་་་་་ 
ངེས་གཡང་སྔའངབ་འི བ་ཡིས པའིརིཚག་གནམ་གྱིང་རེ་ཞེས་བབ་འདིརང་། དུས་མཐ་འོས་སྨྲ་བཤུཀྱའི་བཙུན་པ་དགེ་ གེརིནཔ། གསང 






།གི་ཕྲེངབ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུབཀོད་པས་གུན་གྱིས་རྔ་རི་ཐེག་པའི་ངེས་གསང་མཐང་བ རྒྱར་གྱུར་ཅིག། 
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།ཕྱགརྒྱཆེན་པེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཏྲི་ཚགྲ་གབ་པའི་མདང་ནན་ཞེས་བབའི་གསུང་ལན་དུས་ཅི་ལ་ཉ་བཞུགས 











_ །བྱིནརླབས ས་ཁཕེ་བའི་དབང་གིསྐ་སིན་ཧཱ ༢༡ལམ། ། །ཆེགཅར་སྙེནནས ་མདག་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཆོག་གེ་དེ་་ 


ཙཾ 
ལྭ་སྦྱེར་མཛད་པའི། །བཀའའརུདདམའིཚོགས་ལྭ་པྲག་འཚལ་ལ། དྭ པ་རངབ བོད་ཡིག 
ཚི རོའ སིགས །རེས་གསངགཅིགང བྱས་ཤེསྱབ། ཤེསྱབད་ལས་པའི། དེ་ཉིདགཟིགས མའི་ག ི་པ་ ` ་ 
མངའ་དེ་ལ་འྡད དུད། གངདག་གཤེགར་པའིལམ་གསང་བགྱར་ 


།རྟོག་གེའི་དྭག་ཆུ་ས་མ་བསླད་བདུད་ 


















༄༅། །དཔ་སང་མོངས་པའི་ནུལ་ཆི་ྦུ་རགས་མཐོང་ཞས་ 

པའ འཁུགས །མནདཔམགས ངས་ཡིན འི །ཞེ་གསངས། ཡྱག་ཆེན་པའི་འཛས། ར་ག འུ ྦ 
ཿམི་བྔཆོདྱ་བ་མཐར་ཐཱག་པ། ཤིས་རབ་ཕ་རེཁྭ་པིན་པདང་། །བྲགས་ 

གགས་པ ངི ལསོགྱ་རབནཔ་བིས །དནོགཅིག་ཉིད་ལ་འདྲབ་འྱེརལ། རི ་ ལ་མྲཐུན། ། 


༧ རཝ ༧ 





® $: ® 





།གྲངེད་ཇྲཾཚེག་ཀེ་ཏ་ཀ་འདི་ཕྱིན། །ཟེག་མར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ྣ 
བུ 











འཇམ་མགོནས་པཏ་ཉིདྱ་བིས གུང་། པར་ནི ལབས ལས། „ [ཆུག་པའི་ལྷུབ་ ཿཡོད་ན་ཞེ། ། མས་ད ག་ག ༩༠༨༩ 

ཀྲ གཉིས། ། །རྣ་མ་བཅད་དགག་པའི་ མ་པ་དང་། །ཡངས་ པའི་ཁང་པརྩརས། །ཕར་ཡྱིན་ ་པའི་གགས = འར གས་པ མདྡེ་ཡགས་ 

ངོ ཐབས་ལྭ་ཁདཔ་ཨང་ཡུད་ཀང་། ། ད་ལ་ད ནིད ལྭ །དང་པོ་ ་ ག་ཡུས། །ྱྱག་རྱ་ལེན བུབ །ཐ་སྙད་གསུངྲ་པ་ 

རྫ དམུ་ལེ ༈ །ཡདན་མདུ་གཞང་གང་ལསྲབ་ཤད། དད ༨ ཨུའུ་དརཞི། ། འི ངས་ཁཆལ་བ།  བཟུངགསཔ་ལག 

གསུངས་མདེ་ལས་མ་བླ ད་བཞིན །ཡེད་ཅེས་བྱསེན་པས་སས་ཡད རེན། ན་འདི །བརས་ཚདྷ་ཨ།། ། ཨི ཧེར ནྱ་ཆྔལ་བེན་འདོད། 7 
་ེ །ད་པཱ་ཉིང་འརི་ཤྱམལ་པཤོདོ། ཙྱབསྦད་ཞེདགྲནའུ་ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ ཞུས་ཤིདགནང་། ཕྱི་མའི་དུས་ཞ་མདེ 













ཅར .ི་ི་། ༽ །ལུངབ ནུགྱསུབ་མེདཔ། ལཱ །རུའ ་ ལ་པའི །ཆེསྱ་རུལ་དུག ༥ 


རོ སིར་ཨིས། ། ་ ༽ །རུ་ལྭ་དུ་ཧནཞསྦྱ་ཆུས་མཛད ཟེ 0 ྒ་ 
པར་རི ེས།ུས་འཤན། བརྫངབྱ/་ཨཆ ཅས་གུན་རངབགྲན་ནམ་བའ ཤམྨ་པཾ་སཔའཾ རྒྱལ་བ །ཞེསྱ་བུ་བ། །ཆཚེས་ སས་རང་ ཤེ 
“4 བཞེ ཞིང་ཉད་ི ཀྱར ཡི 'ཱད་ལས། ཆེར་བའི་བླཱ་གད་གསངས་པ་མེའ ཅེས: གསུངས་པ རྒྱ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ བ་ད སངས་ད། 
གགས་ལབ་སྟ་བ་ཀླ་གབིས། ུགྱསའ་ཞིཔའ་འདྲི་གད་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ ན་ལ་ཆེན་པོའང་ ཞ། བག་གྱགག་སུརིཤར་འེ། ། 
2 ག་གི ། ཆན་པ་གཞི་མབུན་ཡིན་པས་སེ། ལྷ །ག་ལ་ཏེ་ཡོད་དྲ་མུག་ན་ཡང་། །མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་རེམ་ལ 


།ཧིཞྲ་གོལ་ཅིག་ཅར་ནུས་ཞེན། ། །ཀུན་མཁྱེན་བླད་དཀུར་བོ་ པ་ཡིས། །གསང་བཊ འ་པ་ཁྱི་སུད་ཆེཞདང་ ` བྲ ཆེཤྭན་རེ་ཏ་པ ཏ་པ་སྲེ 
༧ གི་ཞལ་ལྔང་ལ། །རས་སྦ་མཛད་ནསྔ་སིན་ ཀྱེ། །དབངབླསཱར་ཆ་གའི་སྦོས་པ་ལ། །བཏིག་པའི་ང་པབ་ཡེ་དགེ སཔ ། བརླ སྤེབ འའ སགསས། ཀབ ,»/.. 
༡8 རྟེན་འའྲེལ ླེག་ཅམྱག། ཆོག་བ ལ་སེགས་ཀེ། །ཡེད་ཆདགུ་གསུངས་མེད་ཧུང་ །ཧྣཾ བྱད་ཧཱེ་སཔ། ཅིན །བསྐར་ཡཱལ ངཿ 
གྲང་ཟག་དབང་རྣོན་མཆེག་ལ གི ེཾ །ཞེས་གསུཿ་སྦྱ་རལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ། །ཐྲུགས རྗེ་ལྡན་པ་ད་ཉིདྱ་ཧིས། །གདལྱ་པའི་དབང་པའྭ་བྲེ་ཐག་ལ། །ལེས་ཏེ ངེ 
སྨིན་བྱེད ཡང ། གསགསུངས ཏེ་གུར་ལགྱ་གང་། །དམན་པྲན་མས་ ལྱ་བབཿ རྒྱུད། །བམནནརལ་ འབྱརདེ་ལྟག་ལ། ] །སེ་མསན་མཚོག་ལྔཞྭལ་ ༦༩ /༣ ༣ 

8 འཤོརྦ་མཆོག །རྷ་ལ་ འོཿབ་ཨེདདེ་ལྟག་ ལའོ། ། ཞེས་སགསྭ་སྙིནྱབེདྱ་ས་ཆོགས་པའི། །ྱག་བཞེད་རང་རང་གཞུངྲ་ལས་ བཤད། །ཧྩིཞྱ་ཟེད་དབང་ལ་མི་ ལྟོས 


བི ར་རེ 


སེ དཱ ཀསངས་པདདག་ན། །མཆན་བཅུས་དབང་ལ་མི་ལུས་ཏེ། །ཇྡོ་ཇེ་ཐིག་ནམས 
6 ཧད ་ བལ འའ སི ཉི གིས འབ གུང་རགཉེད་བནད་ཀའ། །ཞེས་སེགས་དུས་ཀི་ཁ། ཏོག་མ སབྱེད་” 
ཛཿ དུན་པ་ཨང་ ཆོགསསཔའི་དྲ སུ་ཞམ་ ླུ་བཤདའདི རེ ˆ ཐི དང ཛམས་བཡི། །བའྲི་ཚུལ་སེ་སརམི་བེད་པར། ཧྲུ 
རི་ག ས་ཡང། །རགས་རན་སད་ནིང་པ། དབེད གི རརར ་ 
| །ཁ།བག་། དབུས་བཞི། ཟབཆས། ཐངམ་འབན་ལབ་འདི། ། ཆང་ཟོརྱ་བེད་པ་ཡེ། ཉེས་པམ་ག ས་རུངསྙམ་ 





















པའེེ། ་ལརརེགས་འཐང་ལཝཞ་ངས་མམ། ཞེས རྒྱེ བོལ་སབར་མསཔ ' གྲུབ་པའི་མརྡང་རྣོན། ཞེསྤ་བུབ་ལས། ཧི '" 
རཿ ཐིམ མ་ ཧེ ར་ག པཾ གག །དོས་གུད་ སབ འི་ང པན ཧྲ 

བརྗེན ཡགཆེཞ་དང་། །ཇྡད་བེད་ག་གྱི་ཡག་ཆེན་ཅེས། །བཉིས་སྱཡབའྱི་ཡི་ཨུལ། གབ བཅཁ་བག་ཁ་པ། ་ གུགི་ 
བང (བདུ ལ་བཟསཔ་ཡི། །གདམས་པ་ཉམས་ས་ཁེན་པའི་སར། །ལྷན་' ཅིག་སྐེས་ རྒ་ནུམ་གསུམ་སགས། །ཧྭོག་པྱ་བིནྨ་མཱབསྐསརྭ་ནམས་སཾ། ༈ 
བུམ་ ཆེན་པའ་ད་ )དང་། །གྲལ་པ་སེ་བད་ལ་བགེས་པ། ཧགས་ ཅཡལྲ་གྲབ་ཆེན་མང་པེ་ཡ ཡིས། །མཛད་ པའི་མན་ངག ཐུག་ཆྭཾནཱ ཞྱ་ཧིི། དག་གད་བབ་ལ་པ་ 
' སྟེདཔ། །དེ་དག་ཡེན་པར་འདེད་ཅེན། །དེ་དགྱ་ཐུག་ཆེན་གཞུང་ཉིད་དྭ ། །བཤད་ལ་སླེན་ཡོད་ཨ་ ཡིནང་། །བརུད་པའིགསོལ་འདེབསདགགི་གབས། ། 


༦ 


པའ་ལྡན་ཞྭས་པའི་གང ས་ཏེ 






༡ 
0 





| 





ཟེ་ཆེན་བ་ལ་ སྔགས་པའི། །ཐཨ་གོ་ཨ་ཨིའརིཞཔའ། །དྲརི་ཁཆདནས་ཏྲིལི་བར། ། གྭདདཔའི་འུགས་བབུས་དི འདིཅ། རྫ །ཞེས་གསུངས་འཕགས་་ 


གྲུབ་པ་སཱེ་བདུཊ་ཁ། ས་པའི ཟླམས་ལུག་ཆེན་དུ་དདྱ་ཀང་། གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་པ ་པ་རྭ ྔ 
ལྷ ཡོ །མདའབ རྒ་བ ས་ས ༣ དུ རད་ རྒྱུད་ེ། ༈ །ཨྱོ་ཧན་ཡཱ་ལཞས་དརླ་ཚུས་དང་། ༥ ཡིད དིའི ངེ ཉི 
ྦ ཟི ིུཞས། དམ་བཞུས། །ད་ དརྦ་རུལ་གཉིས རུ ཡོད་པ་ལས བདག་ཅག་ནྩ་མསན་དཔལ་ འབྲུག་པ། ། ན་ 


རྡོཚའཆང་དང་ཞལ་མཇ་ཡངབས་། རེང་བགླད་་ ཡི་དགས །ཞེས་གསངས་ཇིབཞིན་ཕི་མ་ ལུན། ། 
ཧས རར་འངབ་ཆས་འ རི ང་པས ། །རེ་ ཡིའཆ་ནས་ ཏྲལ པར་ པྲིས 'དེ་ལ་ ཀླན་ཀ:མད། ྷ [བ་ཚན 


།ཏྲེ་ལི་པ་ཉི་ ་ཉེདྱ་ཀིས། ག་འ ྲོི་ ཏེ་། ། གཡིན་ཆེན་པ་འི་ཞིང་ཉིད ཉིད་ད ། 


༡ བྱེགས ་སངསྤ་ཆུས་ ངོསཉིད་ལས། །ཞིག་ུ་ར ནི ་ པ་འ རསེཿཔར། ། ཉིའི 
- པར། རབ ཆག་ལོ ཁིལ བུས 'ལ མེ་ལེས་ར་ །དཱིང་ ཟེས བི ནས། 
° རྫུང་བའིབདུང ཁྲིརྨུ་རུན་ནི་ དི ཤིནཏུ་ མད འུད ད་། ། པའྱི་ཡུག་ ཤིན་ཏུ ར་དི ག་པར་བ 
„ རུད །མདཾ སྦབས ག་ །ཛག་ཆུག་ མྱ་གིརིམང་ ` གང་བ 
ནས་བཤད། །མད་བུང་ དཡསྦྱ་ཕུག ཤྱི། དྲ་རུལ་ལམ་རིམ་མ་གསངསན། །དི་ཨྲི་ར་བདེ་ཉིད་ལ། །བཅོལ་བ་ ན་མེད་ཉིད་དྲ་ཐལ། ༢ 















ཞེས་གསུངས་ ལཿམའིམ་ཞེ ཇེ ལ ཙམྱ་གིང་།།། 
གཙམ་བཞོང། གད ར་ཡ དེ་ས་། །གླུངས་བཅོ་བྱད་བགང་དུང་གི །ག་ས་གང་བསུག་པ།ི་ ལ་ ཧྲ སྒྲ ཁདངདངས་པའི་ འལ ལ་བབ 
༤ གཉེ པ་ད་ལ་སྦ་བིུ་འྷིབ་ བྲས། དུ ་ ཛོ ་ཌ༡ད། །གངུ་།་ིནདསགང་ །རྩ་བ་ ི་ 

£ ལའ ལནཅི ཀད་ཐབཱ། གི མད མས་ག གས་བསུན་པདེ གཟེན་ཞཆས་བ སུ 
དག་ཏུ དག་ནི ༽ ུད་དང་ཟིག་ ལགནས་ ལུགས 2 །དེ་དག་ཉས། ཡར 'སགས། ཀར ཨེད འི དད་ག 








༄༅། : དེའི་ ་པའི་མ ཕལ་ཆེབ། རྣས 
བཱ པ་དེ་ཡ སབཆོད། ས་ས་བཞག་ ཟ་ལ སུའི པའི ཊ༽ ཕྱན ེགཔལམན་གཞི སལ་ཆར་བེ་འབངྱགལ མངའ་བདག 
རྒྱལ་སྲས ས་མའིཔས། ། སན་པའ་ གདམས་པ་ པ་བཟོཁུས། །ད གིམ ཅེ འལ ནུཔ་མི་འབད་འྱུ། འེ །ཞེསགྲས་ སཔ 

དེང་སང་གངས་ཅན་ ངས བྲས་ཟགས བའྱེ་པགྲར གཾ ཁང་སུགསས ད་ལ་མབུ། ཅེར 


ལལ 
པི ལྭ་བཱཊསྭ། །མངའ་ གྭསི། གང་ག སན་པའ་གདམས་ངག་ཡན་མོད་ཁང་། །མཚེཊ 
ཿ འདིའི་དདདཔར། །ཨི་ཁ་བདམེདདཤིན་ཏུ་རིགས། པི ལལ། །ཟུརཆ ག་ང ་གསད་ གོ 









།འགལ་ཡང་། །དེ་འཇའྱི་ཟདག་ཞུང་ཆེད་པར་དཀའ། །རུ་བའྱི་ཆུདད་ཨི་གསུལ་བ། །བཤད་རྒུད་དག་ཏུ་ཞ་ལ་འཕངས་ནས། 

ཚུངས་ ཨྭའུ། རླ གཡན ˆ ཁྲག་བདྱ་ཡ ཀབ ཉིད ཁས་ཁེ ནེ 

ལེ བཅེས་ཉིད་ ི་ 'པ་ 
(སྲ 

ལུཨ་ཁྱི་ལེ་བར་གཞ 


རགྲབ་སོ། 





ཀུ གི 

ཡི བི ས། ༈ སྔངས ད་གྲུགུངདེ་ཉིད ད་ལས འམ ཐང ཡཱ མན་ངག་ གཆིག /// 
དང་ཤེས་རབ་དག་ཉིད་ ཨེལ ྦ 

ན་ད ཤིུ།།བཀའ་ནྩའདོད :ོ དི གཆིག དུད བ། །བབའ་ དང་ཤེས་འབ་དག་ཏིད་ལི། སུ 


གེས། རྣ ནི ཅར་སུལ། དདོ་ 
ཡ་ །རཾ་རཾ་འཆངགི་བཀའ་ དཾ ། རི 


༩ ཐྲ 








རྒྱུདཉིད་དེ་རང་ལ། །བྱིད་པརྡ་བུབ་ཆེན་ལ་ཝ་པས། །བཞེད་ཅེས་གྲུན་མཁྱེན་ཆེན་པས སུངས། །མན་ངག་གཞན་ལ ཁ་འཕངས་པའི། །ཁའགལ་འདའི་ང་ 
_„ བིར་འཐུམ་མདགེས། ལ སསསོོོ་ དི །། ། ེ དྱིབགྱུ་ཆཆནཔ་འདི། ཐེག་ཆེན 
3 །དཞ་ཡན་ཅས། །ཇཱི་ཆར་གསུངས་པའིརེས་ འབྲངས་ནས། །རསྱཐས ་པ་འཇྲིག་ཧེནམ ནབ་བྲེལ། ཡིག དྲ ཁི་བྷ་སན་བཅོས་ ང། །བཤ བཆི་ 
> ་གང་།ིངེབོ ནི། །མཛདཞས་ཡུག མདོ་ཁྱག་སདང། །མཐུན་པའི་བཤདཔྱ་མཆེར་མཛུད། །གང་ཁ ཅེ ི་ མདོ་ལ ང'༩' 
གསུངས་པའི་ ངཿ ་ད། །བཀལ་བ་དང་ རྒྱ བྲའི་ག ཞྭད། གུས་བཁས་ལུ གང་ཡེན་འི་། ཕྱག ' ༩ 
ཤེདན་གཞན་ ལྔས བས། | །ཀའ་བྱཚད་པ་ ཁ་ གབ རི གས་ཐམས་ཅད་འཛད་བཔར་འགྱུར། ༅ུདྲལའི་བསན་བཅོས བགས གཞུད ། 








ངུས་པའྱི་མོདཔ་ཡང་། །ཧར་སཱང་ཉིད་ད་གེབསྣ་ཆེབ རབོ་མཉངགནི། །ནུལ་འཚོརྨོ་གཞུ་མདབ་ཡི། །ཆོགས་ནིསུཟབ་པའི་ 
གསངས་བ 5 ་ གུས ་ ཨའི གསུ འི མཁདིམདོ༔ །།རཇགས་འམ་བབ་ 


༩2 གས་ཙུ། ཟུབ་པའིམཐ ཐུག 
= ཡཞ་མདྱ་ཧུང་། །ཿ།ུ་ཊེཿད་ཐཱ་འདག ི་། སའི ྱད་ཆོ ང་མངར་ཡསྦཆབ་བསུག་ བཀའ་ཕུག་ སྲིབས ཆེ 
སཿ པའ་། འཕྱབ་བསུལ་ཕྱིར་ ཕྱརགཞའ་ ུ་ཡུབ རྩ གཞུངའགགས་དགདངམ་མ་ ད་བར གབྲསད། མད ཤོ 


ངངས་དགཾས་ཤལ་འེ པ་ཡད སླ །གག་གིས་ཚད་མར།་ངེུ གྲའི ༢མདང་ན (ཞེསྱ་བབ་ལང པའི་ལན་ཞྲས་་ 


བའིས། བས་ཏེ་གཉིས པའོ།། ཉིུགྱམཆེན་ལ། ་པཡ། །ལྟ་བའེ་བཞད་རུ མདོགས །དབུ་མ པོ ཀརགགས་གུཔལ །དེལ་ས་ཝག་པ་ 


ཐེགཆེ 
ཐ་ །དང་པེ་ལྟར་ན་ མི་ལུས། | 
༄། །ཡད་མེད་འདྲི། གས བའི་ ་ ཀཱ ་ ར་ 


གྱེས་མེ་བཞཾསགསངས། ལ །ཞེས 
བེར 


ཐུ ཡདྭཧཱ། ། ༨༧ ་ 


ག་ལག 


་༢༥།ྱད་པར་ཡ། 


་པ་སེགཊ ( ི་གཡུངམུ་ཡང། ། 


གདདཁི་གཞུང་འིལས། །ལུག་པ 


ནང་རིག ཤེད ང་། །རྣམ་མད་ འད་གས སཱ་ཡིད། གེབ ཛིད 


།གཉིས 'ར༽ 'ལར་་ ཁམ་བ་ ༣༢ 


གང་ཚགས་ལ། 
བ་བ ཏགས 
།འགུར་ཨེ །ཡེཧསྦ་གབ་ཆེག་ངོ་། 


སསཞ་ ་རྗ་བཙྙུན་ཨི 


༨༢ 


 ་ དང ་ བྱེ 


།བག་ཆགས་ ཞེསཔ་འི་ཝངས་བ 







དང་། 

མའྲིུབ་བྲ་བ ཤུ ཱཧི་མཆོབ 

ད་པ རཿ །སྟོར་ 

ཧཿ པི ÷: ་ 

ཆག་སྤ་བྲ་ཨ་དང་ ངཾ གས་དང ང་གང འི། །བདེ་བཅེནུ་ ཞིས 
།གཟུང་འཇན་ ་སིལ་ད་བ་ ་ནམབཅ་ཅི། 1 གི ལྟ 
ཅི  ྱ་ྲ་གར་གིག་གི། །ིང ཀིག གང བོགས 
ཅས་གཟསངངས་འ 


| གཏིགས། །དེན་ལ་འདུ་ཆས་མེ་ །མཆོག་ཏུ 
གས། གོལ་ས སག ངཱ ཆེར 
བྲལ་དང་། ༽དངབ རྔ ་ ཡ་དང ངེ ཞག རར 

ྣ གཞུ ས་བཀགས 
གཞུ ས་པར བགྲསངས་པྲ་དམབ།་ །འདེབ་ 

གད བ་ལ འབད་ཆག སགས། །ང ི་ ལུ 

མ་བཅས་ ཨདེིཨཐར་བགགི 

ྒ འབེཾདཆེས་མད་ ༽ །དང་མ 





དག་པས ད་མི་བཟྲེད་པའི ས་པའམ ལ་བསན། །དབྲ་ཡག་ལྟ་བའི་ཞྭེ་ ་ཕུགཞ། །ཁས་ལྲནྲ་བལ་བའི་ ཅིག །བ = 
འགུར་ཏ། །ད བཟེུཔ།ཀྱི་ཡིའ། ། [ཤར ལེ །འལ་བག་དཔ་འ ལཿ འི་འ གཞི། །ཁུས་གླིགབ རེཾེིཾི ཤྱིས་ག་ས། 
± ཉགཔ་ ཡུ ས་པམཔས་ཤཞི། །གང་དཿ བགྲོབ་གཅིག་རྱུར་པ།། དྭ་འཇངག་ ཅེསདེ་ལ་བ་ཤད ཉིས་པ རན་ཐགས ས་འལ་འདི་རམ ཟབ 
 ཚགས་ཀྱེ། ། །གཞུངུ་ཆེན་གང་ གང་བཤེད་པའི། རབ་ཏཾ་མི་ གསལ ཞིསཔའ། ། ། །ཐཱ་གད་ཧཱ། དཔར་ལ་དགེཔ་པའི། །ཐགས་ས་མ མི་གཞུང་ལས་དང་། ངཿ 
༼ ནཱབཱཧཱཔར་དཀྟ། ཊུལ་གན་པའི། །ཟ འ། །བུ་ཨཱདྷ་ཐཱ་བའདགེས་པ་འི གཉིས་ག ནཱི །ཧོས་ ཛཆ།པའིརིདྭད། ཀ གཙུད་པར་གངས། 
འདའི་ཟངའཇས་འི། །ཟངགེ་ོས་འཇིན་གངཁྱ་བད། །འཇྲག་པ་གཅིགཔའྱ་བེད་ལསྱ་ཡི། །འྱཛཔའི་ཕུབི་༣རེི །སྐབས་འདིར་ 













་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་ཝན་ཅིག་སྙེས་པ་གཉིས། ། ་པ་ཁྱི་ཟེད་ལས་ཙེ། །འཇྲག་ཡཱལྦ་བོ་་ 
ངསམས་དབེར ཝན །ཞར་ལྱ་རཞྲག་དགེ་མརགི ཤད པི་ལུབདཉིདདང་། །དཔལ་་* 
བ་ཆེ། །པརྨ་ད་ཀར་པེ་༢ཡབ་་" 


རེ མབྱརརྱཀི། ཀྱྱག་རྒྱ་ཆན ཆེག བདེན ནགཅིག དག་གསར པ། །ད་ལན་ཐམས་ཅ ་ 
།སད་མྔང་ཇ་ལྷར་མ ཆེན་བགསྱ་འི །ཧུ་ཤ་ཞུགས་འ་ བོ །ཆུཞག་ཅ་།བ། རི ཌདིས། སརྦ ལཟབས་ལ་ ཙོ 










དུཔ་ལས། ལུགཔའི་ས་པ 
༧ ཀོ །་རར་སགཉགེས་གདམ་ དངངས །ཐག་ཆེུ འུ གྲས་གྱི་མན་ངག་གུང་། 
།ཧ་བག་དངདག་བྱར་ྱསི། །ཕགྱ་མཆེནཔཨོ་མཚངས་པའི། །ཤས་བདླག་ཁ་དགོས་པཅེ 


ལགུས་དེ་ཐབས་ལམ་ སོང པས། ཨོནྲ་ཚུལ་མི་མཁསས་པ་མ ཏོགས ལ་ཁྱད་མེད་བཞེད་པ སས་མ སནཞས་མབན་ཙམ་ལ 
པ་ཡི མགུ་ནད པ། །ཆམ་པ་ཀྲུརྱན་སྔས་པའོ། །ཞེབ་ཅེད་ བའི་གཞི གི ི་ོ ངི རག་ཡིདྱིདཡ དཾ དགགས 


% དེཞས་ལྟ་བྲ་ཆྙེད་པ སཾལ། དས་བ མ་པའ་སབ །རྩོ་ལ་ དྲ་དུན་པ་བ ས རྩ བས ལང 
ཐོ ་པ་དབྱིངས་སུམ འི་བ རིར ་ དགས་ལ། །ཧཾ ང་དེན་མ མི་འཛ ་ཅིཡང་ཨི་ལ་ཨསྦྱ་ཧལབའ ད་ག ས་ས པའི ཧི་ལྟ 
ཆེནདེ། །ྱག་ཆེན་རང་བཞེཞ་ཿ ཡེངོས་ཤེས་གཉིས། །མཆུངས མབསམཔ་ག ་ལ་ པ་ཡོད ཞྭན་ཡརྡ་མབྷཀུནབསཔཿ ཞིས ཁོ ཐ །དཀའ་བྱདུ་འྱི་བག་ 

ཆེན་ད། །རྣམཐརྫན་སྒྲ་བའེ་ལགས་ཡིན་ཅེས ། །གསུངས་པ་རི་ལ་ཇི་གདླསཾ། ༢ །ཞེསགསངས་འའི་སྲི་གསམ་བརེནེ། གོསེམསད་སེམས་ར་ཡང། 


ཉིདྱཀི། 
ཕྲུ 


གཞས་འུ་གས་་ པ་ཡི ཧི 


འདི ༨ ཀའི ང 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དང་། ] ངོ 





སྒག རྒ 


 ༽.༽ /ང༽(3ེ :༡-༡-- / ¦ བའི ༥ 
ད་ལ ངང རླ ༽ ་ ཡེངས ཆ་ ༩ དགས 





ཀྱི་དེ་ལྟརམ་ཡེནན། ཡིད་ལ 


83] ༄། །ེ་ཞེམ་པ། །ཕལྭ ལེདདུའབི།འྱིསའཁྱག་རག་སུངས་། དཱ །ཆུནཔརྨ་ནས་ཏ ཆེསྭ་སཱ་ཞེས །།ཏམ་སཧྭང་སུརྦ་གགས་པ་འདི། །དོག་ 
།ྐ གེཿ གདེའི རང་བཞི །མ་རྟེགས་པེ་དང་ ན་ མདུད 
_ཤཱཾ། ཐུག་རྐབས་ཞསྱ་ཕབ་ལས། གས་པ ར་བའི: བསནསབྱསམས། ཀསལ་ ཡེན་ཏྱཾ། རྨ དབད ་ ག་རངབཞི ཞིན་ཤེ་ ། །གང་ཤར་་ 
༦ ཆཔྲ་སཱརྨ་ཐཱ་ལ་ཁ། །ཞེས་གསངགྲུ་ནམ་ཏོག་ཆོས་གྲུར། །གྲསངས་བརེས་དོན་ཉེད་ལ་དགོངས། ཀ །དེན་དཆ་ཉིད ཉིད་ལུས་བརུམས་ཤེ ཨེནུ་ 
བམ་ལེ་ཡེས། ། ། །དེན་དམ་བུ ན་པའི་ ་ཏོག་ཆོས །བགིགས་ཁས་སངས་ཆས་ཀངའི་མེད། ་ཅེས་གྲརངསྣ་ ག་ནས ཏོགགང་ 7 
9 དང་། ༈ལས་དང་ཁབྲབས་བའི་འྲབེལ་བ་དང་། །སདང་ཁམྱ་སྦི་ནམ་གཞག་དང་། ། །མཐྦརབུག་གྐུདང་ཡེ་ཤེསལ། ས་ཅད་ཁས་ལེན་དངྲ་བ་ལ གི 


འཁེར་འདས་ཆེས མཞས། །སྩེ་མད་མཁའ་ལཝཱར་དགཔ་ལ། །རྣ་མ་རེག་ཁྱེནར་དམི ཞས། །ཆས་སྭུ་ཡྲེན་ཞེས་གསུཔས་པ་ཡི། 

ལུ་བ མོད ` ་ ལསད །པ་ལ། བན ་ །གུས་པ་གགས། །ཆེས་གུ་ཡ་ཞེབ་གྲསངས ་གྲས སཔ ཡེ། ཟླུ དཆན་ 
ཧས ་བྲ་ནམ་རོབ།དེའི་རངབ དབ་ཞིན། ། ཞིས འགམིག་ུག་ེ རཔ རྣ བྭ་སཱ་ཡེ། ཅེསག་སངས། ཐི ། ཛཱུ 
-. 2 ་ཀུན་ཇོབ་ །བཞའི་དབརྱ་བས་ནས། ཤགསམངས་པ་འདེདྱ་ན ྒྲུགེལཔདེར་ཞི། །ན་མཱ་ཏིག་མར་ བདིག་ཆུག་བ །ཞེས་བེགས་་* 
སྣུ་བཤད་པ་ཡེ། །ནྭམ་ཏག་མ་འགཆེག་ བསུ ཧི འགམས ཿཡས་ལང་་ 


འའྲ་ལ་པ་ 
ནགསི འཟད་བགང་ཡང་ཡད་བཞེནན། །ནམ་ཉེག་ཆོསྦ ག་ཤིན་ཞལ། །སྲ་གས་འང་གགའ གེ་སྡིག་དང་འི་བས་ཁྲབས་་ 






4 ོ་ུ་ལག་ལ་འབུ བྱས་པའི། 
¦ དགེངས་པའིགཏ ཨི འཚོལ་བ 
(རགབངས་ན ལྟེ ཌེབ།ངེའྲི་ར བླག མངི 





རི་ིོ 
'འྲབས་བ་ དབས གུ ༢ སྐམས་བདྲབ་ ཞིག་ཁདི་ལ་ད་ 


༈ །ཟདམ་ྨ་མས་ལ་དེའླབདྲ། ཡཾ ཞཱ་པར་དང་དེ །ཁས་ལེན་ 


ཆོག་གླུསམ། 


རོང ཞྭ་འ་ཡི་གཏམ་འདི་། ་ ཡུགས 
མཉྟེག་སདུས་ནའང་ཆེས་གྱ 


 གིངས་ཁྲས་ 





རླ ས་ས་ཅད་སེད་པར་སཱས་བར་འགྱུར། 


།་ཁས་ ལེནྱ་བིད་ 








རྩ་བ་དང པ་དང་། །འཁེར་་ 
འཐད་འགྱེར་། ། ་ རེ ཆེག 


ལ་ འུ། ། ཧོ བོི་་ ཀྱིསཱ་ཞེས་པའི། 
འབའ་བ དྲ 


ངཿ ཤི་ཨིན་པ་རང་། ཀ 


སཾ ལཾ །ཇི་སདགཔཔཔ་ པའི་སྱོན་ 


འྲཟགས་པརའགྱུར། །རྒྱལ་བས་ཚེས་སྲེ་སྣ་ 


འཇག་ 


ཆར 


ཡོ 


༈གསྲངས་ བང་གུད་ལ བྱའི་དབང་ལས་ དི 


'༈ །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་ 


འེ མ་ཚུངས་གཔ་ཡྲེུའཇེ དཱ །ཞེས་གཟངངས་ཙུ ཧུབ། ཆེན་ཉམས་ ལེན་ གཱའདི། །ཕེག་ 
༈ རྣབུ་མྭཾ་གམ་རིམ་ཐེས་བསམ་ 
རྫ སྒང ཤའ ནང་གསེས་ ཁྱད་བའ་ཆ། ལྟ དངབ ་་དན་བགའམི། མ་ངག་ དཱ 


ངས། གླ ག་ལ གུ གྷི 


ཉལ དཀ །ཟས་གདྱ་སད ་ 


བའ ཉུམ བ། ལེན་དང་། །ཐཾག ཆེན་དབ་མ འི་དེན་ཧན སྒེམ་པ། །མྱཆུངས དང་མ 
ཆ་ད དྭསཁ རམ་དང་། །མཚུངས་པརབ པའི་ བསྱ་ཀྱང་་་ 

། །དཔད་ལེ ནི ངོགས འདགས བཉིས། སཱ་ ས་རི ཨཱ 

གང མའྦ་གཱམྦར ཆུ་ས་དང་། ། རང་ར བྲས་༢ དག་གིས གྲྭགམ་ 
ཐེས་པའི་ཡལ་མ་ ཡེན། ། །དེན་ད ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱ་ཨིན། 


3; ༄༅་ སགས་ཐས་བསམྱ་ཆངཔ་ པ་ཡས། །ཆེས་ཉིང་ཇི་བཞེན་མི་ པ 
གར་ཕེབས ༥ དཇ་བཞན་ རྟེགས སངས། པ་ལུརན་དབྲ་མ་ཡེ ས་པས ༠༣༥ 
¦: ་ འི། བ་ལ གོ ིྲ་ །ཧཤངཿབྲལ་ཁྱད་པར་གང་གིས་ འབྱེང། ཕ་ར ། ཀགཉིསཔ་ལརེན་དགམ་ ཡི སགས་པ ཏཾ 
བལ ངུ པལྲསེར ལསྲ་བལ་གཉིས དད་ བས་པ ད་ལི ˆ ༈།ེ་སག གཞག དྲམའིརིགཔཔཔ ཡིས་། གཏ མདོན 
ཡེག་འྱ་གིས། : པད ཨ་ཁ དི དྲ  །གསྣ་ངྲཔ་པའི ཊག་ཡེ ་མཚུངས་ངཔའ། །འནདག་དང མི་ཤ གཏན་ 
ྦ ཤ་དྷུ་མ་བཏང་བར། །ད ནས་འཆོག་གས། ། །གཞེལ་བས་ཆོགཔ དར ་ རྒམདག་ ད་དང་མ ༧ 














` 


་གྲ་ཞུང་ གང་ལས་བཤད། མེདུ་ན་ཁུངས་དང་མི་འཐྲེལྲ་བའི། ། །གྒཾ་མ་ཚུལ་ཟབ གུ །མཁུས་པ་སྣ།ཞིག་ཡིད་ཆེངྱ་བེད། ། 







ནི གཿ ཞེས ཆེག པའུ། །ལུང་ཁངས་ ཏེང་ལཾཛཾན་བྱརོན ན་པ་ནེ། ། 

དེ ཅག ཅཆིག་གྱངསི་ འཚོབུན། ནཡིལ་སགར་ཉ། གཞིལ་སེསྱདཔ་་ ྱི། །མཞ་ངག་་ 
རྫ ་ ་ (ཀུ དབགསའཇི། ཤོས བ་ཆ ཨི 
པ ར་ ། ་པའེ་བླས་ལ་པར་བར། ། 
དོལ འཞགནུ་ཡང་། །བེག་ཁེན་དྲ ་ལས། རྫོགས་པ སངས་ཆས་ གུབ་པའི་ བརས ཇི །རྨི་ལཾདདགེརྲའི འཆ་བགང་ །མ་ཚོཾག གས་དམིད་སངཔ་་ 















མརརིམ་པ་གྲིས་བཤད་པའི། །དང་པར་བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་དང་། །ཟབམོ་བསྐྱེདྲ་པ་ རའ གཉི་པ ཨཆནུ་བཅབ། མཆ ཿནུ་ཨེདྱ་བཱི། ། 

རྡུ་གས་ རྩེས་གཉིས་ས་བཤད་པ་གང་། ། རྩ ་ མཚུངས་ ི་ོ ཱ་ག་ས་ཇི་ རབ 

§ ལེདྷ་བམེད་པགུས་གཞུང་ཁས། །ལུ་མྱ་ཙི་རིམ་པགང་ རིར ་ ཞན་ཞིག ལ་ད སང་ལགུབྱ་ཤི། ། 
དེན་དུ་རླྱོམས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། རྣར དྱ པ་གཉིས། ཨཱ ་བ་་ 
བསད་རིམ་ཟབ་དང་མི་ཟླབ་དང་། །རྫོགསརིམ་མཚན་བཅས་མཚན་ བླ་མས། ཁྒགམ་ནཱལ་དྲང་། ། མོ 
པར ༈མཐའར་ཐྲུག་བབ་སའེ་དབང་དན། ཨཱ ཨ་སཚོན་བཅས་མཆུག་ ཝིན །ཉམས་ལེན ་དང་ཐུག་ ས་གཅིག ། ཞིགས ད་བ་ས 


¢ ལས་གཞུ ནཱ དུའི བིག འང་ད་ ྦིཨཔ་ཨེ། །མཤེ་སཆ་འདིར་ པའི། །ཐུབས་མཁེས་ཐགས་ཁས་གསངས་པ་མད། ། 


དེལ་ཡོདཔའེ་གས་པ་ར། །གཡེ་བླ་ནུདང་བ༔ ་པ་ན། །ཅངྒྷརགཱ་སེམས ར་ར །གཤད་དུབ་སྣན་ལཁསས་ཡེ་ཤེས་ཉེད། ི་ི ༩༩; 
་ བའཛ་ལ ' ཤར་དྲན་་ ས 
དོ་ར 


,ུ ཟིབྱ་ི། །གཅད་འདདེ  ་ བི དུ ཛོགས 


བརྒྱ 
ཅང་། ཉ་རྩ་ས་ ང་ཉིད་ལསག ལཾ ཆེ ཞེས་ག དེ མང ས་སྲ་བ པའི་བ ཤེས་ཚེ་འདེར་ཁྲབ་" 
བའི་ བྲ །ཙ་ ཀླིས་དྲུང་གཞད་ག ཞན ཌེ (ཞན་ཟབས།་ ལིས བི མྲེ འར བདའི 'རྱང་། །གྲབ་པར་གསྲུངས 


༄༅། །ཏཏུ་གནྭ་མདོ་མས། །གད་གིངེནྱིམ་དེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བགང། །ཞེས་གསུངས་གཞན་༥ཡངྱ་ཡུག་ཆེན་ལས། །ཆྱ་ནང་གནད། 
དུབྱསཞྲ་ར་ལྷན་ཡཾས ཆོས་དུག་གབས་བཞིན་མ་གསུངས་ཤང་། །ཟགར་བརན་དྱོགིཆས ཡར་པཁྲི་ཚུ་ལ། །ལར་ཞུངཊ་བཞིག་དང་དེདམ་ཟད། 

ཆེན་པ་ཁདི ཁོགས ལམ་རེམ་ལྭ་ལུས་ཅང་། །དབང་ནྡོག་ཆེས་ཀྱེ་ཆོས་འབབསདང་། །དབང་རུ་ལ་དད ད་པའི་ཚེས་འབངས་འགྲུས། །མངེན་པར་འ 
དར་ཆ ། འགྲ མར་མབ ཅང་། །བརྟན་པའད མ་པ་ངང་གིས་ཆང་། །ཞེས་ཕྱག་ པོ་ལས་བརུ་མས་པའི་རེ ཀྲུང་པའྲིལ ར། ༄ 


ཟོན་ཞེྱ་འབུ་ལས། སྒེམ་པ་ལ་རྲིས་པའེ་ ཞྲུས་པའི་ གབས་ཏེ་བཞེ པའོ།། ¬ རྱགར་ཆག་པ་འཔི། །མན་ངག ག་གཁུང་ལས་སྦྱེད་པནི། དཾ 
དད་ཡད་པ་ཉ དག་སྲུངས། །གྱོད་པས་བླངདེར་ དོར་ཡྱ་ དན། ༣ བསེདམས་ཚགཔ་ སཆེན་གངགི སྣ་ཚོགས རྫི ་ཆེན་མ་རྫོཊ /རྫོགསན། ། ཉྒྷ་ 





ལྷན་སྱེས་ཀྱི། འདུག་གུག་ཅེན་བྲ་ཤོས་བ།ལས། །རྷག་པ་འིགཟུགས་སཱའི་ཐབས་གཞན་ཨེད། ལ །དང་པོ་ལར་ན་ལ་གོམ་དང་། །སྦྱེརྲ་པའི་ ི་བརི་ལུར་ 


ད། ཅེག བངས རེ ང་ཡེ །མཉམ་གཞག་ཡན་འལྲགས་དེར་ རེ་ཐོག་འ ང་། ྣ 
ལུ ལྟ རེདཞེ་སབནཿ ཞམས་ཆོག་བབ་རིང་ དགརྱམ་གྱི། །བ་བ་བ་ཡ ༢ །གཉིསལ་ལར། སི ཞག་ག དང རེང རད ་ (ཞེས། & ། 
¥ཿགསུངས་ལྟ་བའི་རང་བསྱང་བའི། །མཉམ་གཞག་འད་ ངརིར་ཤེ་སྦྱའི། ། ་བོར་བུང་འ གཿ ཡེ གྱ ལ་ཆེས་ཤེས་ཐ་ ད་མེད མ་གཞུག་༢་ ཅི 

པ་ཞ | 


དབང་བཅུན་པར་བ མ་ཟིན་པའི ། བང རྩ་ཧྲ་རེ་ལ་དང་། །བཅསང་འི་ ང་དགེ་སླབ་ལ། །རིས་ཟེབྱ་རཱ་ཡ 
བརྗོད། ཀི ཤད་པའི། །གུན་བཟང་གསང་གྲད་ཚོག་པདང་ནི། ། ། །ཕྱོགས་ པའི་ག བསྦྱབ་བའ། ས་ཡ 'པྱད་ 





ྒདངམ་ཡིནགསས། ། 


ཤེས་པསག་ཟུགས 


བྲ 
ཡི་གནོད་པ། །མ་ཟད་ ་ རང ཤུད་ཧུངོ བྱཔངབྒགཿ རང ་ ་ 


ཆེན་བ །གྲེམ་ཚུལ་ལྟ་བ 
=“ འཚིང་མི་འགྱུར། །གཞན་དུན་ཞི་ 


འེ ཕབས་ཆས་འ བར་བར 





པདང་། །དག་བ་ཚེགས་བང་བམ་བ་སོགས། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར: མ་ཡེས། བ་པར་ཁས་ལེེཞྱ་ཤེད་ཅེན། །ཁྲེན་ཚྱཿ བའི་ཡམ། །ཆེག་ཆ 
གག }ནྣནྣནོཾནྨནེཾེིེི་་ཀྲ 
ལྟ པ་འྱར་ཡེས་བིར། ཅམས་བུདྱ་མིན་ལམ་ ལ་སེགས་པའི། ༽ ཞམ་གཞུག་འབུད་ཅིང་ཡད དས ི་རླིབ་ིལ་ད་བའི། དླུ་བོས་པམདེ 


རཿཕྱིར་སི་མྨསབསྩེད ལས་མ གནས་ལུགས ཨམ གུས་ཆེར་ གཞན་མ པའྲ་རུལ། ། ཆུ 
ཟུབ་པཁྱི་མ ་སགས། ཧྱ ག་ཉིད་ལས་ཨ་ཁདས་པས མགྦ་དདེ། །དེ་་ ཤུས་བུ ་ ོགསཆེངས་བ།ཞན་ ཧང རྲི 
ཆེག་ཐུབ་ཉིདྲ་བབ། ལཾ །པརྩབ་དནི་བླམབྱང་བགས། ཆེདཔུརབདལ་སཞོག། བལ་བདང། །གཡཔ་ཡིད་ལ་མྱི་ཟེ 


༄༅ པ་ཟང་དོརྦ་བྲ་ལ ཅེིས་མེ་འགྲལ ས་གསངས་ཇི་མ་བཞེ་གྲགསྲ་ཤི༽ །སངྱ་བ་དང་ 
༥ དཞི་སས གཅིལ མུ ཤི །ཟུ་འི་ དབངན་བས་པང བདང་། །་པབདནའཇན་ལ་ ཀུ ཞི སྭ། ངར ཐཱ 


དཱི དལ ཞའ །€ྱཿ ག་བ ་ འགི ཟླ བྟ ན་བས འི །སྭ་ཐབ རེན། .. 


ལས་ཞེས། ། །བརྗོདཔཱ་དབང་རྭབ་ཉད་ལ །གལ་ཏྲཾ་ཕུག གས་པ་ཁས། །གཞན་དན་ག སྦྱ ཨི 
༧ ཁགྲུབཔའི། ཚུལ ཞག་ ར་་ རག་བ ༼ཆགཆོག་ཁཏརཔ ཟི སིཡིག་གེང་དུ་ུས་བཞི་ ་དང་། ིག་ཆོག་ཟུང་།། ༩༩* 









ཡཡོན་འཇེས་པའྱི་བྲ་སདེ། །ཛོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་དངོས་དང་ནི། བཤསགཉེན་ཡལ་པ་གང་ཡིག་འདི། 









ཨ། །ྱིན་མེ 


གསྦ་པསྦ་ཕགྱཆེན་པེ་ ཀའ་ངིནུ་མྦྱི པའྲིདམན ིིི རྒུས་དངས་ས་བ་པཔ་ལྲ། དེཉིདཾཟང ཤག འགི་སས། 
(ནས་སངསྤྨྱ་རས་དངོས། ལེདེ་ལེ ཤྱད་ལུང་། །གང་ སདཔའ་ཁཞྲོས བ གས གགས 
་ཱེ གཞགས་དརིགས་ ལི ཏེ ་ིད བགས་ལྲུག ནས། པོ འི །ས་ཧུ དཔའི པས ཁི ར། ག་གས་བཟ ་་ ་ 


ངབ་ཡ །ཛིལྟར་མེ པ་ལང བཞི། ༽ འག 


བཞིག ། ༥ 
38 པ་ཡི ཡར བིཡར་ཡས། ཀིགན་ག་མེད་བཞིན་་མ་ ཡང་། ཇཾ པ་བནི་དམགབྱཁ། བས་གའག་བཅན་སུ་ཆོག །བླ་མ་ ཡིག་པར་ 









༤༽,‰༽ 


འགྱུར་ཞེ་ན། ། སྤསས-་སི་ 












བཏིགས། །ཞེས་གསུངས་བསམ་མེ་ཁྱབ་པའྲི་སྐར། །གྲབ་ 
ཡཱ བ་འི སྱ་ཁང་། །སེ་སྐྱེ་རང་རྒྱ པ་ཡིན ལ་ང ་པ་མེན། ༈[ཞཾ ཞྲས་གསུངས་དེན་དམ་བྱ་སེན་པ་ལས། ལྷ་དབ་གིས་སྔ་། ། ¬ 
ཤྱམིས། དུ་བ དུལྱ་བའེ་མཐེང་ ངལ། ས་ཏེ་གསུངས་པ་ཙམ་མ་ ས། ༈ གཟག ཚལ་ལཞི་མ་དྭགངས་། རབ 
དུ ཡིད་བརོ་ཨཐཔོན་ ཡང་། ། ཟེརདུས་ ཤས་དུང་ཐོག་དུ། །སེའ་པེ་ བཞན། །ག མྱ་བཌྱ་བྲི་་་ 
ཅནྡུ་ཡེས། །དང་།ན་བེན །དེན ༡ལ་མེད་མྱ་སོང་བས་ པྒོ དདེབ་ཤླི་གཡའ་སཔསྦྱ་རསྱྱ་ཀི། །ཡན་ཏནཡེད་པའང་ གྲུབ་སྙེ། ། ¥ 





„༨ ༄༅ །ཆོས་དྱིངས་ཀོང་དྲུ་གར་པ་ན། །ཆེསྱ་བི་དྱཤིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ་འི། །ཆས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡ ས་གསངས་འེ 
སར་སྦྱ་ཆསྦ་ཀི། རས ཛར བྲ་ ས་བའི། །ཞ་ཏགཱ་ པསྔཨ་གཏོ་གས་ ཟླི བཆོས་བའ་ གེམས སི ཀེ དད་ག ས་གསུངས་འོཞ་་ 
མ་སིན་གཟ་ ་གཟུགཔ་ཀྱི་ཆས་བྲམིབས ་ཏེ། གསུམ་མི་མངོ་ (ཡང་། བེ མགི ས་ཡ ཛོས ཿབཞིན་དུ་ཧེ། །དཔེརག་ བཱ 
= ག་ལས །ཟ་ལ་བའི་མུད ད་ལ་འདུར་བ ནན། ལྭ །ག ༠ ནྲ་སང་སྐྱ་ཆཁ་ད་ དངོས ཆམ ་ཡང་སངས་ཆྐས་དངོས་ཉིད་དྲ། ། །འབད་ ༠༤༨༽ཱ། རོ 
ག་བདག ས་གང་གསེརད་བསོམ་དང་མཚུངས། ས་གསུངས་དེ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་དངོས། །མ་ཡེན་པ་ལ་ཡིན་པ་ བསབས 
ཟྭ ལགཔ ཏེ །ལཱགས་གེར གི་གོ ༈ ཞས་ག ཡས་དེལ་མམ་ འློ་སླ་བབ་སངང། རྒྱས་དངོས། ལིས ༈ ལས་ཁ 


རཏ 





20 


པར་ཕལ་བ་དང་། ། གམས་སཱ་ཡུག ཡིམ །བར་ ཤྱེབ་ 
སང ལ་དགེངང་། གའ་ཡི ན་འ 


ཅར ། ཟ་མ ཊྱད་པ་རདུས་གསུ ལཱ་གཤེགས་བྲགས་པའི་། 





ལ་བྱུལ་ཨཱཆོད །པུལ་བ་དེ་ལས་བ སཾ རི་མེརྦ་བིས་པ་མཐེང་ཙམྱ་ཧི། བསདཉམས་མཆགཏུ རཔར་་་་་་ 
བེ དེངསངསྭ་བཱ་ དན ཨག བདེ་གཤེགས སན དརི་འ་ཆང་དྭ་ ཁས་ འཆེབ། །ཁ་ཅིག་རེཊཞི མཆོ 'ཞེབ། ། 
¿ 8 རླགགོགསརབས་རིན་ཆེཿཡང་། ། ར་ ཐེགས་སེ་བ་ས་ཡིས་ལུན། དེ་འཔདེདགྲ་གས་ཅེདབེ། འརྱ་རལ་བྱས་ལ་ཨན་ལ་བབ། བདེགས ཛི ་ ངི 
¿ ༤བོརཙམྦ་ཆི། །བསད། དནམས་མཆོག་གུར་གསུཿ གསུངས་པྲ་དེས། །ུ་ཡར་མ་ཆོད་ཁ མི་གནེད་དེ། འག་འ རིའྩིཟཱ་མ་ཚོག ༢༨༨༥! ས། ། དངས་ངང་ཁིདེ 
འདོདཔས་བ། །ཞེས་ཕྱག རྒྱཆེན་པོ་ལས་འརྩམས་པཉེ་རེ མགུངནོན་ མིས་དས་ཁཇིས་པའ་ལ ན་ཞས་པ ཁུདམིད་ 
6 བདུཏ་པའོ།། 3 ན། ག་བསམྨ་ཟཉ་ལས་ འཛག་དི་ཆེག་གི རླི བླའྱརརྔ་སང་ རད །མེར་ཆག ཆ་གདུང་གཞནས་བསལ་བདང་། 


པ 


བ་ཁས་བར་མྲས་པའི་དིས་ཚ ཟླ་བའེ་བ ་མི་བྱསལ་བའྲ་མ༔ དྲཱ་ཁང་། དེང་སངརཱར་འདྲོདྱ་བཱ་ཡཡེ་མྲགི པརྱ་ཆུད་དཀའ་བུར་མོངནས་དཀའ་ 
སྲས་ ེ་ཕ་ཉའི་ ལ 
རིང་པ བ་པར 


འདུན་པ འི་ཝག་བསམྱ་གེས་ཟ མ་ གི 















།བསྙན། །དང་པེ བོ ི་རོལཊོ། ཟེ 
ཱགྱའིནོལཔ་ལས། །ཨི་ །ཨེ་འདའ་འི་མགས་སའཤད་། 


ཀྱང་། རྣ་མས་ལགསངབ་དང་། 








ཤེས་པ་དང་། གད ་ པར་བེད་པསན། སའགད། །རེ་ཚག་ཁགས ཡི་ག ཏ །དེལ་ འདེ་ཡེ ཆེག 
༈ལྣཾད་ །རལྔགྲབ་དང་བྱ་.རྒྱས་གྲུབ ཤྱིར་དང་། 


གསུམ ཐབས་ཤེས ཀྱི་ས་ཟིན་ཏེ། 


'ཝྔགས་གྱི་སྒྲ་དོན་ལས། སེད 
།བསཤེསགཉིས་པྱ 









རོ ཀ 


།རཱ་ཉྱི་ཟླའེ་བགྒོད་པ་བཞིན། །མྱར་བ་ འདེ་ནྷེ་མགས་ས་བཤད། ། ྲེིི་ གྱིགསང་ཝགས་ཞི། ། ད་གས ལས་གང་ཁེ་ན། །།་་ 


དའང་མི་གཏིགས་༡། །ཆ་འདྲི་ཉིདལ་འག་འ་བི། །འབས་ བུབདུན་ལ་དབངབའི་ཕིར། །རིག་པ་འི ན་པའི་ཚ ད་ཅེས། ། མ་གསུམ་ལཱ་ལེས། 
༠ 'པུར་འཇོག་པ་ཡྲིན་ ཡྲིན་ ར། །ཆབད་བརག་ཤིགས་ པའི་བཀའ ། སཱེ་ལ་འཇྲཊ འི ད་དངནེ་མི་ འགལབ། བཞི 
་ རྤད་བྱུང་ཁྱིར། ] རཿ ་ ས་བཞིན་ད་ 


% མུཁས་པའི་ལུགས། །མནནྲ་འོད་ལ་ཝགས་ཆུད ཨ་ཡ ག་བ 
ཧྱོགས་གང་གཏེགྒ་ས། །འཤད་པའྡནམགཞག་འའི་ལ ལ་མེད ' །འདིནྡ་ད གུད་གསུམ་ ་ཀའི་དོན ཕ་ལ ཕྱིན་པའིཚུལ་ཉིད་ལཾཔ། ] ཐཱ མངུས་སཱ་སཛོག། 
-¬ ཇར མདོ སྭ་སོས་ཏབྷསན་པསན་་། ལི ི་ོ །སཱགསྱེ་ ག་པར་དེ་གསུམ་ཀའི། ། བགྱངས རྡོགས་པའི་འོག། 








ཀོ །ཆོས་ཞིསྤ་གལ་བཅ།་ཨདོ་ས་གཏུསངས། །འདི་ལ་རྒྱུད:ྱིཿདབྱེབ་ །ཡང་། ༽སྱེརབདྷན་ཇོ་བས་བཞེད་པ་བདྱན། ། རྡོ་རིགུར་ལསྤྲདག་ཏུ་་ 
གསུངས ཧི་ཝ་ན་ཞེད། སོན མ་ག གཤད དྭ་ལས་གསམ། །མན་སྙེར་གཉིས་གྲའཤདབ་སེགས་ །མཁས་པས་བཞེད་པ་ ཐ་དད་ཕི། 
༧ ཛག མངདྭ་སང་ཡང་འདིར ཊྱིཐག་བཞི་ཟ ཡ་་ ཁི་ཤིང་ཧྭ་ཆེ་། །མར་ཚོག་ ཡབ་བས་བཞེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདིེར་མ 'འྡདས་མེད། །བཞ 
པས་ཁྱན་སཚན་ཡང། དབཞི་དངའ་གས་པ་འཚི། ། ཨེ་རིག་པཞད་བསགཞ། །མས་པ་བཞེ ཞི་ཡི་དབངྱབས་ཏེ། ཊ་ན་ལ་ཁྱརྦམད་ 
བཞིར། བྲ་ནམ་པ་གཞ།་པ་འདི །རད་ལེ་གུནི མཆུན་གཞི་དང་། ༈ གྱ་འད་ཡི་ལས་རྱ།བ གུ །གཉིས་པ་འདི་ཡོ་ ཡུན་ལགི ། མ་གཞུག་པ་ 
།བྱསྱེད་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཏེ་བསུན། །བླ་མེད་ཁྱད་པའ་ཕྱིཿསྟེ་བཤད། །དང་པེབྱབ ཁྱིར 'རམགཞག་མདེ་ཙོམ་བཏག་པ་ལ། །རེབ་ངེས 












སེར་བྷསན་པ་ལ། ལ། 
















། 

„ ༄༅། དེབ ་དང་། །གངས་རེས་ད་ཆོས་དག་འི ནྭ། ་བདིན་དཨྱ་བརྦ་ཆབ་ སྔམས། སུཆགགི་དངོས་གབ་འདོད་པ དང་། །རེས་ཆག་་་ 
ཨཿ རསང ུལའི་རམ། འི་ང བསྩ དེ། གི སད ཟུ་ཆ་ བ། །དེ་ནེ་གཙོ་བེ་ར ས་གསུམ ། 
( ནདེགུའ་རགས་དང་སཅེ་ནཞམ། ཿཾེི་ ནའེགས། ས་ག ྗ་ནརཅག་པྨདརདང་། པ་ནང 
༧།དང་༈ ༈འཇིག་ཉེན་རི སབཅིརི་ལ། །དེ་ཁྱ་བབྱ་སྤི་ཆུདདང་། །ཅིཟག་ཆུད་ཅིས་དབེབ་ལས། སྲག བཞིན་ག །དེཤུ་འདི ཅུད་ཆས་ལ། 
འཇྱུག་པའི་སྒོ་དང་བསླབབྱ་དང་། མྱ་དདཔ་འབྲསབ་བཅ་། །རྦག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ཏེ་བླ་སུག་བསས། ། གླུག་རིག་གཏད་ཆེས་གནང་དང་། །རིགས་གསྩུས མགངུང་ 

-༽ དགྱིལ་འ :དུ། །ཞགས ཞས་འ དབང་བསླར་ནི། ུདབརྱཡག བདར །བླ་སབྱ་བ་དམ ག་བྱམ་ཡུདང་། །བསྲང་བྱ་ར་ ལྟུང་བརུ་ྲག 














༄༅། །རྣམ་སྣང་མངོན་བང་ལ་སེགས་པ། ྲགངས་ངེས་སོངཝག་བརུདད་བཤད། །དེནས་དེ་ཡྱི་ཁད་ཆོས་ལ། །ཱར་བཞིནྲ་དུག་ལས་འཇག་པའི་་ 
སྡོ (གཟུགས་མེདག་བག་ གངང་རུང་ །དྱཀིཔ་འཁར་ལ་འཛྲང དབང་བ ། །ལ་ས་དངྱ་་བྲ་སངས་པ་དང་། །ལས་དངྱ་བབས་བླསརབ་གཉིས། ། 

འདི གུའི་དབེང་། ། དབིལ ་བུ་མིང་དང་བཅས། །བསྐར་བར་གསུངས པ་སྦྱིར་བཏང་དང་། །ནང་གསེབ། ས་གང །ཅུ་དབང་ཐུར་ཨ་ 

` ཨེ་ ཊ'ལང་དུང་། ]།ཨབདུབོན་དབང་ཤུ དངབཞི་རུ་གསུངས། །བླམབྱ་པདྲས་ཆོག་ཆེན་བགས་འི། །བསླང་བྱ་ཆྱ་ཝུུང་ ཉིའགསུམ་ལ། །སུ་བ་གེང་ཨ་ན ་མ་རྣ་ལ་འབྱོར་ལྷར། ཅེ 
བདེན་གིསྲུ་མུང ་འཇུག་ཆེན་བ་ད་ པཱ གཿ །སྤེམ་པ་མཚ ན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས། །མཚན་བཅབ་སྙེང་པ་ཡིགེ དང་། དབེན་ག ལབ་གཞི་གུརའ་སྱེད། ། 

ཅིས་ཏེང་འཇེན་བཏན་པར་བྱེད་ །མཆན་མེད་ཡིད་བླ་བང། ལབཉེན་ཞག་། ༽ལྱ་དངརང་སེམས བྱེར་མེད་ད་ །ཞེས་པས་དོན་དམྱ་བང་རུབ་སེམས། ! 


© 


བླ་ལམས་པས་མཉམ་བཞུག་བཏུནཔ་རྩ་ཏེད། །སེད་པ་ཌོག་མྱབྱ་ནུད་ཉུར། །ཁས་དངགཅང་གྲགོགས་ རའ ་ །འབུས་བམི་ཚབདྲན་ལ་ཞི། ནི། །རིགང་ བཞི་ན 
དེན་ 


¿; རྔི འཛིན་པརའགྲབ་། །གསས་པ་ནལ་འཙརྦ་ཆུ། དྭ་ལ་ཡང་། མཿ གགེས བསྟན ཨཔ་ལྔ་ས། །རོ་བ་བ 


ཡེཿ ཤེས་ཁ་མྱ་བེད་ ང་དུང་། 
རྨ་ ལཱ རས་ཆག་ཐབབ་ིསྦ་ཆལ་འཅརལ། །གཞཔ་པསྒ་ཟ ལྭ་འུཧརྒྦཾ་ཧུདཅཾསྱ་བ། །དྱབབྱ་ཆ་བུ་རིགས་ཝཱ་ལས། །རགས་ བི བུང ཕྱི་བ དཾ 


ས། །རིགསན་ནམཔ་བརརུ་འྱགུར། །བ ནརིགདྱ་ཅིག། ཝ་ར་བྲཝཱས། །དེ་ལྭ་རྩྭ་ཧུད་བཤད་ནུད་དང་། ཕྱིམ 
འདས་པ་རྩེ་མེ་དང་། ི་ོ ་ལཾ་སྭཾ བྲས མས་ཅི། ཞཁཆེ་ངི་། ར་ལགྲ་་ ་ 


རྣམ་འགྲུལ་དབང་དྭ་ནི། །གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དྭིལ་ལ་བར་དང་། །གཟྭཀས་ཅན་ 


སྦྲ་མ' པའི་ 


བའཛྲག་པའྲ་པ། ། བུ 
༽ཇེས ་འཇྭྲག་ མངོན་ཅོགས་་་ 


གཟུས གདད བབ ་ ་ 


ྲ་ སླ 


སརབྱ་ཉི། །ཆ་ལས 





ྣུམ་དྭག་ཧྩ །གཞན་ཡངག 


བ་རཾག 





དབྱེབ་བར་དང་ 






གངས་ འགྱདད་ཅིག་ 
ྲ ལང་ཁ 
གཏན འུ 
ངཿ ི་་ ེ 
ིང་་ ( རེ: ཐཾ 
ཀཀ ་ ཟེ རལ 
ཛིག་ལེ་༩ རབ ཟྲི སྲ 
'ལ དེ ༼ ཟི གཞི བཱུ བཱུ 
འུ ཧྲེ ེ ུ 
གཔ རོར ང་ ལྭ བྱ 
རྒྱུད། ] ༨༥༧༨ ། །ན་ལ་ ལེས རི བྲ 
ས་ག ཐི རོ 
བུ ལུ དྱུ་མ་ཨུང་། །རྣ་ལ་ 
༨ ་ ལ་ལ འཆྱེལ་ཆེན་པ་ 
བགུ ཟེ རྨ 
རོང ངཱ 
ཆ 
ཛར ུམ་བད། 
ཤས ཀྐ 
གཞ 
ན་ ྭ 





་; ། 
པར་སྟེན་པའེརྒྱད་ ། །བདེ་གྱེས་སངསྐྱ་རས ་ཐོད་པ་དང་། །དྲས 


4 ག་མང ལུ་ཨང་ད། ] ཤནིའདདཅི་ལ་སེགས་པ། ། 
(རུད ལ་སགས་པ། །ཏ 
ཅུ ཏིམ འད ཆུ་རྒྱད་ རྒད་བརྟག ༼བའྱ་རུད། 


བརྒད་ཕི་བརྣམས། །ཕལ་ཆེར་ དེདདརབ་དབཤད། ༣ 


དསྱ་ཧི་འ་ཁོར་ལེ ལ་ས 
གརླགད་ 


་ 


།ཟུ་མས་བདྲ་དྲ་མེད་པར་བཤད། ནུལ །འཐེཌརཨ་ཡྱི་སུད་ལ་ཡངང་། །སངསྤ་ཆུས་མཉྩཨ་སོར་ལ་གགུས་པ། 


ཇཉེམ། པྱ་ད་འབར་བ་ལྭ་པ སུ་བ། =མཐའ་པ འདུབ 
ེིཁུུ གསུངཔ། །གུང་བའ་རྨམགའ་དབ་ 


་ 











[རིགས་དྲག་༩ཉ ཏམ" 


ཡེ །རོ་རྔཿ ཆྗེགདན་བཞི་ལ་སེགས་པ། ། 


རོ 


ས་གས སོ ཕྲུ ། ལ་ས 
རུས ˆ: ཁྲབས་ 





; 
















དཅས། ཏུབ པ་ལས། །དང་མོ་འཇྲག གི་དབང་བླསར་ །གདུཁྱ་བའྱི་ཟོ་ཡྱི་བེ ཤྱེ་བག་གིས ང་དམན་རིམྱ་གིཿཿདྱའཾ་ལ་ཊ འཁེར་ 
€ རི ག་པས། དང་བ ལི གའི བང་བ ། (དེན དགིར ཉི་ཐུདཔ་བིས རྩཚིས། ཁྱིལ་འཁོར་ཡུངནི གཉི་ ཉིས་ས་ 
ལཿ །ཨྤེབ་བཅས་བཏགས་པ་འི་དཀིལ་འཁེར་དང་། ཅི་སིགྲུང་ལ་ཆ། རགཉཾས། །དངང ས་འཇིག ན་པའིེ། །དངོས་་་ ངི 
ཟྭ འ་བ ཟགུཊ་མང་རཱག བྱིས ཐམ །མཆོག་གི་དང་གྲུབ་དན་གཉིར་ལ། ཟེ ་ དབང་གཉིས་བཅུས། །དབང་ 

བདྙུན་ཤཱིན་ཏེ་ཝག་སྤ་རུད ར། སླིའི འེརི། པ་ཟིབཤུས་གསྲད་དང་ནླི། །ཡབ་ཡུམ་ལྭས་ཅུཅིལ་འཁེར་ལ། ། 

བཏནྷ་ཚིདརུཔ་སཡསྦ་ལྱིན ་ཏེ། །རྫོགས་པའེརེམ་ བགད བཏ ན་ཐབས “ཤེར་དབངན་ །ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའིདཀྱིལ ་འཁེར་ལ། ། 


[བཏུ་ས་བའི གདའ་བས ཧྱིན་ཏེ། །ཡོ་ཉའིཉེ་ལ་མ བསྒོམ ་དུ་བཅུག དགས་བཞིཔ་འི་དབང་བླག་ེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ྱེདྱིལ་ལ ་འཁོར་ལ། ། 
ཙི ཧེནནཔ་ཆག་གིས་ངོ་སྤིད་ ། །རྱགྱརྒཆེན བབསྒཾམཱ་དུ་ བཅུག །དབངཔོ་འབིང་ལ་དབང་བཞི་ཀ །ཉུན་ཐོག་གཅིག ཨུ་བླག།པབ་ ། བྱམ འ་དབང་གིས་དགྱ་བ་ 
2 ཙ༈ །དུག་འཐས་སྦྱང་བྱ་ཝ་ནུ་ཞྲེས། །གསང་བའེདབངགེས་དགྱརབླནང་། །དག་འབུས་་གྲུ་ཀད་ཐུགས་སུ་ཤེས། །གྲ་འས་དགྱུབ་བིག་ལེ་དུང་། །ཏོག་ 
༩ ཆྲགས་བདེ་བ་ཆེན་པར་གེས། །བཞི་པས་དགྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅུད། ཟབགས་ལ་ཁྷན་ ་ཅིག་སུས་ང ིོ་ ས་ཤ དང་དེར། །དོག་སེ་ 
དམེགས་པ་ཡེས། །དབང་དོན་བ་ལ་འཇྲག་པ ༠་ལས། །ལམ་བཊ ༣བླསམཔའི་སྒོད ཤི །འམྦྱ་གིས་ ཡེ་ཤེསྤསེབའི་ ཡིན་བིརིདབདའཤད། 
-”ཀ ཁབ་ལ་རྡོ་རི།ཡེ་ཤེསྱ་ཀི། །དབང་བསླུར་ཅམྱགེས་ཆག་པ་སྟེ། །ཅོགྭ་པ་དེན་གྱི་དབང་མཆགཞེ། །ཆོགའེརིམ་ལ་ལེས་མ་དགེས། ། ས་དབང་གི་བླམབྱ་བ་ལ། ། 





- བསངྱ་བྭ་ཆཱ་ཝུང་ཡན་ལག་བཅས། ཀབླབྱ་བ་འིགྲས་ཀྱི་དམ་ཚྲག་ཇབ །ཉམས་ལེན་དམ་ཆག་བཞི་རུ་བ ས། །ལ་བ་སང་ཞིང་སྲིད་པའེ་ཆོས། །མཉམ 
ཉིད་ཆུན་པར་དབང་བསའཞས། །ཡཡེ་སངའྱི་ཆས་པའེརང་བཞིནྱ་བ། །དག་པ་འབུ་འབྱམས་ཆེན་པོ་དང་། །སྒེམ་པ་ ད་དང་ཚོགྲས་པ་སཾ། །དེ་ལའང་སྲལ་་ 
༦) དམན་རིམ་འཇྲག་དང་། ུཔས་ཅ་བུ་དུ་འཇུག་པགཉིས། འིབ བསད མ་ལ། །ཟླེས་བཏགས་པ་དང་ཡངསྲ་གྲབྱི། ། བྱསདའིམ་ཟབ་ཡུན། 
༧ ཟབ་པ་གཉིས། །དང་པོ་མེངས་གཞི་སེ གཞས གད ད་ག ༣ཡན་ལག་བཞ ད་འ །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་ཚེགས་ིས། ། སི་ལྔ་དསཨིས་སྱེང་ཤེ 
དང་ར ༈པད་ཟླའེགདནཿ དང་ས་བན སས། །ཉཟླསཾ་ བཅས་པ་ལས། བསྱད་པ་ སོང་སྐྱེས་ ༢་སང་ཞབ་ 


མཱ་བྭ་གཱལ་བཅས། སས ླིྣཌ༡་ །ཡཛནྡ་ནི ་ །བཤད་པའིྱཀིལ་འཁརྩ་སིལ་མཚོགདང་། །ལསྦྱར་ལག ཏ་ 


„ རཾ ། །བབསྩབང། །ཡནཞ་ལགབ ཞེའམྲ་དྲག་ཏུ་འགྱུར། །གཉེས་པ་ཟབ་པའི་བསསེད་རིམ་ནི། །ལུུན བ་ལྭ་སྦ་ཏིདྱཀཱལལ་འཁོར་ད༽ །བསྐྱེད་པའེ 
ལྔས་ལ་ཚོགས་པ་ཡ་། །བསམ་པ་ཞྲགས་པ་ཅཧ་ཉིད་དེ། །པྱངས་ཅན་བསྐྱེད་རྫོགས རླུ་ཁྲྱས།ུ ༽སྒམ་པ་ལ་ཡང་ གསྲུ་རུལ་ཆུས། །ཐེད་རྒལ་བ་དང་ཅིག་ ' 
4 ཅུར་བའི། །མཚན་བཅག་མཆན་མེད་ཚོགས་རིམ་གཉིས། །དེང་པ་མཚན་བཅུས་ཛོགས་རམ་ལ། ངགའི་གནས་སབས་བཞེ་དངནི། །ཁམས་ལཝའ་དབང་དྲྭ་ཕོང་ 
བྱིདུ་ཀྱང་ ། །ཡན་ལུག་བཞ་འམ་ཝྔ་ར་འགྱུར། །དཱཾ་ཡང་མ་རྒྱུད་ལསགསུངས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་བ་ཞེ་ཡེ་ གས་རེམདང་། །་ཡྤྱི་རྐད་ལས་གསུངས་པ་ཡེ། །རེམ། ° 
ཝའ་ཚགས་རམ་གས་ས་བཤད། །དདེག་ཕངྱ་བེད་དུ་འཇིགྱི་ཀང་། །སྱང་གཞེ་སྦྱོང་ཤྱདགཉིས་ས་མད། །རྫོགས་པའི་ལླ་ས་ལ་བ པ་ཡི། །བསམ་པ་ཞུགས་པ་ 
-༢།ཧན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་རབ་ཅིག་ཅར་བའི། །མཚནམ་མེད་པའ་ཚོགས་རམ་ནེ། །ལཿས་གནས་གཏན་ཁ་ཕབ་པ་ཡེ། །ཐབས་ལམ་དག་ལ་མི་ལྷོས་པར།། 


ད ཤེམ་སྦྱེདའབྲས་ཆེག་ཆོད་དྲ། །རུར་པ་ཧཱེཌཁྱེ་དུས་སྭ་སེ། །དེང་སངདེ་ལར་མིདདཀའ་ 
བས། ༈གྲེ་ལ་ལམ་རྣལ་འཁྱོརབཞི་རེ མྱ་གིས། །སཨསྱོ་འདུག་ཆུལ་ ལྷ །ྱཀྱ་ཆ་ཆེན ་ མང ་ ་ཏཾ། །གསྔམ'་་' 
= པའི་སྩྱོད་པ་ང ང་། _།མཉམ་བཞག་གོམ་པའྲི་རེས་ཐབྱ་ནམས། །རིག་པབ །ཞུགས་ པ་སེ ེ་པྒཧ་ལ་ཁྱ་ཚརབཞི་རེམདང་། །བཧུན་ཏེ་སྦྱོདཔ་བཞི་རྭ་དབྱེ།། 
ཅུད་པརྷ་ཧམསྭ་གར་དག་ཏཱ། །བསྟན་པྲ་ནུམསྱ་ཀང་འདྲ་རུབསས། །དང་ང་།ཁ གཞུས་ཅེ་བཅིག་གཟས། \།ཉན་མང་སྒརམ་ཉྭག་ལ་ཧངས་ཙུས། ། ཏེ་འྔ་ཟལ་ 
པའི་སྐོན་མད་པས། །གུན་ཏུ་བཟངཔེའི་སྱེད་པ་དང་། །དེནས་ཝག་མཐེར་གླེསྲ་པལ་སབས། །བས་མཐརྦལ་འདྲེ་ལམ་ཁོརྒྱ་ཧིས། །སྨྱོནབ་ལྟ་བར བཞི། ། 


༄༅། །གསང་ཧེ་སྦྱདཔས་གསང་སྐྱོད་དང་། །ད་ཇེས ཤྡེམ་ལ་མརོག་ཅིག་སྐབས། ཚརབ་བདྲེ་སྔག་རཾ་སྐམས་པའི་ །ནུས་པ་ཆོགས་ས་འབྱིན་པའྱི་ཕིར། 
༩ ཚོགསྱ་འེ་ ད་པ་ཞེསྲ་སྭ་བཤད། །ཨྱིཞས་མེ་སླབ་ མ་མདྷ་སབས། འིད འཆིའདུ་འབལ་འདདཔ་ཞི་སོགས་། ། སམ གསང ཚགས །ཕྱོགས་ལས་་ 
4 རྣ་མརྱལ་ཧཱོད་པའོ། །འབྲས་བུདཨཾཚཾག་ཨཱཉམས་ན། །ཆོ་འདི་ཉིད་དམབརདྲར། །སོལྷ་ཙུལ་ལམྱ་སྱི་ཐད་པར་ལས། །རབ་འབིང་ཟམ་གསུ་མད་བཅུན། །བིད་ 
ཇོ ཨ་གཙོ་ཆིར་སླེམ་པ་ན་མས། །ཟམལ་འཆེང་བ་ལསྲ་གོལ་ཏེ། །འྲབས་བུ་འཕགས་པའི་ཁོག་ཨིནྱ་ཀྱཾ། །ས་ལྔ་གལ་བ་འཛྲོབ་་༥་་པའ་འགྱུར། གས་རིམག 
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།ཧུཊ་རྭ་སྦིན་པབ་འབར་ 


དབང་ 
ཁཁཾ་འཛྫསི་ 
མེ་ཉམས་ཅེན་ལ 
། །ཡེ་ཤིས་ 
སྤྱན་༡་” 











གཉིསྲ་ཤས་བླམསའཱིཿ ལ་ཐིམ། །སྣངྒ་གགསྦ་དན་ཞོ་ཅེག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བླ་ཆ།འི་རྡེ་ཆེགསུམ་གྱི་རོལ་པ་ལ། །ཁབྱབ་གདལ་མེས་གྲས་ཆེན་པའི་ཇང་ 
ནས་བླ་ཟ། །དེ་ལྟ་སཱའི་བསཆེང་རིམ་གིས་ལུས་ཟ་མལྱ་གི་ཞེན་པ་བླཟོག་པའི་སད་དྲ་གསལ་དགུ་བཉནགས་མྱ་ཉི་གོ་ནས་ཇིསེད་མེ་སྩའི་བར་བྲ་གོམ། དེནས་སས་བ ཤག་ཐ་མལ་ཤི་ 
༧ ཞེན་པ་བླནོག་པའི་སླད་དྭ་བླཟུས་བཅོད་བེད་པར་སྤོ་ན། ཏིང་འིཛན་སེམས་དཔའ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་དམེགསཔའི་སོཞས་ངག་ཏུ། ་ནོ་ཨཱཿ ག་རྭཝཾ་ བེ་ཛཾ་ཡ་པྨད་ཀ་རྟ་ཨ་པ་རེ་མི་ཏ་ཿཨ་་ 
'ཨྷཱརན་སྡིརྡིདཱ། ཁེས་ཅིནུས་སུ་ཟླམས། དེནས་གུབས་སུ མོས་གུས་ཀིས་གསུལ་བའདེབས་པར་ལོན། གསལ་འདེབས འཇིག་ཏོག་དབང་ཕུག་ དབྱར བའྱིཞ་མའི་ གབས 
བཏན་ལ་རུས་འིནྱིབ། དེ་ནས་ཐཱན་འཇོག་ཁར་དབང་བཞི་ལེན་པ་སྤོན། རིགས་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ཟ་མ་ལ་བླས་དྱབེར་མེད་གཅིག་འཇྲེས་ཀི་ངང་ནས་རྩེ་བའྱི་ཟམ་རང་ལ་ཞལ་བསླུར། 
བླ་མའི་གནས་བཞིར་རྡོ་རེ་བིའི་སཐོན་གསལ་བཏབ་སྟེ། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ྱིས་བདག་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདཱན་པ་ཕྲམ་ཆུགས་སྭ་གཏད་དེ༽ མཚན་ར་མས་ཡེང ད 


















ཤི ༄༅། །རོགས་གགས་ཀྱིས་དབང་ཐཞི་ལེན། མཐར་བ་མ་གདན་ཁིི་དང་བཅས་པ་འདོ་དྲ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསེིམས། རང་ལྷའི་སྣང་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྡས་ཏི་ཟླ་་་་ 
= མའི་ཟྲགས་དང་རང་སེམས་དབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པརབསམ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་སྲདདྲུ་བམའྱེ་ཟིན་མབས་ལ་བཉེན་ནས་ཇིཿམ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚས་པ་དེ་ཚམ་་ 
ཤཱ དུ་བཞག་པར་བྱ། དེ་ལས་ལྡང་དུས་དགེ་བ་སེམས་ཧཧགྱི་དོན་དུབ་སེ། དེ་ནས་ཟྱན་མཚམས་ྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲཌང་དེསྨ་ཆུས་ཁཏབ་ཏེ་སང་གགསྭ་བ་མའི་རོལ་པར་ཤེས་པ་་ 
༡ གལ་ཆེའོ།། ཆེས་དག་སྣང་བླ་མའི་རྣལ་འགྱེར་རྨུན་ཁྱེལ་འདི་རང་མགུ་ཌེན་བླ་མའི་ལས་ཆོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ལུཤས་འདིའི་བྱེད་པོ་དགེ་རིན་པས་སྙག་ཚང་འོད་གསལ་སྒང་དུ་འདེའི་བསྙེན 
སྒྲབ་ཧི་སྐཐས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སྐ་གུར་ཅིག། །། ད ྣ ྣ 

ཤེ ( 
༡༧ 
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༤༽ 


ལབ 








དང་། བདག་དང་མ།བའ་མཉམ་སེགས་ཉིས་བཤགས་པ་སེགསྱ་། དེ་ཡང་མི་ལྷུགས་ཞཱ་ཤིནཏུ་བྡུས་པ་ལས་རྱང་ལས་ཟུང་བ་ལྷར། སྒྱབས་གནས་གུན་འདུས་ཏིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །བདག་ཅག་གུས་ 
པསྭ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སཱིག་ལུང་ཀྱུན་བཤགས་ཁྱཾདྱ་ཀི་མཛདུ་བཟང་ལ། །ཇེས་སཱ་ཡེ་རངས་ཆེས་འཁར་བསར་བར་བྲག། །ཞི་བའི་དིངས་སྱ་མ་དན་མི་འདའ་་ པཱ 
ཌ གསེལ། །དགེ་ཚོགསྨ་་མེད་བངྡ་རུབཆེན་པར་བས། །དཔ་ལ་ལྡནྷ་བམའ་མཛད་པ་་རདྱ་བུང་ལྟར། །བདག་གིས་འགྲེ་ལ་ཕན་བདེ་འབུང་བར་ཤེག །ཅེས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཇུས་པར་་ ཇ° 
_# ཨཱ་ཤས། ཚོགས་ཅིན་ཆསསྣས་བནི། དདེ་ས་ད་ནངེདོ་སེད་ལེང་། །སད་བླརགེ་ཀུ་དཧན། །བྱི་སདང་མའྲ་བནམས་ལས། །བྱད་གི་ལཱབདདམིའི་ལྡརཐར། །དེ་མངགིས 
བྲསལ་བུའི་སུར་བ་ལས། །དུམ་ཚེགགི་ཛ་སན་མས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། །དོད་དངས་ཀྱིསྱ་ཟཱ་པེདནྡོ་རེ་ཞུ། །འབྲ་གསྭམདྲ་ཧུར་པའི་འོད་ཟེརྦ་ིས། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདད་མི་་ 
བཀག་སེབཉིཾམས་། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཞབས་ལྦས་ཏོགས་སར། །ཧོཿ རླ 






¬ 


'བདོགརིརེ་བྱསེད། །ཆོགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚེ་རྱ་གུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླཾ་ཧཧོཿཱི། 


3+ 


| རྒྱ་མཚོ་གཞེགས་ས་གསལ། 


ཧི ཞིང་ཁམས་དང་། །དམ་ 





༤ ༤༨ ༤ 
༄༅། །ལན་གའའ་མ།་གྲས་བལ་ཤ་ངག་ས རྭབས་ནས། 


ཞེས་སྱནཔས་ནས་ཆགས་མཆད་འབུལ 'འ 





།གདངས་ཧ་༩ གའ་བཀོད་པའི་དྱཀིལ་འཁེར་ནས། །རྷ་ཡཱ་དམྱ་རུ་ཨ 





ཞཱ་མའི་མདུན་ཚོགས་མགོན་སྨན་འདྲེན་པ་ནི། 


བ་ ས་འཇིག་ས་དགའ་ དན 

ཉི། ཧོཿ ཚོགས་ཟག་ །བརྙུད་རྩི་འི་མཆེད་པ་འདི། །མགེན་ཚ་དཔག་མདད་དང་ 

༩ གྱབས་བླ་མ་ཡེ་དམ་༠།ཁའཁགྲོ་དང་། །གེོགས་དམ་ཅནྱར་མཚའ་ཚགས་ལ་འབལམ། 
--------- ` ` ལཾ 





ཀྱི་ཧོ། དབྱེངས་རྣམདག 
ཤེགས་སྲ་གསལ། 


།ཐུགས་དྱེས་པར་དགེངས་ཏེ 


“པྨར་འབུང་། 


ཆོས་སའེ་ཞིང་ཁམསནས། །སྐངས་བསམ་ 
།རྩལ་མ་འགག་སྤལ་པའི་གནས་ཡུལ་ཞབ ཀཀ 





ང་དངང་ གུབ་བྱ་ས་འ་དུ་གསལ་། ཙི 
རརྗེམཁུཆེཞ་ཧཱམ་ལ་སཾགས་པའ། 





ད་ལོ ཀྲིཀརས་ལབ་བ།ོ་1། .རག་་རང་ངཀ༥་པོ་ལི་བ།ཞའ་ མ་ང ; ༣ྲེག་ར་ལ་བ་རོ་ གྲཟས།་ལང་བརི་ བླེག 
„ མམཁའ་འགྲེ་ཆ་ཆ་ཚ་ཁཀ ཤྲིགསྣ་སྲ་གས།་པ། །གཞས འཇིགས་རང་དྲག་པའགཞལ་ནས། །གྲགས ས་སྩེང་རྒྱ་མཚོ་གཞེགས བླ གང །གཞས་ཁང་འད་འགཡའ 8 






ཅེ ༄༅།། །བང་དྭ་གསོ་ད་ཀགས་ཀྱིར། '།ཿ་འརཊ་པའ་ཤའོ། 


 ཆོགའི སྨྲས་པ་ལ་མི་དབྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བཏག་ཀགས་སྲ་ཀ་ཅིག། ། ྦ 
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མྤབཾ་ཆེཞྭ་བམའི་ལས་ཚོ་ [སས ཚེ་ཡེ་དིལ་གླབབྱ་ཚུལ་བཞུ 
།མྲུ གླ་བམའི་ལས་ཚོགས་ལས། ཚེ་ཡི་རིལ་གླབྱ་བྲཚལ་བཞྲགས་སོ།། 
། 
ཅཔསས་ 
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༄༅། །གཧསོ་ག་ནྭ་ཝ་གླིན་བི་ཛཾ་ཡེ། འདེརཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་བོདག་དབང་ནམ་པདྨ་ཧལབ་ཞེས་མཚན་སྙན་སྩྱབ 
པའི་ལྭདབངས་ལྟར་གུགས་བགང་འདི་ཉི་ི་སབ་ཐབས་མཚན་ཝགས་སིལས་ཆོགས་ལཁྦྱ་སརྒགཡྐ་འི་འལ་སྦབྱབ་ཚུལ་ཁིར་བབ་ཤིག་ 
རེ དང་པ་ཞི། དོཤ་ཏིག་འགྲེབ་གྱུན་གོལ་ལསཿ༔ སིགས་མའི་དུས་ས་ཚྲ་བུངནད་མང་ཞིང་ར ལངས་ 


བཀེད་པ་ལ་སྦོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
སྤྱོད་དབུལ་ཕེངས་ཉེན་མེངས་རང་དགར་སྱོད༔ 


ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཞུས་པ 





ཨེད༔ དའི་དྭས་ཆགས་མང་དོན་ཆེའི་རིལ་དུ་འདྲི༔ འགྲོ་ 





༄༅། །དོན་ཕྱོགས་བདུན་སྒོ་ངལ་མེད་པར་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་དམ་ཚས་རི་ལྭ་བའི་སྦྲབ་ཐབས་ 
འདི་ཉིདྱ་ཧས་བ་སྦྲབ་ཆེན་རྣམས་སྲ་རིག་འིངན་བརརྒད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནི་ལྙར་མི་ཞུས་པའི་དབང་དམ་ཏེ་འདིར་ཚོགས་སྦྲབ་དང་འདྲེལ 


བའམ་རང་ཉིད་གཅུག་བྲས་བླསབྱཀངརུང་། གང་ལྟར་ཡང་མཐུ་ 
པ་ལ།† སྤིར་དམ་རྫས་སྦཱབ་པའིརྒུྲྱི་འཇས་བུཤསུམ་དང་བཟང་འབུ་དྲག་སེརས་གཙོ་བོར་གྱུཊ་པ་དང་། 


ཆེན་བླ་མའི་མཚན་སགས་ལས་ཆོགས་་ཅྱི་སྒེ་ཞས་ཅི རབས་ནུས་ནུངཙམ་སྨྲབ་པའ 
ནང་རྩ་འརྒྱད་ཧྟངང་སྐྱར་འདྡད་རྩི་འི་རི་ལ་ཐུ་རང་ ཨཊ་ 





མཱ་ཏ་སྐྱེ་བདུན་སྲ།་སེགས་གཙོ་བརོ་གུར་པ་དང་། གསངབ་ཨྱ་རན་ཡབ་ཡཱམ་སྱི་བང་སེམས་དཀར་དམར་སེགས་གཙོ་བོནྱ་གུར་པྲ་ནམས་འདྲུ་བས་ཤིང་། ཁ་བར་རིག་འཚིན།གོངམྷ་ནམས་ཨིས་བསྒྲབས་པའི་གཏུབ་ཡབ་དཀར་ཆག་དད་། ྣ 
བཅས་པ་བྲས་མེད་ཁུངས་ལྡན གྱི་ཕབ ཧྒུཞ་མང་དུཐསགས་ཌེ་ག་འུཿགུར་ཀུམ་ལ་གགོས་པའི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་རིལ་བུ་རྒྱག་ ཆགྲ་གུཅཙམྱ་བི་ཚད་དུ་ལེགས་པར་འདྲེལ། མཚལྱཧིས་ཁ་དེག་བསྒྱུར་ནས་ཞ་བཟའ་གླུ་རུའི་ཕུང་པེ་སྤྲངས་པ་ ¿ 
7 མཆས་པར་བ། དི་ནསྒ་བྨྨ་དཱ་མ་ཐུམ་གསུ་མ་པ་དང་བུམ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བླུག། མཤེངན་མ་ཁར་གཞོང་ལྷ་ཐུའི་ནང་དུའད་ཟླུག །དེ་ལ་ཐོད་བུམ་བྩརེ་གས་མར་འཇོག །་གཅོད་ཨེ་ལོདོ་དམ་མ༔ལ་ལྟ་བུའི་དབུས་སྲ་མེ་ཏོག་ ༼ 
ཤཱ ཆོམཐུ་ལྭ་ཐ་མའྲིསྭ་བྷཉན་བཞྲགས་སགསལ། སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱི་ལྡིང་གྲར་མཛེས་བའ་ཕཊ། མཆོད་གཏེར་སེགས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟརབཤམས། དེ་ནས་སྤྲེས་བཅས་ཚོགས་སླྲབདང་འབྲེལན་ལས་བྱང་གཞུང་མདུན་བསྐྱད་བཟླས 
པ་ཡན་ཟུབ་པརྩ་པ། གོས་མེད་ཆིག་སྨྲབ་གྱི་དབངད་བྱས་ནབདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་རྗས་ཞུས་མཐུཿཧ་གྱི་ཆཱ་འི་རྣ་པར་ཧྱུར་ཞེས་པ་འེ་བརཐྲབ་པ་ྷ་༡། ཤཉིས་པ་རིལ་སྨྲབ་དངོས་ལ་གསུམ། ཤིཿཌྱཧིས་བླརབ་བ། ལརབསེད་པ། 
བྱསརབའ། དཔེན ཏ་ལགས་དང་ླ ད་ཝཱ་ས་འིལ་ཐུཊསངས་ཕྱངས། སྙཾད་པ་འིརང་ལས། མརུནནུ་རླུང་མ་ཐེད་སྱེད་བཅས་པའི་སྙེང་། །མཚན་ལྔག་བྷནྡྷཿ་གེ་ཀུད་ཧག། །བེ་མུ་མད་*་ 
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༄༅། ཆོབས 'ཧཱིཿལ་ཐིམ་པ་ ལས །ནལསབཏུ་ེའི་དཧུན་བབ། [ །འི་བུ་བརླན་ཅིད་ཞུ་བ་ལས། ང་བོའ་ཛའ་ཆོན་ཐིག་ ལེའྱི་སྣ། ། 
'ད་བ་པ་ཤས་གཏུ་ཅེ་རྱགར། ། ལཿ ་བགླིང་བས་ཨ ཞས་ཐུནརེར་སྔ་ཕིག་རེ་བླབས་པའི་མཐར། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་ཕྲེང་ལས། འོདབར་ཆུགསོ 
¦, 2,རྒྱལྟ བྲའཛས། ། །བདག་དང་བེམས་རུན་ཐམས་ཧདྱའི། ཨའ ལྲཾག་པ་ ཡི གི །ཉམས་པག་ཡས་ཞིངཉདཔ་འཐུད། །དུས་མིན་འཆེབའི་འཇི་ སུ་སེལཞས། ། །ཚུར་འདས་་ 
-༠དྷཱིཿཱ་ལ་ཟིམ་པ་ལས། །ཡུ་ སེམས་ད དཔའ་མརུན་ཇེའི བས ད་ཆ་འྲིནྲ་ཞུག་བབ། །འི་ །རིལ་ཐུ་བ ནི འབ་ས །བབརུངས་མའ་འོང་། །རྣམ་པ་ཟག་་ 
ར། ། བརྔགརྭ་པ ཧཱཾ སྟོང་ཕྲག་བཟླུས་པཾའེ་མཐུར། སཱིར་ཡརང་ཐྲགས་ཁས་འད་ ར་འཕྲས། །རགས་བདག་ ལ། ། 
3 ཁཆེ། བདད ད་ཅེ ་ གསན་པ །སབདཔེན་ཐེད་པའི་ནང་དྲའབ། ཀཀ ་ །འཅིཿམེད་འན་ེ་ ཅརབ = 





རི་ལ་དུ། ཅིང་ཞུལ་ལུས་ །་གས་༢ཆེབ་སླེང་ཞུས་པའི། །རེག་ཝགས་གྲབ་པ་འི་བཅུད་ལེན་ལར། །སུས་ཐོབ་གྲོལ་བར་ བ་ཡེ། །མྱཾང་གྲོལ་ཚ་ཡེ་ 
„„ གུན གི ག་གས ཆབ་སིང་ཤུས་པའི། །ར སྙཾང་འགྱུར་དང་། དལྕསཔ་ཡང་བ་ཅས་ མགན་པ་མཤསྱཡསཆ་ལག་སཉེབཅིམས། ༦ ་ 
ཧཱ བརྟན་པར་ྱ། དེ་ནས །ས་སྒྲིའ་སྲབཚེན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བ ་ཕ་ཆོགས་ངགཉརམ་ད་པཡན་བ་པར། ། ཆིག་སྒྲུངཏ བབ སེ གེ་བ་པས་ལྷག ཆད་བསྐར་ 
ཚཱ བ༥མནྡ་གུབ་པརྱ་ཧའོ། ་, པ་ཉེན་བསུརནི། ས་ལ་ད བླུ་འམའྦི་སུར་གསལ་བ ནམས ས་ཏེ་འདྱ་ཀྱི་གང་བུརྱ་གུར་ ཞུསའཆིམདཆའིའི་མདྩནས་པ ཅྭ 
སྱརྲ། ཞེས་བ དེནས་ཆག་སྦྲང་ཡེན་ འཆ ན་ལམ་བཤཤིསྦྱ་ཀྱིས་གབའ།། གས་སྣ་ལྭ་མ་ཡངམེ་ིི་ྱཞས། ལ་ངབྱན་པད དུ་སགས་ཞུས་བ འན་པས་ 
ཧེནྱ་གྱིས་བླརབས་ཏེ ་བསྒྲབས པའི་ རིལ་བཱ་འདྷི་རམས་འྲོཿ འགྲོབ་སེམས་ངོན་བམས ཅི ུདདངཚ་ཡི་གས སྒནུར་ཏེ འིཿནད་རདངེཔས་གབྱའི་ ཛས 














ླ_དནདན༔ཿ ཛཀནྣནྣན་ནྣྐྣྐཚྐ||--- 

ཝ། ༄༅ །དོནྱ་ཧ་ཆེན་པེ་འབུངབརྱིནགྱིས་རླབ"ཿ་'ཏཱ་གསོལ། ཁནགསུམ་བཅོད། དེགས་ཉེན་སྙིང་སྔན་ནུ་འགྲོབའིབགཤིས་ཙི་མཐའ་ ཨྲེསྭ་པ་ཏྲི།་བཛྲ་ཡེ་སླཱཧཱ། རེལ་ཆེན་དང་ 

བཅས་ ཏོག ལ་མ་འཐེར་བས་སྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷག་གཏེརཾ་ནས་བཟུཔལ་ས5ང་གཞུང་གི་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལུར་ཁུཊ་པར་བྱ། དེ་ལར་སྦྲབ་པའི་ལས་གཉིས་ཀདངོས་གཞི་ཤཾན་ཇི :ྱསཾཀྱོང་ཉིན་རེར་ཆེག"་ 

ཊཱ 'པྱུང་ལ་ཐུན་གསུམ་འེ་དང་། ཚོགས་སྦྲེུའ་ཁ་ཐུན་གཉི་སའེ་བཅས་གནང་ཐའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་མྱི་འབྲོས་ལྟར་ཤེས་པརབྱའེ། གསུམ་པ་རྗེས་ཅྱི་བ་བ་ཤ། ཆིག་སྦྲབ་ལ་དེ་རིང་ལྟ་བུ: ལན་དངོས་གབཀྲི་རྫས་་ 6 
འབྲངྱ་རསདང་མཆོད་པ་རྣམས་ཁགས། སང་ཉིན་ནང་ཟྲ་བར་ཆོག་བདག་མདུན་བམ་གསུམ་དབང་ཆོག་དད་བརས་སྦྲབ་པ་དང་འདྲེལ་བའི་ ལགས་སྲ་ཟས། དེནས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱེ་སྒེར་གྱི་གསོལ་ཁ་དང་། ཚོགས་ ཞི ྣ 
དང་གཏོར་མ་མངགཱཆོག་བཅས་གབ་པར་བ། སཱར་ནམ་ལངས་པ་དངའབྲེགས་ཏེ་དངོས་གབྱའི་ཛས་སུམ་པ། ཐཾད་པ། འབྲངྱ་ཆས། འིལ་བྲ་ནམས་མདུན་དཱ་འཇོག །དངོས་གུབ་ནུང་ ཆོག་གང་གིས།རྲན་པའི་ཧོང་ 

3 ཉིད་ལ་སེགསཅེ་གེའོ་དང་བྷན་ཁུམ་པ་སྤྱི་བེ། ཟེདཔ་མཧྲིན་པ། འབྲངརྒམ་སྙིང་ཁ། རིལ་ཐུ་གཞས་གསུམ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་དངོས་གླབ་ཟླང་། དེནས་ལྷག་ཆད་བསྐངབ་མདུན་བསྐྱེད་བསྡ་བ་དགེ་འསཱེ་སྙོན་ལར 






བཀྲ་ཤིས ད་བཅུས་པསྲ་གུབ་པརྱ་བ། ཆོགས་སྒྲབ་ལྟཿཐུ་ལ་གླེབདཔེན་རད་ཉིད་ཞང་སྔ་པར་དབང་སྦྲབྱྱི་གཞུང་བསྲང་། བདག་འཇྔག་དང་འབྲེལ་ཏེ་ལྫསརྣམས་ ངོས་སྲ་ གཞས་དངོས་གྲཔ་ཁླང་། གཞན་ལ“ 
འདིའི་སྨིན: དྱ་ྲི་གཾ་ནས་དངོསྲ་གུབ་སྦིན་པར་ཤའོ།། ཞེས་མཐུ་ཆེན་བ་མའི་ལས་ཚོགསྦའི་ཆ་ལག་ཚེའི་ནིལ་སྦྲབ3་ཞུལ་འདི་ཞི་ལུགས འདིའྱཟངཔ་བཛུག་པདག་རིད་པས་བམཇོག བ་བ '' 
གདགས་པའི་སྲད་དུ་འགྱིས་པ་དགེ་ལགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། དོ 


)ཤྱང 


༢ 
«༧ 


༦ 


༄༅། ། 











༄༅་། 
མཚན་སྙན་དརྩ་ཧི་རྔ་བ་ཆ་ 
གི་ག 


།ཤ་མགུ་རུ་ཝ་གི ་བི་ཛཿཡེ། །འདིར་ཁམས་གསྱམ་ཆས་ཅྱི་ཆལ་པདཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པ་ཆེ་དག་དབང་ནམ་པར་ཆལ་བ་ཞེས་་་༥་ 
ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་གྱེ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ལས། ཁི་འདོན་མངའ་གསུལ་གྱི་ཆོག་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞཾག་བཀེད་པ་ལ་སྦུན”་ 
དང་པེ་ནོ། ཆོས་ཇིའགྲག་ཐའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ས་ནས། ལེགས་པའི་ཕྱགས་སྭ་ཏེན་འབྲེལ་ཐཟད་པ་ སྨིགས། །ཕན་སུམ་ཚོགས་ 


༢ ༡༡༠2 ༢. 


པང་ཤིསྱ་ཤས་པས་མཆེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། །ལེགསྱ་བས་ཉན་འབྲེལྱ་གི་འཇྲག་སཾ་ཟབ་མེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སཱམ་ཆོགས་པའི་ལག་ལེན་ཅ་མ་ཡིན་པས 





དོ 


























ཟ སི ཱཧཱཊ་པ་མཱངཔ་མུས་ྲི་ུ ༽ཨེད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བསླ་གུ་དངནི། སོལ་མེནཅས་པདྡ་མས་སྭ་ཁཱག་གསཁ། ། ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦཏཱཐུག་ ཏ"་ 














ཀཏ་ས་མ་ཡ ཇི་ལྟར་བ མས་པ མྱ་ཐིས་ན། ལ་ རྣམས་གྭཧགྱིས་ཁྲས་གསེལ །དེ་བཞིན་བདག་གསྲ་གང་འདེ་ལ ཟག་ཅདྷས་འྱེ་བབ་། 
ཟླ ཉིས་ས་ཁཱསགསལ། ཤི་བ ཞས་ཤི་ཡེ་ཛཱཱ། ཡི འདི་གུ དག འི་ག ་ མུཡིསཞི། ། 
ཅུ་འདོད་དངོསྲ་ཀབ་སྲ་ལ་དུ་གསོལ། ། ཨྲེ་ཀ་ར་སྤར པ འྱི་རྒན་ 
། རིདག་ལ་ བདག་སྭ་བཱསཿ དགས ་ ་ལས་དཡ་ ཧི ་ ལུ ཕིས་ནངེསགང་ཡ། ། ཏྟག་ཏུ་ཕན་ དྲདེ་མཛ་པའི། འག 






རམ ཙུདཔ་བའེ་དག་ ལ། །བདག་གེས་ ཁྲས་ འདི་གསོལ་བར་བྱསི། །།་གུ་ར་སྒར་ཏ ཤི ཕུ ད་དག་ ཁམ སྐད་པ ནས་ཀྲྭ་ ཡའི་ཤེཿ རྷན་ཡེ་སཱཧཱ། ། ཞེས་མ 








དཱ། དེ་ཞསན་བཟའ་གོས་ཟུང་སགས་ཐུགས་ཏེ། སཱ་ཆོགས་དབང་པའོ་གཞུ་ལྟདའབ་བྲཀ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་་བདེ་བའྱེ་རུརྒྱགུརཔ། །གས་བཟང་རིན་ཆེན་བདགྫནོ་མྱངྱ་ཡིར 
འབུལ། ། །བཟེད་པ་དམ་པའི་གེས་ཡེས་གྱསན་པིན །ཆོས་གེས་རྣམ་གསུམ་སེགས་ཐེཐ ཐེགས་ཏེ། | ཇྲིམེད་མཆན་ལྭ་ལེབག་སབ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་དུར་སྩ་ རྒྱལ་མཚཊ 
ཤཱ གུ་ལབ་ཡེས། །ན ཞམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འ བྲ་རྩམས། }སྭ་ཆླས་བ འྲུག་མཆགྲ་ལྭ་ ཉོད་པདྨ་ཤེག ། མབྤར་ཝཾ་གཱ་ཡེ་གྲཱདཱ ཤནས་ན་བཟུཡ་ 

ཚི གསར་པ་གཞེས་ཟིན་ཕཀང།  མངའ་གསོལ་མཛད་པ་པོས་གདག་ཁི་ལ་རྱ: གིས་བཟྲད་སྟེ། ༨ འིཁོ། །ཅལར་ ད་འཕགས མྭགས་གུ གས་ཁས་བཀབ ་པ་འདི། 
སྩེས་མ ཆོག་རན་ཆེནུ་ཁེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡེས། །(གྲོ་ཀུནརྡོ་རྗེའཾ གདའ་འའགའོང། །ཅས་བུལ་ནས་ ཁི་ལ་བཞུགས་ཟིན་པ་ང། གི ས་མཆལ་མཛོ་གདན 
སྐགོས ཞེ ་ཏེ། ཐེག་ མཆོདྷ་བླ་བེ་གནུགས་དང་བདནདྲ་ ། །བདུད་བཅོམྱ་ཆལ་མཚན་ཝབ་ ལྒུབ་དར་འཕན་དང་། །གར་དང་རོལ་ ཨཁི་མཆོད་པ་སྨྲ་དབྱངས་ 


„༥ ༄༅། རྒྱལ་བའི འ 


ལེདཀིལ་ ཁུར་ཨ་ལུས་མངས་པར་བྱི། །ཅེས་ ཝིའི་སྟེངགི་ཕྱུགས་དང་སྣམ་ལེགས་ སྐགས་ས་མངས་པར་བརཅན། དེཞསླ་ཆས་སེགས་མཁ་ཐའེ་ཨཿ ཡྤཤ ཐེགས ་ཏེ། འགྲབ 
སེམས་ཅན ཅནྷནམས་ལ་ཕན་པའྱི་པིར། །རི །པའི་གནས་ལཱདག་ ལ་བྱསབྱ་ཞེས། རི་སར་ཕུགསདམྱ་རཆེརབཞེས་པ་བཞེན། །མཁབའེ་ཡྱ་བ མསུའི་ འགལ་བར 
དཱ, ཏླཆྫས་རྣམས་སུམདུན་ཕུལ་ཟིན་པ་དང། རྡོརྨཟོུགས ཛྲིར།སརབམངས་པ་ཡྲིག། ཐཱ སམས་་ཐས་ས་ཅདླམལབ་འ། རྣུམཐར་ཆཱོས་ །སེངཔེཡཆོག 
༧ ཤྲིརྡོརྔ་བབྲང་། །མྲཐརྫཔཱ། ཞས་རྡོརཾཕལ་། གགས ཨུ སབའརབ་བབསཀྱ་ཆཝ ་ཡེསུ། ཀླིད ཡིས་ད ཤིང་བ ཊོ 

ཡྣ། [སེམས་ཅན་དེནྲ་པུར་ད་འིལ་ཐའྱ་བ། རྨ ཊཱ སྤཔིལ་ཐཱཕུལ། རྡེར་དྲ 'འགྲུད་སྟངས་མཛད་དེ། 'ཨཾ། རྭ ཡཿ སཔརབཞག *༢‹‹ 
མེ རྡུག” ྤས། | | ཕྱགས་བཅུ་གུཞ་ཏུ་བཟླགཧེ། ། ། ༠ས་རབ་ཐབས་ཧྱེ་ས་སློག་བྱ། །རྔར་ཕྲགསྦ་བིདས་ཆག དེ ད་བ་ུག ི་སཉས་བེརབས། ཡུགྱརྨ་ཨཱ འདས་ཆོས ་ 





„ ༄༅། །འཁིགས་པའྲིཀོང་། །རིགས་བདག་མགེན་པ་ཚདཔག་མེད་པབཞྲུགས། །སྙེང་ཁརཙྟེཏ་འོང ལའིགུརྦ་ཞིམདུ། །ད །དིགས་བསའི་ཁབ་བདག ལ་ག་ 
བཞྲགས། ེ་ིའགུ་ཀར་འདས་མཁྱ་མར དབུསུ། །ཟླུ་གདན་ཧྲཱིཿ དམར་མཚན་ལས འད་ཟེདའ སཾ། ། དུ ཅིབསའགོ་ཡིནབདཆེན་ཞིང ཞིང་ཁམས་དང་། །རྔ་ཡབ་གླེཾ 
2 དང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཞུས། །ཡི་ཤེས་ སེམས་དཔའི ལཱ་ཚིགསམངས་ནེད་པ །བ་བུ་ཕུག་འཚུབས་པ་ གཡི།མས་དཔར་གསའ་བཡ། ། 


སེབཟིམ་ ནས་གཉིས་བཊ། མེད་པར་ག སོམ ས།་ ཧྲིཿ འཆི་མེད་ཆ་ཡེ་མཆོག ཧྩེནནུཁག་སད། ཐི སག ང། ་ 
ངག་དབང་རྣམརྱལ་གྱིས། གདའོ སྩེས་མཆོག་ འདི་ལྱ་ཧིན ཅེད ལབས། མ་ལའྱར་ེད་དན་པའོ་ཅག །ངག།ལ་ ངས་དང་འ །སྔལས་ 
༢ འྲ་ལ་མེནྲགས་ཡྱིན་པཟཅིག །འཚིཡད་མ་ཨི་ཉིནཆེན་དབང་ཅུག་སོལ། །མྫདག་རུ་རན་ཨ་བེ་ཞ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རོལཆན་དངངསཅིན་དལནས། ས་བྱི 


།ཨྭ་སྲུ་པ་ཏྲིའ་བཛྔ་ཡེ མཱ་སྭཱཧཱ། ཅེས་འྲུབ་འཟོར། བུས་མདའ་ད་ཐེགས་༡། ཟཱཊ་མེང་ ཆའི་དངོས་གབ་འགུགས་པ་ནི། རྨའི བཅོམ་ཞུ ། །ཁཆེ་མེདའརིག་འཇན 
པྱུད་འབྱུད་། །འཆི་བདག་བདུད་འཇེོམས་ཇྗེབ་མ། ། །སར་ཡང་ཆ་མཆོག་འགྲུགས་པའ་མཛོད། །ཐུག རྦུག མཆུན་མུ་ན་བྲ་ལ སས པའི་ཚོགས་སྤྲས་ 
ཤཱཾཏེ། །སད་ཞིའི་ལྭགས་ཚོགས་མ་ལས་པ། །སྡད་གས་ཆ་ཡེ་དངས་བང་བང། སོན་འདབ རྩགས །ཚེ་བསཔས་ ་ ། 
` གླག ་ཝི་ཐིངས་བྱ དྲནམས། །སྡད་ཞབ༤། གློབ་དཔེན་ཐྲགས་ ཀི་འད་བརྩ་ཡིས། །ཆང བསད་ཧབས་ འབྱརྦ་མདའབྱ་དས་དཁེ། ། །ཕྱོགས་སྱེང་ལག་གེ་ཚེ་ 
བཅུད་ནམས། ། དགུས $ མ་ཨ ་ཀའི་འེདཾ་ བེར ས། ། །ཚངྲས་དབང་ 'འཁེར་ལེས་བ ༢། །ངྲང་སྲང་རི ིཛིན་ཆོ་བཅུང་ཀམས་ སྣད ། །ཕུད་ དནག་པ། 
སླར་ཡང་གསུམ་ཀའེ་འད་ཟེརྦ་ེས། ཕྱོགས་བཅུའྱིས་ལ་བམོ་འབཡཞའ། བྱིན་རླབས་ ེ་ཤེས་ཚེ་བུདྲ་ནམ་ས། །དཤགས་ཆསི་དང་ས་བས། །དེས་ཟུནཾ་མེང་ཚེའི་ 





སལ། །དེ་ནས་མེ་ཏེག་འཐརཏེ། གཱ་ཆེ་མྲི་ནུབ་པྱ་ཆལ་མཚན་འྭ་དརྦ་གུར་རིག །མ་འགུརབག་ཡུང་རུང་ལྷ་བུར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཤེགས་པ་ རྡོ་ཆེ་ལ་བྲརྒ་གུར་ཅིག ། 
ལུ ོླི་གུ་ལུརྦྱ་གུའཤས་འྩ་བ་སེ། བ་མར ཟབ་བའ་བཟྲ། ཞེས་ལབ ཕགྱསདང་ལ་བྒྱ་སུར་ཅག །མི་ པ་ད ཤི '“ 
ཤཱ།དབང་འཁེར་ལོསབྱྦྱཾརབ་ནི། །རིན་ཅེན་ས་བདྩད་ཆྲོག་སདང་ལྡན་པ་ལྟར། །བ ན་འག་འ་དཔལྲ་མགེན་དཔལ་ལྡནྨ་བ་མ་ཁ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདླན་ཆོགས་བཅས་འབུལ་་ 6 
༧ བར་བྱསི། །དེནས་བྲིས་ཤེས་ཛས་བྱསདཟོགས་ཏྱ། ུ་ཡ་དབཔ་ལ་མིཿ་ག་ཡུུལ་ཞུས། །བཀ་ཤིས་ཁུ་མྲེདྱཧདྱ་ཀཱས་མཆོད་པ་ལུརྭ། །བསྟན་འགྲེའིདཔལ་མགེན་དཔལ་ ཡོ 
བམལ། །བཟ་ཤིས་ཇས་བཅད་དགུ་གི་མ ངོད་པན་བྱི། དེནས་འདོ་ཡའོཝཟགས་ཏེ། གྲགགང་སྣ་ངི་རརག་ལན་པོའི། །ལ་ཆོག་ཏུ་ ར་པའི་ཁུངས་སྙོད་རུམས། ། 
ག་གས་དད་པས་འཐུལ་བར་བྱའི། །ཅཧྱ་བད་བརན་བཞེས་སྲགསལ། །དེ་ནས་བིལ་བ་དང་སུམ་པ་རས་བཟང་པེ་ཐཅས་ཐེགས་ཏི། ཇྲི་ཝར་ཅིམ་བདགྲན་མས་ནེ་དཔལ་བཅནཞས་། ། 


















སཿ ས་མི རི 


ལ་པ་རྐམ་ ང་ཆེས བཞགས་ 
ལསྱ་མམཚོཿ མྲས་ ཟས། དེ བརྙཞ་འགྲེའ་ད 5 ་ སུ ཀ་ 
མཛད་བ སླ་བ རད 















རེང་ཁའདིར་བསན་འགའི་ པལ་མགེན་རྗེབ་མའི། ཆེའིཚ་འཕྲང་བར་ཆད་དྱིངས་སྲ་སེལ་། 
རེ དངོས་ བ་པ །འཆེཨེད་གབ་པའ་བབེརོ འོ གཞུས་ཏེ། བསུ ཁྱ་མཚཿཆོས་སའ་ 


།ཆདབངརང་སཱང་གྲབ་པའི་ཚོགས་ནམས་ཊཀྱིས 


34 ༄༅། 
འབྲེལ་ཚད་ཡང་དག་ལམ་ལ་རྲང་བའེ་ཕྱིར། །དེན་མཇདུ་ཡོངས་གྲུབ་ འི 
¡ བཟགགས་སུགསུལ། །བདུག་ཅག་སལ་ལན་འདས་པའི་ཆོགསྐ་ནམས་ཅྱས། །སག་ཅིག་གསོལ་བཏུག་ཡད་བདེན་གས་ཡིས། །དེབའདི་འབྟ འྲོ་ི་དཔའ། 
།སལ་ལུན་རང་རིག་མདནོདྨ་མུར་པའི་ཕིན། །ཧོ་མཛདབདིཆན་མོ་ཡི་དངོསྨ་གབ་སལ། །འཐུལ་མེད་ ཚི 
ག་ཡུང་དྲུང་སགས་དང་། བླ་མ་སླ་ཁམས་བཟང་བ་་" 


ཌི 
མགོན་ཇྡེ་བླ་མའི། །སྤ་ཚའིཚཾ་འཕྲང་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲགསེཁ། 
_ , གཙུག་གྱི་རྨན་དུ་ཁ་ཚི་གེཞེས་ཏྲེ། །བ ལ་པྱ་ཆུ་མཆོར་ོཔ།་ཉེཤ་བུག།ས་རུ་གསལ་། །གས་གཟེས་བཉན་དངམི་ འཛུར 
༧ སེས་དང་། ཡན་བདེ་འབྱུང་བའི་སགས་ནས་བཅས་ཏི་ཡུན་རིང་གནས་གུར་ཅག །ཅེས་པའི་བརྡ་རིས་མཐའྱཧག་པརྱ་༡ཌ།། གསུམ་པ་ཆེས་གྱི་༡༩༠ལ་མཐའརྟེན་ད་ཁྲག་ཤིས་རས་བྱརད་ 


འཐུལ་བར་སྤྲ་ན། ཚོགས་པ་ལ་འབྲ་ རྟ་སགསདང་སྭཱ་ཤ་ཝ་ས་ཛཾསྣ་ནྣམས་བསངས་སྩཔས། པའ་ང་གས། ཞ་ལས་ ང་བའི་བྲཀ་ཞིས་པའི་རྫས ས་མ་བ 
པའི་ཕགས་ ཐམསདསེལ་ཞིང་ ཤྱ ཞིང་། བདེ་ལེགས སྣ་ཚ ཚོགས པར་བྱེད ་བའིནུས་ ཕྱུ ན་འོད ཀག ས་པསནམས་ སེས ཅེ 
ལྡཞ་ཌདས ་དེ་བཞིཞ་ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ༥ཡང་ ག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ཨཿ་ཐབ་པ་ལ གླུགས ་ རམ ་ར་་ ཝེ 

ཟླ ངག གས་བ ས་བ སྟུ འདིར་བ སྟུག་འགེའ་ག ཁུབ་བདག་འཁུ རཾ་ལའི ཆོག སུལ་པྱ་ཆུ་མཚོར 
ཞེ་ས་པའི་ སོ་བ ཅེད་ཞས་མཐུན་འགུར; རྱཀྱི་ཚུལ་དུ། བསྐེ ཏེག འཐེར ་ ཆོགས་པས། 

ུལ།དེ་ནསའགྲའ་ར་ཐགསཏེ གཟྲུགས་ི་ལ་མེའ་ཚཊ་ཏུ། གཉིས་འཛ དབང་པི་མ། 





ཤག ༡གའགག་འགམཁང་ཚ།ཁཆགཏས་འཁ་གཐར་ཆམ་ཤང་ཡཁར་༩ཆག་ལཇ་ཡགས་འཆ། ༦༢ -- 


མཐར་སྲ་པ་ཏ ས་མ་ཏེགྭ་སཱ་ལ་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེནྱ་གིས་མཐའ་བྱ་སན་པརྱ་༅། དེཞས་ལྷག་གཏོརནས་བཟྲང་ལསྱ་བངགཞུང་མཐར་དབུངྱ་བའོ།། ཞེས་མྲབ་ཆེནྨ་བ་མའི་ལས་ཆོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཁྲི་འདེན་མངལ་ 
གསོལྱ་ཀི་ཆོག་ཞིབ་མརབ་ཀེད་པ་འདི་ནི་ལྲགས་འདིའྱི་བེད་བཤའིབཙཱན་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་པས་བསན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྐད་དྲུ་ཆག་བསམ་གིམ་ཆེད་དྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་སྲ་གུརཅིག། །། 














། ཆའ་འབེབས་བདད་་རི་འི་བུམ་བཟང་བཞགས་སེ། ! 


སེ 
༦ 
105 


,་༄།འ༦) ༤༦ 


ྣ 





༄༅། །ཞ་མེ གི་ད པཡེ། འདེར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོདཔལ་འབྲག་པ་རིན་པོ་ཚ་ངག་དབང་ 
ུམ་པནྩས་ལ་བ་ཞེས་ མཚན གྭལེར བ་དེ དེ ཁུམས མཆས་བ ༄ེ་ལས ་ཚོགས་ ལེ ལིག ྱ་བ།གང་ 

ཙི་ི་བམ་བཟང་ཞསྱཅབའྭ་སཔ་བྲས་ ཁྱེར་བདོ་བ་ཞིག་བཀེད་པ་ ལ་བདིདབས་རེ ་ཇིས་གྲསམ་ལས། དང་པེ་ན། སྒྲབ་པ་པ་རྲ8ྲ་དབད་དག་དབང་་ 
རྣམརྒྱལགྱི་སླབ་ ་བཟས་བ་ཡ ནལ་ འཤྱར་འདིའི་སྤིནབྱད་ ཤཀ གས 'པར་ཐབ་ཅིངགསལ་འདེབས་འཇིག་དབང་འབྱུམ་ཐེར་སེགས་བསེན་པ་་ 


ཆ་ར | 






པྱ་བ། །ནིལ་བུའེ་ལ་བྱརྲ་མ་བརྡད། །སགུས་གངས་ཐེམས་ན་གདོག་མ་ཟ། རིལ་བྱུ་མྔ་མིགདད་དགཞུག །དེས་ནེ་དེས་པར་འབེབས་པན་་ 


༄༅། །སྔན་དུ་སེང་བའིགུང་ཟག་གིས་གཞན་ཕན་ལག་བསམ་བཟང་པའོི་སྒོནས་ཆའ་འབེབས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས 
པཱ དཀར་གསུམ་མངནགསས་བགྲ་པ་ལ། །རིལ་ཐུྒསདང་ཆུ་བཧདབ། །གསེར་ལ་སེགས་པའི་སྣེདདུ་བླགས། །མ ལཱ་ཁདཐཞུག་བླེགས་ 
„ འཚུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲབ་པརྲ་ཧེད་པ་ལ་ཐེག་མརྦ་ཀྭ་སན་སེགས་ཡྱ་བད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བས་ལ། ཞགགསུ་མགྱེ་གོང 





ནས་ཤཆང་སྒོང་བཅོང་སྐེགས་ཐིང་བ་དང་ཨི་གཙད་བའི་ཟས་བན་སངས་ཏེ་གཙད་སྦ་ ངབཅས་པས་རིལ་བུའུས་གེནྱ་བྷསེ། ཀླ་ཨ་ རྣམས་ཞིབ་མེན་འཐག་ནསདཀར་གསུམ་མདའ་གསམ་གེ་བག་ ཕྱེན 

དཀར་མའམ་བདམན་མོའི་འོམས་སྦྲས་)་ནིལ་བུ་ཕྲེངརྡོག་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྲིལ། ལྷགས་དང་ཞ་ཉེ་གགོས་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོའི་ཐུམ་པའམ་དཀན་ཡོལ་སེགས་སྣད་གཙང་མརབླུགས་དད་དཀར 
རྭ ས་དྲཤིས་པའམ་ཁ་གཅེད་པའི་སྟེང་དུ་མཐུ་ཆེན་བུ་མའི་སྣངབྱརན་ཐིས་འབྲར་སེགས་གང་རུང་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བའི་དབ་དད་དམར་བི་གདགས་ཕ། ་པ་བརས་མའྫི་ མཐེན་པའི་ ང་དུཀོད། > 
2 དཀར་མདན་གསུམ་གྱོན་ལ་བཉེན་པའི་དཀར་གཏོན་ཟུས་པ་པད་རན་ཞིག་དང་། གཡས་ས་ཆོསྱ་ེ་ཏརམ་དཀརྨན་ཟམསརེགལ་ཅི་གརཞིགདང་། གཡོན་དྲུ་གཤུཏོརྨ་ཟཱས་པུ་ལོ། 
སྦུལ་མག་དོད་པ་འཁེར་ནད་འྲ་བྱསདས་ཞི་གདང་ ངྡ་ཟུནྐད་སཾ་བདུག་དཀད་གཏེན་པད་ཅན་གཅིག་དང་སྔེནོ་ འགའིདཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་དད་དངོས་གཞིའི་ཆ་གསུམ་བཅས་འཟིགས། མདུད 
་པ་བཟང་ཞིངྱ་གནམས་འརབཀད། གཞན་ཡང་སྦ་ཕོས་འིདྱ་བེད་པ་སེགས་གཙང་སྨ་གཙོ་འརྱ་རེར།གཞྲི་བམའི་ན་ལ་འཐོར་ལ་བཉེནྭ་ཀང་དམིགས་གདད་བྱི་ཉེན་ལས་གེཡ་དད་ཆོན་ཆིས་ཟླ་སནབ་ཉ 














ངོས་ཇེགསམ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བ་ཐའྱི་ཧདྱ་ི་ཀུན་སྦྱད་དྱ་དགེས། གྲུ་གཏོར་ ངྲ་ཁཱའསངས་ཀྱི་རྫས་ནམས་ཅང་ཚོགས་པར་བས། ཐོའིདར་ ཐོ་སར་་ 
༣ དམདྷ་ལཀཞི། དིས འགསའི་མགང་ མསདང་ གག་གགཔ སོ་སཾརྦ་བྲེ་ས རདར་ཚེནོ་ལ། ཨ་ཛྷཱན་ རཱ འཛ དེ་བཞིན་དྲུ་སེའ་པེ༩ ྨི་ ༄ལ༄ལ་ 
#ྔ ཧཱུ | དམར་པོ་ལ། རེང རི སྣན གྭཀྡན་ཤཱས་ཨཱཿ གི་མ ཧུ །སངྡསྦ་ཆུས་བྱམས་འྭདང་ ཡུ ` 
པདོཔལ་་ ངྷ 
“ ལྡོན་ཁྱད་ མསྦ་ཧིས་བྲལྱ་འས འཆེན བ་རིབ་པརྱིྱ་ཡིས་བས་ཏུ་ བར་ །།གི་པ་སོ་ཡ། སེ ད་འ རླག ལྷ་སྦསཿ 
8 ཁྱུང་སེན་པོས། ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཁུངདམར་པས། རཿ ཆུང་ལྫང་ཁས། ཚྭའགོ་འདེན་གནས་པའྲི་བུགཞན་ནུའི དོང རེ་མིདབདག་ཅག ་ 


ཆར་སྨིན་འཐོ༢ ཐའི་ 
ལའདངབཅག་བྲནམསྤ་བུམས་ཅིས་ཆནའབེབས་པུའི་ལ་མཆོགས་ཤི་བ བ༽དིངདགོ་པའཡདཔའི་བད་ཆད་ དང ཅད ཐང་མཆལ་ཁི་སརིངང་ 
ཐཱ ི་ཚུདན་ཞོས་ ཅད་དང གི གིས་ལའངེས་པའཛས། སྐུས ཟའ་རུ། + ོ་ ཡུམ་ ུང་་སས་ཅི་གམདམདབཤནཔའ་བཅསགཞིས མུས 
ཧུ ལི་དང ཞས་ཨི་ག་གས་ པའི་ས ཁོ་པ འི ` 'སྔོན་ ཞ་དུ་བཏང་ཞསྲ། ཅིུསྒ་སྤྲ ཨཉ་ ཟླ་མའི་ ན་བཞི སབས རད འ 
÷ྫ༦ྫཤྲྲ7་་།་ 
མྲ་ཆུས་གཏེར་ནས། ོད་ཏཀསཆོགགསྱསྱའི ད་རང  སདས་ཆས་དངྱ་བརའ སདཔའ་ཐམས་ཧདྱཀྱི་པནྡྨ་རབས་དང་། 





འི་བདྲག་མས (བགིག གགསྣ་ནམས་ ཞི་ས།ག ་ཤས་གདན་ཨི་ཟ། །དེ་བསྔ་མུནད་ཉིད་དྲ་པིནདེངས་ཤིག རི རུ དཀ གང་ག གསན 
ཧེང་སྲདམ བདབས སེདྭགམས་ད གཱིདིས་ཅརདབའ་པ་ལ་བརན པའི་གདེན་ གྲ གས་ན ས་དཀན་མཆགྲ་བདེན་་ 
འི སོ་ཞས་ ཕས་འུ ནིན་མཤུཊ སྲ་པར་གཞན་དྲ་ དདག་ཡི་འྲགོད ་ག་ ་ 
།བསྤངབའི་ལེ ལུ རབ་ཏུ་འབ དེས ནཱམཾསྱེ གོ (ལ་པ་རྒྱལ་ལགས པ་རྩ་སུན་ཏུ་འེ། ར་ 
ཧིས་འབསའ་་མསནངབག ཉིས་ཕྲག་ཅར། །དེ་ནས་མཚམས་ ད་ལ། མྱི་མཚམས་སྒྲབ་ཁང་དང་ཆཱ་འགེ་འདྲེ དགི ས་སུ ས་ཡང 
ལལ ་ སགས་ཤརནས་འས་པས བཟྫུགས་པ་ལ་མཆེན་པ་འི་བཤམས། རར་བྲེ་ཞམས་ཐསངས སྱངས། རྟང་པ་འིདང་ལས། །ིག་ཞསགད་བགས་ 










༄༅། །ཟེར་འྲབེས་ཤོགས་བྲརུའི་སདསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
གསེལ་དང་བཅས་པྭ་ལར་གཔལ་བ་འ.་བས་པརྦ་གུར། 
མཚམས་བཅད་བདག་ཉེོད་དབང་ཆེན་སེགས་ནས་ཏ་ཝག བླཟས་པ་ཡནྱ་ཧིསྦྲ་གུཊ། གསང་མཚམ་སནེ་ 





.24⁄ ⁄/)”༩- $ 


དང་ལྡན་པའི་ཕངནས། མ་ནམ་བཞི 


༢༠༦-ཆའངགཟརཔར་བབ་ཡང་འ༤ལ་འཝན་ང༤་ཁའ་བཟང་ཐ་ཡལབ༦ང་ག༡ང་༤༤ས༧བརངང ༤) -“ ?༡༡༤༩༡༥ར་ཇབར་བངརབ 











པསྔ་འཱསཉས། རྔས་རདྲན་པ་འེ་མདོ་དང་ ན་པའི་མཛད་བླརའི་གསོལ་འདེབས་ཇིཿ སཿ ནསྱ་ཕིར་བ རེ ཀས དམ ལ་ཕུལ ས། ས ཞྭ བར 
ར་གང ་ ་གཞས་པའྱེ་བངྲ་རུབ་ ཧྱ འིས ང་། རེའི སྲ ལནས། ་ བཞ གར་བུ 
འ་ བས © 
༼ སས ངཿ ས་ཤི་བྱསདཱ་པ་ཊ ཆཐ་སེམས་པའིེ་ བྲ སཱབྲ་པ་ལ། ས་ལ་འདི ཕུས སྣ་སུཆི། ཏཾ 
[ བཞིན་འྲག་ལ་ཕིན་ ཤུ ནི གར མྱབ རིམ་བཞིན ༈ །དེདག་རྱིལ་ བྱསི། །འནགསྱལ ང་ད 
བདག་ 'འབྲས་ཐུ་ཡད། ། ༽ཡིམེ་བདཔ་ ལེགས་པའ་ཐབ། །ད་རིང་སངས་རས་འགས་སྱུ་སེས། །སརསྦྱ་ཆས་མས་སྲདུར་ཏོ། བདག་གིས དེ་རི ཧྲསས་ 


ཙིབ །སངསྱ ཡེས་ལྭ་བབདྲ་སམ་ཆེ། །ཆོས་ བདབས པ 


5 པཔ བསྟེད་པགཞུང་ལྟ ནྭ་ཐསཱངས སོལ་འདེབས་ན བདུ་བྱརུ་བླཟུས གསྙེན་པ་ལ ཤཾ། 
ལག ཐ་ ༄ནགུད། ། །གས་ཆོད་པདངསྟས་པག ནས་གས ༦ འཇིགད་ ་བེན་པ་ལ་འཛུག་པ་ཞི། ཧ་ 


འེ འསྣེ ་འིཆུབ།། 
ཅ་བ 5 འཆ„ འའ རེ་་ ་མ་གླུན་ ད་ས 
་ ཐུས སྤི ¦` མ་ལ༥བི་བའི་ཉིན་གྲས༔ 

ད་བྱཅུ་མདང་བཅ པ་མི །བཱཐའི་ཐུགཾ རི ས་རྡོ འབི སྤ ་འཕྲེས། །ཕྱཾས་བར ཡ་འ་ལ 


ཨི 
ཐིབ 
དྭ 
]ུ རལ སྦདཤས་འིལ་རའི་ཝ རུ བཉིམ། །ངི་མབུརཞླག་མ་ལ། ། ། །རམ་པ་རེབཅུ་སྨེདྨཔ། ྒུའ་ནས་གླ་ནམས་ཛྲེལ་བར་གྱུར།| 


2 
$ 


རྩ ཿ ˆ 

















༄༅ བྷ འྲོ །ཨོབརྲ་པྲཱ་མི་ ནི་ 
ལ་ས ཆར ་ྲ་འ་ ཏ་པ ཧུའིཧཡ། བརྒ ་ 9 ཀ་ དབབས །འསྣ་ཤ 
སུ་ནས་སྙཾད་ ཡའོ པོ ༡་མྣམསྭ་སྤྱི་ པ་ལུ འེ་ ་ཇེས་མང་འཅུལ་བསོུར བདོལ འྲ་ཀང་འདིན ར་ 







ལཱུ ངུ ་འགུལ་ད ས་ཡ མོ་མ ཞག འདུང གདི ངཱ ་སམ་། ད་པའི་ངང་ལས། དཿ ཐུ ཅི 5 
བའི་ནང་དྲུ་གཏོར་མ་ལྟ་ཛྱས་ལས་གབ་པའི་ ཧྱམ། 
བྲ སཔའཝ་འ་ཨིདམ་ ལྟ ཧ་ཁ་ཁ་ཁཧི་ཁྭ་ཧི།། ལན་གསམ། ནང ་ མཆོནརིཞཿགཏོ་ཨ་འདད་ འི་འ | 





། ྭ་པརབཅས་པའི་དཔལ་ཱཧྭགཱམདམ་པ་ནུམས་དང་། ཟུའབ་སའག་དབངནུསྱ་ཆལ། བདེགནེགས་ུདབདྱསལ་པ། ཇབདན་བྷམཱལ་བོ་། ། 
ྒ དངུ ད་ཕྲ  ི་ རཿ 3 བདག་ག ་ མཱ མཐུ མཁི་ནལ སྙུལ 











རུ 
སེམ་༧ ཧྱི་དེནྱྱེད་ ་པ་ལ་མཚེ དང་ བྲ་མཛཱ་ སབ། སྲབ གཏོར་ ཡིས་བ ས་རི མར་ཁ ས་ 
ྒ །བཞེས་འཕྲེས་པའའདོ གའ བཞི་པའི གསལ དའོ སུ 
ཌ་སྦྲསཾ་རྔཿ ས་སྤན་རངས། ལལ | ཁ་གྱ ཏུ སནས། ིསྲའི་ལཿ ཤུས གས ནི ཀུ་ཀུ ཧ་པ བུ 
སོང ་ཨཐམློ ལ་ས་པའི་ཝ་འི་ཨྨ སགས་ཅེས་མཆ། རྨཿཆསྦཅཾ ས་ཁས་གད་སརྦའའི ས་པའྲིས། ། 






སྤ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཅི གེས་བཛྲ་ས ཇཿ ས་སྦྱན་ 'དྲངས། (ཨོ ཧྱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས ། ལཞ་ སཱམ༅ེསཾཿ ཧྱིཨ་འརྨབས། 
ཊཱ ཤལའི་ཚོགསྤ་ ཧི ལནགས ལལ སཿ ཨཾ་ཐཿཤཱགྭནཱ པཔ ཨཱ ཞསཅས་མཆོ 
དཀ 






འེ་ཨཱི་ 
ཨོ་ལ 


. ལུ ཇེ ་ བཱ ཞ་ལ་འབད་ ར་མབུ་སེབ སེབས་བསམ་ ཅམ རར ་ །ཅེས་ཐ རཱ 

¡ ) དང་ ལཱ ས་ལཝྡནྭ་དྲདཤེརྦྱ་ཆས། པྨད་དང་ དཾ 

གཱཡརྦི་སྷུག་ལ་དགས་དང་། དི དམངས་དྲིགདང་། བཟ གྲགས་ལྲ་ ལུ གདབ་པ བིགས་ཏ་ས་བདག གསང རིད གས་དང 
ཅྱིས་མཆོད་སྨྱཉྱཟིདཏིརི་མག ང་ཞཿ གིང་བསད་ པྲ ག་ག ་པེགས་འདེད་། རཾ བད" 





༡༠༤-༢༠༤༡༤༤༢༠༢༩༤༤་༤༢༨༢༤༢༤༠༤༢༩༤༠༠༢༤༢༤༤༠༧་ 





ན་ཡྲུམ། བིལ 


- དྲོག ཤེག མོ ཀདབངྱ་རྱལ པབའི་བཀའཞིཤད གཞ ལུ 


! སི ཧཱུ 


ང་བཅས་པ་དང་། 


།གང་ཡངས་འདི བླག གདན གིྱ་ནཱ་ཁ་ 


ལི 


་ི་ལ་ཨེལཏ ན་མ་འཁར་འདུམ་ཕཿ དང་དངས་པརྣམས་ དུང་། འཛམ་ཌི་དགའ ཞིའི་བདག་ པེ 


ཧི་ལྷག་བས ་བས་མཐཟྲང་པས པོ མུར་དྲུ་མཁའ་ཁ་སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲིག ཐིཤ་ཕང་འའི 


"ཡེ་ ལྷ་ཨཾ་དངྲས་ ཞི་འདེའེ་བད རྔཿ་ 


།ཐུར་བཅས་ ༈ཨཨཀརྨ་ཡ་ངཿ 
འེ་ཨཾ་ཀའབས་ ལན་གསྱམྱ་ཤིས་ཤཱཏེརཾ་མ་ཕུལ། 





སཏེཆུ་སུ་ཆེན་པེ་འཐབ་བ བནུ་ 


ས་སྩྱེན་རྡུངས། 


པི་འཛིན་ལྷ དུ 


གས་མ ཕལ 
ཆམས་ལ་2། འ་བ 


ཏྱ 


པན་ས་མའད་ གཞའུག་མར་ཤ ས་པའི་ 
ཀྱས སྱ གཏེརམགཅང་ ཞིང་བསོ་བ འདི་བཞེས ཞས། བདག་ཅག ཆར་འབ། པའ ལསྦ་དེདལ་ ལ་རུང་དང་ཕག ་དོག་མྱེ ་ཊ 
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ཟླ 







པར་ཞབཤང་བུབ ཀྱིསེམསདང་ལྡན་པ སའགལ་རྱྱེན་མཐའ་ད སུངས། ཉྱིན་ཅིབ་སམ་ཡད་བཞེན པར མཛད་ གཡ། །དེནསཆ ཉ་། 
སདམཆིད་དབཅ་མབབ་མང སམ ལུའུ ག་གས སུ ཟླ་བས ཡེད་བཞི་ བྲའི འཇག སེད དག གདགསེལ། ། དི མཿ གསྱུས་ འའ 
རྦབས། ནའ :རུཡཅིནཅིསད༣ུབས། ཨེ ལ་ཀ་བཱལ་ས་པའ་ལཝ་ རླ མཿ ་ ག་གིས ་ཕྲུལ། ཏི ཀ་པ 


ས་པའི་ལ་ ཨཱ བཤསྦྱ་གིས་མཆོད། སྲ པར་མ །ར 
རར ་ འ་འ ོ་ -་ 
ཨདགདཀ་ལ་ཀྲ་པལ་གླུསགགས་ཤས་ཡོ། གཉིས་པའུ་པྱ་མའགཉོམབནམ་ནས། ལྷ་དངྱ་ལ་མིནགཤད་སྱི ཕོ སགསནས་གསནནས་ཕན་་་༠༥ 


རཿ 
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ཅེ 





°. 










རིལ་ཐླུ་ནམསྤ་ར་འགོན་དང་གཞག་ཡད་མཚོ་དང་མཚོའ་ལ་མ་ལྟེད་ཀ་སོས་ལ་འགྲེམས་ནསྱ་བྱའི་སགས་ཅིས་མི་མངོན་པར་ཉ། དེར་གནས་པའི་ཀླ་ནམས་ཀེ་ནད་གསས་ཤིང་ཕྱོན་ཆད་ཀུང་མི་འབྱུང་བའི་་ 
„ ཁདུདཱ་རྩི་འི་རྣམ་པར་གཞས་པན་བསམ་མོ། །དར་ཐོ་རྣམས་ལ་བཏང་འག་གི་མཚེད་པ་འགམས་ཞས། སྔགས་མ དང་བསྩེད་པར་འྲས་པ་གགོས་ཆསདནས། ཡཚམསྲ་གཅེད་འིག་ 
7 ཁལས་བཏང་འགཏུ། །ཨུཆེད་ཅིད་བྷསདཱ་པ་སཱ་ཨཉེས་པན་ཨ ད། །ཡ་ཤེ་སྱ་བ་ ལཾ ཛབ །ཆོས་ི་དིསྲ་ས་བཛྲ་མ།། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཐེ་ི་སེའ་པོ་བེགས 
ཌོ རིལ་བཞིན་བླས་རུས་འདོོ་པ་རྒསར་ཤེས་པ 'ཊའཾ། །ི་ཤུས་དན་ལྟོ་ཉམས་བ་ཐྭེ་མས༢ ལ་ཞས་ལས་རེས་མི་མདོན་པརྱ་ཧ།  གུནྣམས་ྱས་འད་དང་ཡུཿ་ཐོགས་འདི་ལ་གིན་ུ མི་འཔས་ནས་ ཝཱ 

དདོསྲ་གུབྱ་རུ་ཆེའ་སྱིན་པར་བསམེ་མོ། །དེ་ལར་སྩར་དངོས་རྗེས་གྲསམ་ཚུལ་བཞིན་ནུ་ཟླསབས་ན་གྲ་འབས་མེདཔ་མི་སྲིད་དེ། ཡུང་ལས། ཆི་འཇབ་ཡེ་ལསྤ་ཅས་པས། །དེ་འདུ་ཐ་ཡི་འཐུས་ཐུ་ནི། ] མོའ 

འདྲ་བྱཾ་རུ་མཚན་ཡིན་པས་ན། །ཕལ་དང་མྱུར་དུ་འྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརྱ་བྱཾས་པས་ཆའ་བབ་པའཇེས་སྭུ་བ་མ་དཀནོ་མཆག་གྱི་ཟི་རབས་དང་ཐུགས་རྗེ་རན་པའི་སནས་ཚོགས་འཁེ 


(© 9༦ ྐ .‰ $ 


༦༦9 


།གྱིས་བཏང་འག་གཏོང། ཡུལ་ཕགས་འདིའི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་རྣམས་འང་ཆའ་འབེབས་པའྲི་གྲོགས་དཔད་བྱགིས་པའི་བརནད་མཆད་གཏེན་བསངས་ཞྲས་སེགས་ 


བྱས་ཏེ་སྭདྲནཱསྭ་༡ངཆརྦ་རུ་དུས་སུ་འབེབས་པའི་ཕིནུ་ལུས་བཅོལ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་མཐུ་ཆེནྭ་བ་མའི་ལས་ཆོགསྱ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཆར་འབེབས་བདུད་ཚོའི་ཟྱམ་བཟང་ཞེསྤ་བབ་འདི་ནི་༥༥ 
ས 


ལགས་འདིའྱི་ཧེན་པ་འཛུན་པ་དགེ་འདྲན་རིན་ཆེན་པས་འཇིག་ཉེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྨད་དྲུ་གཞན་ཕན་ལག་བསམ་ཤེས་གུན་ཤིད་ཆས་གྱི་དགའ་ཚལ་དྲྭ་སྨར་བའོ།། །། ཏཾ 
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༠༠ 


།མཐབ་ཆེན་ཟ་མའི་ལས་ཚོགས་ལས། ཆླའམེསེདཚེབཅུད་བཞུགས ཤབ 








༄༅། 


མཚན་སྙན ཉི་བླུ་ལྟན་གྲགས་པ་ © སྒུག་ཐབས་མ ཚན་མས་ཅི་ལས་ཚོགས་ ལས ། ཟླན་འཚེ་མེད་ཚབུདུ་ཅེས བྱཐའི་ཆོག ཁྱེའ་བདེ་བ་ 
པ་ལ་བ པས་ས གསུམ་ཁས། དངཔན། མེབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ཞས། འཁར་ཐར་སྲོག་ལས་གཅེས་ 
ཡང་ཡ པ་མ་མཐོང་སྟེ། པས མྱུན་དུ་ཐབས་མང་པཾས། །འཆེབ་ཟླ་ཀུན་ཏུ་སྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་མཐྲོ་དང་ 


།གསྭགུན་ལཱ་ ཛྲ དྫེགཀདགདགཀགཀྲཀ༥ཀ ་ལར དི དོ 


896 















ཀུར་ལ་མི་ཀར་ཞཞ་པ་མགོ་ལ་དར 


༢ 


པ་ཁ་ཤང་ལ་ལྟ་ཤ་དྲུག་མ གསུམ 





༄༅ །ཆེ་འིལ་ཚ་འབྲང་བཅས་བཤམས། མདུནུ་དཱ་རྱོག་ འི་སྙད་ཟངས་གཞོང་དྲུ་མདང་འེ་མར་བཟང་འབྲབ་བཏུབ་པ་ལེམ་མེན་གང་བའི་ནདདྲ་མ་པོརྦ་རུངདུ་ཞིག་ལ་བདདརི་ཟུགས་དེའི་ཁར་མའི་ 
ལུག་ཐུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་གི་མགུལ་དུ་ཡོན་བདག་གྲི་ཐག་ཡུ་ལ་ཨཚ་ལྤྱ་ཡེས་ཇྔཐིས་ནས་གཏགས། གཅུང་ཆུུ་ནུན་འབག་ཡིདྲསི་ལཤས་ན་འྲ་དཀར་ཞགྲ་དག་རྷུག་ཐངས་ནས་མུནང་བཙུགས། དེ་ལ་དར་དཀའ 
ྱི་གླུན་ཕུབ་ 'ཞང་མེ་མཐང་བརྱ་བས་བཞག །དྲེ་མསླ་བ་ཏེནྱ་ཧིཿལག་ལེན་ནེ། །དེའི་ག་ཡས་སྲ་རོག་ཅའི་ཁརཐ་ལ་ལྟ་ཐའི་ནང་དྭ་འཐུས་བཀངབའི་དབུས་སུནམ་མ ཁའི་ཉེན་མེ་ལང་གཅིག །ཤར་དྭས @ 











ཏཾ 
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ཉིང་གང་། ཉཱརྡ་ཆུ་ཏིརགང་། ཧུ་ཏུ་མར་མེ་གཅིག ༅ང་དྲུ་ནང་ག་ཡབ་ཐཅས་བླིགས་ཞསནས་གཙང་ཨས་ཁབ་ཀབབཞག །དེའ་གསད་ག་འའི་ཁནཚྲ་ྲག་གསར་པས་བཀ་བའི་ཞད་བོ་མདའ་ ༢ 
ལྔ་དབུས་སུདཀར་པེ། ཤད་མཱཔ། ལྟར་སེར་པ། ཆུབ་ཉུ་དམར་པོ། ཚུད་ད་ཝང་ཁ་བཅས་དཁིས་ཞས་ཐེ་ཡི་ཕིདཀ་ཙམ་ནས་ཚད་ལེནབནུགས། ཡང་མྟདཀདཱངོག་ཅའི་ཁན་ནས་བེ་གང་ལེགས 
༧ པར་བཅལ་ནསའས་ཁུས་ཐུམ་ ས་པའི་སྟེང་བྲལ་ཤིས་ཉགས་བྱ་ཧདབསདླུགས། བླ་ཆད་དཀར་ཡོལ་གང་དང་བླ་ཞ་དཱམ་བུ་གཅིག་བཅས་བཤམས། དྲི་ནམས་ཨཧྱཙ་ལག་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡརང་ 


ཏན་ལ་འདོགསྦུའིཆན་སྐདསྷ་ལྔ་དངག་མཐདད་སྒ་ལྔ་གཅིག་དངགཡབ་དད་ནག་པ་གཅིག་ཤུགསུར་ཡས་ཀར་འཐེར་འཐུ་བཇས་གང་ཡང་ཐགོས་མེད་བསིགས། དེ་ནམས་སྦེར་བ་ཉེད་བྡགས་ཨི་ལག་་ 

ལེན་ཤཾ། །གཏས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལས་གའུདདང་། ཟླ་བ་དངོས་ས། །དང་པ་ནོ། བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་ཡན་བླབ་རྗེས་ཚེ་སྨྲབ་ཤྱི་ལུགས་སྲ་ཐུམ་བསླེད་བསྒྲགས་ནས་ཚེ་འགུགས་དང་ཚེ་" 

¿2 གཟུངས་འདེན་པ་ཡན་ཆདྲ་གབ་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བླ་ཚེ་ཐུན་མེང་དྲ་བླུ་བདང་། ཁྱད་པར་རྱི་=བླ་བླུ་བའོ། །དང་པཾ་ལ་ཕཞི། ཐུགས་དམ་ཐསྒྲལ་འ། འབྱུང་ལྔའི་རྫས་སུ་ཁྨཐ། སག་མ 

རུ་ཞྲུབ། ཚེནས་སྲུ་བླཱབའོ། །དང་པེ་ན། ཐལ་སྦྱར་བཅས་དབྱངས་སྙན་པེས་འདི་ ད་དེ། ཧྲིཿ དང་ ང་བདེ་ 'ཞིད་ཁམས ནས སགས བ་ཡིདཔགའ་དུ། 

གསདམ་བསྲལ་ ད་སཞས་བཞེ་སྱ། །བ་འདི་འླགལ་སངགདནབ སྦ་ཤིས། [ཟིན་པསླ་བྱ་ ལུས་ ་འཇིགས་པས་སླག་པ་ལ། །ཐྲུགས་རྔཉེ 
འྱ་འིག 


འེ སབྣགམབསས། ། | 
བའ་དགངས་ནས་ནི། །བ་ཡའགྲུགས་པའྱ་བྱི་ཧིསྨ་རབས། །དངྱ་སད་ར་ཡབ་དཔལ་ནིཞས། ། འཆོམདདིག་འཇོན་བླན་འྱུ ། །ཐྲགསདམ་བླསལ་ལེཿ། འགགེ་འདེ་ལྔའུ 





པ་ར ་་་་འོ་འོ་ རོ་ོ་མ་ལོ་ལ་ར་།། བད་ས་དེགྱོ་གི་ལྷོག་མིནནས། །འཆེ་བདག་་་ 
ངར [ཟི པསླ་བ་ཆ༣ ། ལྔ་སྟརན་འཇིགས་པས་། ཐྲགས་ཇེ་ེ་བར་༥། བླཚ་འགྲུགས་པར་༧། དྲ་གངདོ་སི་འོག་ཡཞགས། ། །འཆེ་བདག་ 
ཨཱ། ེ གས་ཚ སཉ་འཆགསཔས བག ༣ ལ་པ་ཡིས །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས སུན་གསན་དབང་ = 
ླཾ པརྱ་ཌའོ། ་འོ་ རྲི །ད་དེ། སས་མ བཅམ་ ་ ན་པའ་ ས་ཀནས། ། །ཆེ་ཡེ་ཡམམ གམས 
ཨ་ 






།ནྣཱམ་ཤེས་ལམུཞས་ཡར་རམས། 
གབས མས་ས 


གུ་བགླའསཞ་མར་བྲ་དམོས། སི གཨས་ཞསྤ་བ་ཆླབ། །ཚ་ཏིག་ །ཚེཏེག་ཆུ་ཡི་ཉེན་ལ་ཁུག །ཚེ་ཡེ་ཕྱཊ 


མཆོགགས་དཀར་མས། །དོདཀྱི་ལམགས་ཡར་བནམས། །མཱ་ཡི་ཁམསཞསྨཚྫོན། མ་ཏ །ཆཡི་ཡམ་མཆོག་སྤོལ་མ་ཡེས། །དབྲགས་ཀེ་ 
ལམས་ཡརབྲ་ནམས། ད་གི་ཁམས་གསྤུ་བར ] །ཙེཏྟན་ནུང་གི་ཏེན་ལ་ཁུག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོདཔའི་མཐར། གསང་བཙེ་ཡེ་ཡུམ་མཆེག་ལ། །ཇིསེདྱབ་ཡ་ 
¿ཨཾ ཟིཞ་བན། མི་གང ཕ་བྲཞུགས། ཆཅོནབྲསབའ་མཛ ད་གསལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བབཏབཐོ། །གསྔམ་པ་ནི། དེནས་ཚེཏེན་མེགོ་མདའ་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་མདའ་ 
ད་གཡོཐ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ། དྷཱཾཿ འཆམེད་ངདྨ་འབྱུང་གྲནས་ཀྱི །ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པ་འི་འོད་ཟེརྱ་གིས། །འབྱུམ་ཕག་ཡངས་པའིམཁའ་འགྲེ་མ། །བསལ་བསླ་བ་ 
'འགྲགས་པར་མཛོད། །ཤརཾགས་འགྲགས་པའི་ལས་མཛདྲ་མ། །རྡེར་མཁའ་འགྲོ་སནོ་མ་འབྱམ། [ལུགསྱ་བསྦག་ཆབནུས་པརྣམས། །འགུགགེནས་སྲེག་ 
དའི་ཏན་ལ་ཁྲག །ལྷེ་ནས་འཆིངབའི་ལས་མཛད་མ། །རིན་ཆེནམ་ཁའ་འགྲོ་སརྦ་ལེ་འབྱུམ་། །ཞགས་པསྨ་བཙོའྱཁམས་པྲ་ནམས། །འཆིངནས་སག་མདའི་་ 


བཟྨོ་ཐའོ་ 
སོས 
དཤསྲ་སག། ་མདའི་ ་ལ་ 
ས། 
དད་ རྒ 


འའ 


ལི དྲ ཅི ཅརས་མཛད་ 











པའི ཁྲམ་རྡེརྔ །ཊིནཱམས། ། ལ་ ` ་ཚེ་་ ་རྟེན་ནྲས་ ཀྱི་རྟེན ལུག །ཤུར་ སཿ ནས་གཟིའ་མཇདུཔའི། ེ་ེནེརི་སེ་མ། 


བྱེད་ས། །དྲི་ཟཾའི་གདོན་ལསང ] ལ་མཆམས་ན ས་སེ ༈མཛདཔའི ཀ ། །མེ་ལྷའིག ན་ལས༣× 
མླ ཞསཱཾ། ཏེ ཕྱི་ཡོགས་ཤས་འཇོམས་མཆད་པའི། ་ གཤིན་མའི་བདན་ ྲུ་ ལྷེ་ཞུགུསཚམས་ནས་ཞུ 
ུའི། ར་སད ཁུངམས། །སྭཾ ཕལ ་ ཕྱོག་སཞསབ ང་ཨཛཾདཔའི། ། འབ་གཏུམ་མས། :་ 
ཐུང་ཨཱ། མས་ནས གསསང་ ་པའི། རིས ཧོ སྙེམ སམས། །རླང་ལ ཏི གྱེབ སཞུས་གཅོད་ ་ 
སིི པས་མ གནོད་སྦྱིན དེམད་ཞེ་ཡསཡས། རླབ་ཆུའི་དུ། །ཁཾ་མ་རྡེ་རྨིགསེད་བ 












ཤས་གདུགཔ་ཅན་ནམས་ཙི། །ལགནསླ་བ་སོག་འགྲུགས་པར་མཛོད། །ལུཆིནངག་པོ་མྲནཱ་རཱདགས། [ཨིདྭགས་ཤ་ 
སིི ཅྒུ་ཅཅན་ བོ ོོ ཱོ 


| ཁ་ས གདསྱ་ཆུལ་པ་ཨཞ ཛི གུ་རུ ཡན་ཆདྱཾི། 
༨།ས་བདག་། 





འགད 
།བད་གུད་ ག་ལགས 


ས་མ འི་བ 
སོ གུ པབ ཅུན མུ་ཤིས 


ཐིག 




















༈ ཉོད་འདི་ལོ ལོ་ལྭོ་ཅགོ་ཛཾཿ། ¡ཱ ཡོར རོ ྒ མད་དོ ཧྭ ཙི འདོལ ་ ཀོ 
གདེངོ་ཤི་བདག་ལ་ཧཱོན། བགའ ཡིག་འ ར་ཅིག རུ ར་ཚ ར་ ཅི ཅུད ཨཱ་སྙེན། ། ། །ཚེནས་ 


× (འརད་།ཡང་བརག།་ །བླ ཟགས་བདག་ལ་གདངམ་ །བླག་ཡའང་འ 
ཨབ འི གསབ དང ལ་འ ཟིག གསང ` ་ལ། + སགས ག །ཨེ་གེས་སའ་ག་ཆུདུ 
ས་འདོན། མཆོད་གཞིས བསྨད་གྲཟགས་ཅིགདང་འང་མདའ་ཚད་ལ པཿ གགཅིད་པགན་འཇ། གི བོནབཤག་གསྣ་སྨན་བོམཧབ་སེང་འསའ དའཤྱསྣ་གཔས་བྱ། ་ཞས་བཟང་ངན་འབྲེང་ 


ྨ པ་ དུ་བཏགས པས་ གཉིས བཏང་སྙེམས་ སྔབས། བཟབང་ན་ མཆེད་ཁང་ལ་ ཕྱ ༥༢ཚལ འཚལ་ནེ་འུཅག ་དཀེན་ མཆོག° ལ་ འཐུལ། ངནན་སྲར་ཡང་ལན་ནེ་བྱ་སར་ནས ཞྲུ་བར་བྱ། བཟངདག 

















7 རིིལ་ བྲུབོཆ། །ཨྱེ་འགྲེའླིཀ་ལ་ཧབས་སེཧབ། 
ལྔ་གསབ 
་ བཀའ་ལོག་དམ་འགངསད 


ད་ མཚན་མ་གང་འདུག ང་མཆོད་གཤེམས་པས་ཚོགས་ པ་ལ་ཐད་ཤད་དང་བཅག ཊེ ན་རྱ་པའོ། ་ 
„ ཧྷ་བདྭད་ཤ་འབྱིད། འམ་བཧྟན་ཞོ།, དང་པེ་ཞཾ། ཤ་གསུར་བཏང་ འཞག་གཡབཔིང་ལའི་རྒས ས་འདི འདི་སྐད་དོ། མུནཱནག་ཁྲ་བགས་པའི་ཀེང་དྱཀིལ་ཞས། བླ་" 
བླའ ནཞགས་པྨ་བོགོ་ལྟར 


ལི་ཁྲི 


ཀྲ་བབྱ་ཡྲིས། 


བེ ཤཨཔླ། །མདོས་དངགླུད་ལ གིགས་ས་གུསོལ། 
ི 
ྱསལ་པར་ྲསག །རཿ ལིཧོཿ ལས 









།བདུད་བཞི་བཀྲུག་སེ 


།གཉིས་པ་བདད་ཞས་བབ བླབ་ལ་རྦ། ། 


སུན་འདེན། ། དམ་འཞག། ། གླུད་བྭསཾ། ་ཡས་བྲསོ། 


འཁུར་དྭ་དུད་བཞི་བདད་ིང དམག ། །བདུད་པེ་ཤུ་བ ༥འབྱམ་འབྱབ།བྱངས། ཌ ངྷྱ 
ུཾ། ངཞི་བླཱུ་རལ་དབངགི་གྭ། །སཱང་སྲིད་རྲེགས་པའི་རྫྲིབེ་ཡེག།་ 
ཧེ་གླུད་ བ་ཀའ་བསས་ད བརུའ་མཛད་པ་ཡི། ། 
འགོས །ས་སུ་མེད་ ར་བསམ། ། དེས་མདོས་ ཛས་དང་་༠༥ 
















ས། །རྭགས་ལཝའི་མཁའ་འགྲེ་མ། 


ཧོངབའ་ལྤ་རྣམསདང་] །ག་པོ་ ® 









། དཱངས་མས་བསྒྲབས། །ཨས་ མཆེད་གཙུང་ལ་དེདོ །བ ཤད་ལ་འབུལ་ ལུ་ཟའ། འབའེ་འཛུམ་ཆན་མ་ལ་ལྭ། ། དེ་འརའི་ 
རཱ རིིགའདད ཕུ དཱ ོ་ ` བ རུད་བཞེ་བདྡུད་ དཀོགས ཅི ི་ དབབ ཚེས་ལ རིས 


ངན་བདདསུ 
་ ཏས ོ གླས སྲ གའམ ས་ར ཞིག འོ གསབས བཟུང་བ 


ངི 
བར་ པ་ཡས་བྲས་བ་ནི། ཀུ ལ་རྫོང་ར་ འཇཾཀྲ་སྔ་རྣང་སྲ མན་དག བཱས་པའི་ཀློང་ ྒའ་ དདྱ་མ་བརྙཞགྲ་བུ ག་བཅས ལས ངོ 
ྦ ནཾ ༈མི་འེཏཱརེ གཅུལདབཀམ། །གནག་ ས་ གགས རྒབས་སེ་ལྷབ། ྱ་བ་འདྲྱ་གི་ཀད་ལ་འི། བམ 









ྦ ཨིས་ཆོང་འདོནོ། །དྷལ་ཐུ་ཡི་ནྲང་ཤདག། །སྒེ་འགྲོ། ཡངསུ་སླི་་བདགནི། །བདད་བོ་དྲང་གི་ཟློར ཱམགས་ཅན །མཆེབགཉེར་ཞིང་སཱང་་ 


98 ༄༅། 
སིག་བཟུད། །ལ ཐའ གས་པྲ་རགས། །འཇ ས་པའི་དས་ཟགསེར་ འབབ གས་ར དདཞཱི་དཀུར། །བླ གཞགས་པ་དཀར་པེའེ ཤོོགོས། 
ཟླ བླབྲུདཀུར་པེཀླད ཁུཾདཀརུ་པོཿ རོལདུ་ཟིར། ། ལཱོ ལས་བདུཞི སེནུ། ། གས་པ་སར་པ་ ཐྒས། །ཐྱཊ་སེར་པྲོ་ཀུད་ལཱ༨། 
ྲག  ༼ཨཌཨྣ་ 
༧ ཡེན་བདགག །མ མདས་གན་མཐུས་ཛ་ས འདི་བཞེས་ན ཞེས ༽ཟླ་གཞག ག་ས ཁེདྣསས་ཡ ས་ པའི། །དཀར་ནེར་ཡ་ལྔར་འིའི 





3, ༄༅། [ཤིག ༈ཞིབའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། བགངས ལ་བཅིངས་ པཕོལ། 


སས སདས་བྲ་ས། ས། ངས། །འཐརྭབ་སྡད་ལ ་ཡར་བ་ ཁག ། དཱ ན་སེམས་ག 





པེལ་ཞིང་སྲད་པ དུས བང་ཆེབ། 
2 ` ` །ལྷན་ཅཾག་གྐེསཔ ས་ལངས་ཤེག །ཅ 





ཐིས 
ཤཱ་བདུད་བྲ་ཞིའེ་དེ པཱ 
ངབ རི 


ཅིག་སྩེས་པའི་ལ་ 
དང་དྲསོ་པ་མ་ 


བུས ཧང། 





བལམས་པ་ ཤོད་ལ་ མན ན་ཐིགས། 


ཧུ བས་པ་ལ 


སིབ 
སྲ གས 
ཝ་པ ་ སིི བཀྲམ་ ་ 


མཆགྲ་བདེན་པསབཀའ་བླསྲལ་ ཌ་ 
ཞིག །ཟླ་ཕག་མ་ཤ ད་ཁྲུགཅིག །སངསྤ་ཆུས་ཆོས་དངད 






པོའ་འདང་ལསྤ་ཧལ་བ་ཡི ར་དཀར་པོདྲགང་ལ་འཕྱར། །སྙེང་ མ་མཁཱའི་དྲབིངས 
ད ༡ དགོས གསོ འདེད་ཆར་བཞིག་ འདུང ཤག དེས `འ་ ཉིན་ཡང་འགད་གཞིགས། གས་པའྱི་ཡའ། གག ་ དབང་གནང ་ གབ 
སྭ སླད་བ སྲས་བ །ཡས་པྲ་བ 
ློི་ དོ ་ རིས ་ 
བནགཡ ཐབའ་འཁོའ་ ལ་བ དགྱེས་པ །འིཨདངས་ རེ ་ཏ་འཁཾར 


ཟྭ ཙན། །མ་ ཡམསཿ ་ 
{| ཅིག །གླུད་སྐེརགཅཾག དང་གཉིའ དང་གསུམ། །ཞག་སྐེར་ཟླ་ གོར་ལྐ་གར རགླད། །ནད་དང་གདེནྱེ གྱི་ཞེན་པ་ཕྱུང་། ༡༢ ཞམ 


༄༅ སྲ་ཀབ་པས། །སྩྱེ་འེམེད་པའི་དངོསྲ་གབ་སྲལ། ། ཨོཛར་ཨ་ཡཁྱིསཱཧཱ། ཨསྟོམ་རྩི་ཚྷརཱརཾཿ ཧམ 
ལ་ ༧ ྱསབཏབར སྐུ ཅི ནད སགོས་གཛི་གིངནེ་ཆྭ་འིགས ་ 
རེ གཡུཤེ་ལ་འདོགཔ།། ག་ག བང ཟླ་ཤ་ཟེས། སཱན་ཡང་འཱུ་དང་མ་ཏེཐ ན་བ ཞིག་པ ཤི་བ ཟོཾ་ ཾ །ཅ་ 


ཛྲ པ ` ་ གུ །ད སི་བ་པརྩ ལ་ནཚ་ དྭ ཆུད ( དོ འད. ར་ད བཀྲ ལོ་ས་ཡ 
གའ འབའ་གཞས ང་འ འདིལསོལ། ངཿ 'ཁྱོད་ལ་ ་ རླ གཟྱར་རིག་ཞེས་བཟི མ་ལ 


རེ 









རཿ ལྷེ་ཡི་ཕྱོགས' སུབ འགྱངནར 
-: ་ ་ གཔ བུ ཅས ར་དབང ་ ˆ 
ེེ པ 


དུབ། ༨ ངོ 
ླ་ དྲེ རི་མ བཔའི་ དའ ` ་ ༠ 5 


བ་བ་ཡི་ ད་པ་མ་ཏེགས་ ཅྱི རལ་ས 











།དབང་ གནྡ་ཟུག་བཏང་ནས འཇྲག་སྟེ། ཟུགས་དམ་བྲསལ་སབས། རང་ ཡབ པལརི་ ས ས་ 
སཾ རང་ བ་ ཆོག་མག་ག་ ས། རྩ 'ྨའུང་གཤ ཤི ་ རསང '༠༠ི 
རྣམས་ཆི། །ཐུག ཡུས པ་མ ཀནས།།གས་པའ་ཚན། བྱལ མསྱ་བྲཱ་བྲག ས་ཀྲགས ས་བཞིའྲི སླ ¦ ར་ 

བླ།རབས་ཤེས་པར་ མའི་ལས་ཆོགས་ཀྱི་ཆ་ལགྭ་བླ་ནུ་འ འ' འུ 
ར་གཀྲ་འི་ན་ཅི། ཞས་ེས་པནི། དས་ཡན ར་ས ས་ས གས་སབས ཆལ ས་ལ་འདི འཤས་འདིའྱིརི་བབྱན་པདག་འཇན་དིནཆེན་པས་ནད་པ་ལ་ཕན་ 


| / 







622 


ཏས་༢༤༣༡༩༡༧༨༠༩༢༤རལ༠༠༠༡ལ༠ས༤༡༢༠༨༠ས༨༨ ~--༨-༨-༢ 


622 
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༩ 


ཞུགསས། 


ཤྭ ་༅་། །འགོབའི་མགོན་པོ་གཅང་པྱ་ཆུརས་ལ་བཏྟེན་པའྲི་བ་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པབ རད 
= 











ིངཟན་ད་ཛུངསང་། ། 


བའི་གཞི་ནི 














མཛོད། །དྱི་ཕིར་དཔེ་མེད་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པའི་ 
རྒྱ་ཆ་བའི་ཡུང་ཐམསཿདི་གཙོབོ། 


ལུར ནབཛ་ཡེ། 
དནྭཝཱ་ཡུལ་ད་གསུང་ཀུན་ལ་ཁབ། །གང་ཐུགསནམ ཐིངས 
།ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དར་བུགབྱསིའོ་། 











གང་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའེ་དཔེར་འོས་ཀྱང་། དེའྱི་རོག་མསནོགས་ལྱ་འོད་སྐུགཙུང་། །གངགསུང་ལྷ་་ | 





>= 


།གང་ཐུགསནམ་མ་ཁའེ་དབིངས་དང་ཆོས་མྲབུན་ཡང་། 


།ཞེསདམཔའི་ཡུལ་ལ་མཆོད་པར་བྗོདནས། འདེད་གང་ཞེག་གེང་བརྩ་བ་་ 
མད་དུ་ཐུངབའི་ཟབཔ་ཐམས་ཅདྱཀླིཀ་མ། ཕ་དེན་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙི་སྲགཔཔ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཐོལ་སིགདམསངག ཚེ་གཅིག་གིསྲག་མྭ་ག་ 






༨ 


།དྡེའི་དངེས་མེད་ཁེདྲ་བུགས་ཡོན་ཏན་་ 








༄༅། །ཟླ་བསྒྲུབ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། རུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྒྱལ་སྲས་བྲུ་བོ་གྲུབཆེན་ཏི་ལཱི་པ །དཀའ་བ་སྩད་མཐར་མཆོག་གཟིགས་ཆུ་རོའི་ཞབས། །གསལ་བ 
འདེབས་སེ་དཀར་རྒྱུད་ཟླ་ས་རྣམས། །ཆོག་སྲུ་ཀུནཁུབ་ཆེནོ་མདོན་གྱུན་ཞིང་། །ལོངས་སྐུ་སཚནདཔས་བརྱནཔའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །སྡུལ་སྲས་འོ་དེན་མལུས་མཐར་ཕིནནས། །སཱཱ་གསུམ་སམས་ལྭ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
ཡི་ནྲོབས། །རྒུད་ཝེ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མར་པའི་ཞབས། །གངས་ཅུན་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རྔེ། །དཀར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོཔ་། །གསོལ་བ"། །ཁམས་གསུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ 
རྩ་པ། ༈ཅོད་མེད་ཏོགས་པ་མདོན་གྱུར་གླིང་ཆེན་རས། །མཁེན་བེའི་འཕྲིནལས་ཕུལ་ཕྱིནགཙང་པྱ་ར། །གསལ་བར། །བདག་གཞན་དོན་གཉི་སམབར་ཕྱིན་དབེན་ཆེནརས། །དབང་བཞིས་ཐུགས་རུདའབ་་༥ 
སྩངས་གཞེན༥ུ་སེང་། །ཉམས་རོགས་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཉི་མའི་ཞབས། །གསོལ་བ། །སྒུ་གསུམ་མདོན་གྱུར་ཆོས་རྗེ་རོར་གླིང་པ། །གུབ་པའི་རེང་ལུགས་འཛིན་མཁས་མོས་སྐྱ་པ། །འགྲོ་བའེ་དཔལ་་ 
མགོན་དྲིན་ཅན་བྱུུ་གསུམ་པ། །གསོལ་བ། །ཟླཾ་གོས་མཚུངས་མེདའཇམ་དྭུངས་ཆོས་ཚའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་མཁན་ཆེན་རོོར་རིན་པ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་་གི་མཛོད་འཛིན་ཟློ་སེང་ཞབས།། 











བོ ླྱླྷྫ_སཅཅས་་ ། 















བཞི་ས་ཐིདཔའ་སིམས། ལམ་བབ་ན་ོམ་ནཔ་འ་ཆ་ས། ཆེ་ས་་མཆེདལླ་ནལྱཅད་ཁཁམ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བྱཔིནཔོ་ེ་གནནའི 
མཚན་ནན་འགམགོན་ཡེ་ཤེསརདྡོར་འི་ཞབས་ལ་བཏེན་པའྲི་བླ་མབཅི་ཆོག་ཁེརབདེབ་ཞིག་དགོད པ་ལ། སྩན་དཔོས་རྔེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག སྐྱབས་སེམས། བརྒྱད་འདེབས། དམ་ཚོགགསུམ - ཕྱེད། | 
བཀའབྲ་གོ། སྲང་འཁེར། མཆོདརསྦའིནསེསབླནཁ་པའོ། །དཔཔོནི། སིམས བཐོ་མནམ་བཞི་སྐོར་དང་། བསྟཾདཆོགསདནབྱུདླག་མའེགསལ་འདེབས་ནསམཚམས་ནོལ་བར་ཝོནདབཏངནས། མྱགས 
ཇི་ཉར་དུས་གསུཨ་ཅིསྱ་ཐཞས་སམས་ཉའོ། །གཉིསཔནི། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནསབསྒྱབ་ཏུ་གསེལ་ཞེས་པའིབརདང་། དེཧས་སུ་བཞིའི་དབང་། 














གྱུག་རྒྱ་ལབ་རྡོ་རྔེ་བཆུང་སགསནས། སྐུགསུམསེམས་ལ་ཐྲེབ་པའ་བྱིནགྱིས་རླེབས། བླམརྣམསའོད་དུ་ཞུ་ནས་དང་ལ་ཐྲིམ་པར་རྒྱུན་པའེའའའ། _ །གསུམཔའི། རང་ཉིད་གཞི་དུས་ཀྱི་བམ་དོ་རེ་སེམས 
དཔའ་ཐེག་མདང་ཐམ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུབཟངཔ། བཏནག་ཡོཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཁབ་དག་ཏུ་སུརཔདེ་ཉིདྲ་བགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཁམསགསྩམ་ཆེ་སིདཔ་ན་འཐབའི་དེན་མཛདཔའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིགགེསྨ་བླ་མརྡོ 
# རྡེ་འཛིན་པའི་སླུར་བཞེངས་པར་ཆུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནསྤ་བུགས་ཀི་དམ་ཚགབྲཟུང་བའྱི་ཕིརྡ་དོ་རེ་ལག་ཏུ་ཐབས་ཏེ། དྲ རྡོ་རྗི་གསོརབམཛེས་པ་ཡེས། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བླམལ་བརྱ་བ། །རྣམ་བར་ཆས་ས་ ་་ 
བྱདཔ་སྟེ། །སྙིང་པོམཆོགགི་ྡོ་རྗེ་བཟུང་། །མཧཱཔཛྲ་རྲཱི། གསུདགིདམ་ཆེགབཟུངབབྱ་ཅིན་ཐི་ལ་བུལགྱ་ཏྲུ་བས་ཏེ། །ྲཨཱ༔ ཤེས་འབྲ་བབསྱཀྱི་ཆོག་ཡིས། །འཟྲོབྷ་ན་མསནི་སད་པའི་བདག །ཨེ་ཤེས་ 
འདམ་དྲུ་བིངབ་ཡེ། །སམས་ཅན་དོན་ཕཱུརདྲགོལ་བརྩ་བ། །དྷ་མཱགླའཱ་ཨཱཿ༔ སུའིདམཆཚགབཟུངབའྱི་མིར༡མསེར་ཅིགསྩབས་ཏེ། ཨོ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིམཉམ་སྦྱོར་བས། །མཉ༡མཔའ་བཞགཔ་དྲུགེ་ 
ཡུས། །རྱགས་བཅུ་ཀུན་ཏུབསྒྲག8་སྟེ། །ཤེས་འབཐབས་ཉྱི་སླ་སྒོག་བྱ། _ །སྐབས་དེརབསཔསརཆུ་གླབ་པར་འདོདན།_ ཐུམ་པའམ་དུངཆམ་ཅི་སེངདུའ་ཟླ་འིཝགས་ཅིངབཀོདདེཨུས་ནི་ཅ་རིགསབཟླས་པའི་མཐའབསངས 


འཕང་ཐེབ་པར་བ། ` ཤེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབྲ་ཀ་མའི་ནལ་འབྱར་ལ་འཇག་པར་བ བྱའེ་ཧམདུ་སེན་འཇགབཿྡ་རྭབྱཉི་སེམས་བྱསེད་ནས། ཨོས་ཐཱ་ཝ་ཤཱར༔ $ སྔརྦ་ཧམཿ $ སྭ་བཱུལ་ཤངོ ༨ཧ། མདུན་ཏེན་ཚོམ་ 
བུ་དངྭ་སཱ་གཟུགས་ལ་སེགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུགའབ་ཏུ་མི་གནསཔའི་སྟང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་ཞེས་བདོདཔསདོནདམྱབརྲབཨི་སེམསབྲངབའྱ་བའོ། གཉས་པ་དསགཞིཔནམས་ིཞི་ པར་བ 
རྨྱ ཏིནབཉྱེདཔ། ཕྱན་འདྲེནཔ། ད་གུགཅི་བགཞུགཔ། དབང་བསྲུར་རྒྱས་བཏབ། རྱེན་ཟིནའཐུལབ། ཕྱག་འཚལབའོ། །དངཔ་ནི། སྟོང་པའི་དང་ལས། མདུནྱའིནམ་མཁར་སྟེང་པ་ཉིད་ཨེ་ཡེགགི་རང་བཞིན་ 
།ཡེངས་སྤུ་གུ་པ བཆསའྱཆང་འྱ་གངབརིམ་བེགསརི་རབ་པྱད་ྭ་སར་དངབཅས་པའྱི་གཚེགས་ྡོརེའ་གཞིད། པི ཤེས་ལ ལྔའི་རང་བཞེན་གྱིགཞལ་ཡས །བངྒ་གུ་བཞེ་ བཞི བབས་བཞི་དང་ཝན་པ། 
འདོད་སྣུམ། ཕ་གུ། དྲུ་བདྲ་བྱད། ཤར་བུ། ཅཊུཿའདབ། ངེ དབུས་འབྱུརྲ་བཟེན་པོར་ ༠ཏགགས་བྱས་ན་པ། པདྨ་ལྭ་གནས་པའེ་ཆས་ཀེ་འཁོར་ ལའ་དགས་གདུག ས་ལ་སེགས་པཱས 
སྤས་པའནང་། སྣ་ཚོགས་བླད་འདབམ་ྱསདཔའི་ཉེལ་ལསྨེད་ ཆེནཔ་བྱརདྱ་ཅིས་བཏེག པའི་རིནཔ་ཆའི་ཁི་པྨདྨ་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། རྒྱདུ་སཀྱི་གླམ་རྡོ་རྗེ་ས་མསདཔའགྲུ་ཡེག་ 


„ ༄༅༅། གྱི་ན་མ་པར་གནས་པ་འཐྲེའདུ་དན་གཉིསྱ་བས་ཡོངསྲསྣ་གུརཔལས། འཐས་དུསྦཀླི་བ་མ་རིགསྣ་ནམས་ཀུནྱི་ཁབབདུག་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་་ 
འབྲུགཔ་རིནཔཆེ་གདུང་དང་ནབཟའིེ་མཚན་ཅན་ཆོས་ཇེ་འགབའི་མགོན་པ་གཙང་པྱ་ཆཌས་ཟག་མད་འོད་གམཚནདཔའི་ཡེད་རིས་གསལ་ལྔ་རོགསཔ། ཡན་ཏན༅ལས་ཡངསསྤ་ཛགས་པའཏག 
„, སུགསུས་ཁྱིམཆེ་ལ་སྐུ་ཤརྒྱས་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཁྱི་ཁུངཔོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚོནབྱད་དུ་སྐུལ་ཆོས་གེསགསུམདང་པྲ་་ཏའི་ཙེད་དགབ་གསོལབ། དྲབཔ་རགསལ་ཏགསས་དནང་ ཆ་འ 
༧ ལྔསྲ་ཕསབཏབཔའི་ཞེམཁུ་དབངགི་མདངས་ཅནགསེལ་ཞིང་། སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གཞས་པའི་བརྡརཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་ཡི་ལམྲ་ཀུང་དབཞུགསཔ། གསུང་ཟབྱ་རས་ཆཱསྱ་ཀྱི་དགའ་སོན་ 
ེདཔའིགདད་ཁགགཉིས་ཆས་ིབཁར་ལོའྱི་གྱ་་བུསཀར་བཅངབ། ཐུཀཱས་ཇི་ཉི་མེད་མྫྱཧན་པའིཡ་ཤེསྔལདང་ན་པའི་དམའད་ལའྲི་ཕེངབའཁིགས་པའི་དྲབསན་བཞུ 
༤༥ པར་གྱུར མདུན་ཙི་འདབམྲ་དམསནསགཔས་བསྐཾར་དུ། ཧེན་འཁར་དགེངས་པ་མཉམ་པའེ་ཝབ་མའེ་གཅ་བྲ་ཟུབ་པའྲ་ཁུམཆག་པའ་བ་དང་། སྩང་མཁ་པ། གྱར་ཡགས་ 


གདུང་འཛེ་ 


_ མངེན་དགའི་ཞིང་དང་། 
མིགྱ་ཉིནདུ་ཡིགས་ཏེ་མདུན་མཁར་སྙན་དངས། 





× ༄༅། ཐུལ་ུགཛི་ལྷགརོ། དོགཐངཝ་་ིའི ཟོ་་ཐཐའལོ། བོད་ག སོགས་ནས་གཉིས་སྤུམེདཔརྦ་གུར་གེསཔའེབར་སདམ་ཡེབྲསཔའོ། །བནི་པནི། ཐུགསཀའེ་འོད་ཟིའ་་ 
སགསནས་དབྱུ་རུན་པརྩ་གུན་ཞེས་པའེ་བརིས་པ་བཏའབོ། །ལ་པནི། དློན མགོན་པོ་འདིར་ནྱི་ཕོན་པ་ལེགས་སགསནས་པྱདཀམ་ལ་ཡེ་སྟཱ་ཞེས་པའེབར་མཆད་སནདང་ཞབས་བསིལདྭཡུལ་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པའབས་མམོ། ། 
ནི། གངགི་བཁེ་བའེ་ཉེས་པ་ནི་སེགསནས། རྡོརེ་ཧན་ཞབས་པད་ལ་འབུད་ཅེསཔའི་བརྩ་ཡིས་བསནས་སྱོང་ཡན་ལགགིདང་པྱོ་ལག་འཚལ་བའོ་། །གསུམ་པདངས་་མཆདཔབྲི་བལལ་གཉིས། ཅིན་་གི་ཆེདཔ་དངབསེད་པ། ཏོ 
བསགས་རོང་ཡན་ལགགི་ལྷག་མཀླངབའོ། །དངཔོནི། དེ་ཡང་ཚོགས་སྨྲུབ་ཚོགས་འཁེའཨི དབང་དྲབསན་དངེས་པབཟང་ཞིང་སནམསཔའེ་མཆོད་པབ་ཤམསནས། ༅ྱི་ནང་གསངབདེ་ཁོནབཞིའི་མཆོད་བསྟོད་རྱམཔ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་གིགཞུངལས་བྱུངབ་ལྟར་འཐུལ། ་ ` པ 
¿ (དི་ཨེཀ་བྙནཔའེ་ུ་ཅམ་ཏེ། ཡཡན་ལགབྱ་རད་ཡན་མགསམཆདཔབནགཉིྨ་སོནདངབ་རམཆདཔའྱསལབདང། སིང་ཇྗ་ཆེ་་པོ་ཡོགསཆ་དཔགཉསཅ་ེཞསེདཔ༨་འོ། །གཉིས་ནི། བདག་དང་མཁབ་མཉི་ 
_ ༤༠ བོདས་ཡན་ལག་ལགམ་དངསྡོམ་བཟུང་ནམསྨ་བངབརྱ་ཧྭ་འོ། །དེནས་ོང་དུབཉན་པའི་ལུང་གེ་འཐོའོ། གནི་གཏུངི་ལ་ལ་གསེལབ་ཐོལ། ཙེས་གསུངས་པའི་གསེལབ་འདེབསཔ་ལ། ཅྱིནངགསང་གྲསམལས། དང་པྱ་ཕི་སྲུབ་ཞབས་བཏྟན་གསོལ་འདེབས་ི་དབད་དུ་ ་ 







× ༄༅ ཀྱང་། །མེད་སྐྱོབངོ་མཚར་སྟེན་དགསེལ་བའདེབས། །ཁྱོད་ནི་ཞི་བའི་དྲིངས་སུག་ཤིགསྱ་གུརྱ་ཧུང་། །མཐུའ་ཡས་འགོ་ལ་ཆགས་པ་མབླཟག་པས། ། 
སླར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྙེདཀྱིས། །འཐྲ་བའེ དོན་ཀུན་མཛད་དེར་གསོལབ་འདེབས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགོབ་བམས་ཅད་ཅིས། །འདེནས་བཟུང་ཏེ་བར་ཆུབ་སིང་པོའི་བར། །ཡང་ 
 དག་ལམྱྱི་སམཁན་དགེབའི་བཤེས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མདེདྲོ་བགས་ཇེས་གཟིགས། །བདགཀང་སྩེབ་ཀུན་ཏུད་མ་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་འཇེན་པའྲི་བས་བསམ་གམགསུམརྱཾས། །ཡིན་ཏན་ 
༧ རྒྱམཚའབརལ་ལགས་སོན་ཏེ། །ཟླ་མེདྱ་བ་མཉིད་དྲུ་གུར་ཅིག་གུ། །འེས་ཧུན་མཅེནཅིགསུངཔ་ཕནནས་གསོལ་འདེབསཨི་ཁགེངའགྱེས་པའོ། །དེནས་དཔ་ལྲ་ཝན་འཇིགདབང་ཚོགསཅད།ཅགགི་འཐོ་འཐདད། གུས་པའི་་། ༤ 
„ ཡུས་ལས་སྙན་པའིངག་བྱུང་ཞས། །དང་བའི་ཡེདྱིས་གུས་ཤིངགསོལབ་འདེབས། །ཉམས་མྱེདྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པ་དང་། །རྟོགས་པ་མཆེགཏུ་རྒྱར་པབསྩེདདུ་གསེལ། །ཞེསཚེགསབཅད་ 
གཉིས་བྦེ་ལནས་གྲངས་ཅི་འཐོན་དུ་གསེག མཐར་བ་མྭ་སྐ།ཁམས་བཟང་བའ་སེགསནས་ཆོས་སྟེན་མཛད་ཅིང་བཞྲུགས་རུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརིས་གྲུབབ། །གཉི་ས་པཞང་སྒུབ་གསེལ་འདེཊསྱེ་དབང་དུབྱས་ཏེ། བདག་དང་ད་ཀེ་ལ་འཁོར་ 


པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་བཁར་ལོའི་མགོན་པ་༩ ཁ་ཀུན་འཛུསནོརྲ་བུགས་སུགསེལ བའདེབས་ པི རྗེ་མ་ཡུཨ་ ཀུན་ཁྱབ ལྦིབ་གཉིས་ དགཔ་ཡེ། ་ཡི། །བླམསངསརྒྱསྤ་རོསྱ་ཀི་ ལ་ཧུབསསུ་མཆེ། །མནམམཁའ་དང མཉམ་པའིསེམ 
ཉན་ཐམས་ད། །བླ་མ་ སབས་ རྒྱསཆཾས་ཀྱི་གླ་ལ་སྐྱབས་སུམཆེ། ཆེ། ། རྡེ་སངས་རྒྱམ་ཆེས་ཁྱི་གླུལ་ སྩབས་སྲ་མཆེ། །སམས་ཧན་ཐམས་ ཅདྱཀྱིཆོས ུམབོནདྲུཆུར་པར་བི་ྭམམ་བབ ུགསལ། ། 
མཉམ་ ཇེ་སཁྲངེས་པའི་ཧོགསཔ་འཆའ་བར་བྱིནྱ་གིས་བླ་རབ་ ཏུ་གསཾལ། །རྒྱུན་ཆན་མེད་པའིཉམས་མྱུང་བཏན་པ རྩ་བིནྱ་ཧེས་བླ་ནབ་ ཏུ་གསེལ། 


།མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས 
ད། །ཟླ་མ་སངསྦ་རུས་ཆསྱ་ཀྱི་གཱ་ལྭ་སྱབས་སུམཆི་། །ཇེ་སངསྤྱ་རུས་ཆོས་ཀྱི་གཱལྷ་སུབས་སུམཆི། །མའགགས་ཀུན་ཁབྱ་གཱལ་ཞིང་ཁམས་སྣང་། །དུས་གསུམྱརལ་བའི་སྤེན་ཚོགས་འཁྲིག 
པ་ཡེ། །བླམ་ལངས་སྩཾད་རྫོགས་པའི་སླ་ལ་སྱབསསུ:མཆེ་། །ཇྔི་ལོངས་སྤད་ཇྫ དྲ་ཛོགསཔའི་སུལ་སྒྱུབསས་མཆི། །མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སམས་དན་ ཐམསཿཅད། བླམ ཡང ངས་སྐྱེད་ 
ྫགསཔི་གུལསྒྱབསུ་འཆེ། 


།སླག་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་གཱ་མཚན་དང་དཔྱ་བྱ་ཏི་བྱ་རྐན་པར་བིནྱ་གིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསལ། །གསུང་དབངས་ཡན་ལགྲདུགུ་དང་ལན་པར་་བིནྱ་ིསབླ་རབ་ཏུགསེལ། 


༄༅། ༨ །ཐྲུགས་ཤ་བྱའི་དཀྱི་ལ་འ་ཁེརམཐའ་དག་གསལ་ཞིང་ཆུམ་པའ་བིནྱ་སིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། །མནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའེ་སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །བླ་མ་ལཾབས་སྤྱད་ 
རྫོགས་པའི་སྒལ་སྒྱབསསུམཆི། །རྗེ་ལེབས་སྤྱོདརྫོགསཔའི་གླ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཇྗེདམིགས་མེདྲ་ཟགས་ཇེས་གང་འདུལ་སྐར་སེན་པ། །འགྲོབམ་ལུས་སིནཔར་མཛདཔ་ཡི། །གླམ་ཐུགས་ 
རྗི་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་ལ་སྱབས་སུམཆེ། །ཇེཐུགས་ཇྗེ་སྤྲལ་པའི་གླྭ་ལ་སྐྱབས་སུམཆེ། །མནམམཁའ་དང་མཉམཔའེ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད། །བྲམཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུམཆེ། །རྔེཐྲུགས་ 
” ཇྗེ་སྤྲལཔའི་སྐུལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སམས་ནན་ནེ་རིའི་མདུན་དྲྭ་མལ་པརེ་རྩེ་མང་ཞུས་པརྱ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབྱཏུགསོལ། །དྲེ་སངམྲ་བག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངེན་པར་ཇོགསཔར་སངསྦྱ་རས་པར་བྱིན་ ་ 
„ གྱི་ས་བརླབ་ཏུགསེལ། །མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསན་ཐམས་ཅད། །བླམཐུགས་ཇེ་སྲལཔའི་གཱལ་སུབས་སཱཆེ། །རྗེ་བུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སླལ་སྐྱབསསམཆེ། །རྗེ་ཟག་མེད་་ 

ཁྱབབདག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇྲུག་འགགས་མད་ལངས་སྩོད་རྫེགས། །གང་འདུལ་དེར་སྟེན་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་གླྭ། །ཇྲེ་གྭགསུམབདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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བླམ་སབསྤྱ་རཱམརེན་པ་ཆེལྷ་གུབས་སུམཆེ། རྗེསཔསྱས་དན་ྲོ་ཆལྱ་སུབས་མ་ཆེ། །མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སམས་ཅན་བམསཅད། །བྲམ་སཔསྦ་རམརྲིནཔོ་ཆེ་ལྱ་གུབས་སུཁཆེ། །རྗེ་སབ 

རྒྱསའིན་པཆེ་ལ་སྐྱབསསུ་མཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆས་གླུ་སེ་མདྱ་ཏི་དོན་ཏོགས་པའ་ཐིནྱ་ཧིས་བླ་མབ་ཏུགསལ། ། །ལངས་གཱ་འགགས་མད་གྱི་རྩ་ལ ་འགྱོངས་པར ཤིན་གྱིས །བླརབ་ཏུགསེལ། །སྤུལ་ 

¿༧ སླུས་འགྲོདན་ཕྱོགས་མད་དུ་གྱེང་ཞུས་པར་བྱིན་རྱེས་བརླབ་ཏུགསེལ། །མཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །གམསཔསྤྱ་རས་ིན་པོ་ཆེ་ཁྱ་སུབསས་མཆི། །རྗེ་སངསརྒྱས་རིན་པོ ཧྱ 
ཆེ་ལྭ་སྐྱབསསུ་མཆེ། །དེ་ནས་མ་ཞམ་བཞི་སྐེར་ཅི་རིགས་ དང་སངསྤྱ་རས་རེན་པྤོར་ ཁེན་གངས་གང་འཐོན་དུ་གསག མཐར་སྤེམས་ཧནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་བཱ་ཆཊ ༤ས་ས་ སྭ་བྲག་བནསྱ་པག་ རྒྱ་ཆེན་ པམཆགགི དངོས་གུབ་ཚོ་འདི་ འདིཉིད་ 

ལ་ཟེཔཔརྱནྱགིལབླནབ་ཏུགསལ། ཧེས་པའི་བརྩ་གིསྲ་གབབ། །གསུམ་པ་གསང་སླུབ་དངོསགྲབབཟླས་པའི་དབངདུ་ཊས་ཏེ། གང་གི གི་འཕྲར། གང་འདོན་འྲབས་བྱ་འབུང་བརངས། 
བཅི་དོན་དུགསལབ་འདེབས་པནི གྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བླམ་སྤུལ་པའི་གྲྭ། ། །ཅིར་སྣང་བླ་མའེ་གླ་ཡེ་རང་བཞེན་དུ 


་ཱ །ཅེས་ གསུངས་པས། 
།མ་དུཟིར་བའི་ཁྱབ་གདལ་མས་གས་ཉིས། 


ས། ཤྱིན་རླབས་ དངོས 
།སྣང་གེང་འཇོན་མེད་ངང་ 






















།ནས་གསེལ་བའདེབས། །ཨྐ་ཡྭི་སངཚུལ་མངོན་དུ་ཆུར་པའི་ཕིར། ལུས་ལ་སཱ་མྱ་པེནྱ་སིས་བླ་དབ་ཏུག་སལ། །ཁྱཾད་ ང་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་ ་ 
འེ བྱིག མདག །ཁམསལཱ་ ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་དག །རང་དོནྨ་བ་མའི་རྡོ་རེ་སྲ་གུབ་སྟེ་། ི་ིནྱ་ི་སབགསེལ། ཁ་དང ེ་འདི་ཤིདལ 
ཐུབཔའི་དབེསྔ་མུབ་ཞུ། །གཞེམ་མདྲ་ས་སྐདྒ་མ་ལངས་སྱེང ཐེ གངེསྦྲ་བམའི་གསུངག་རབབཞིནད། །ཡམ་དྲ་ཁེར་བའི་ཁུབ་གདལ་མོས་གུས་ཉིས། །ཟགས་སྟེང་བརྗོད་མདངང། གླ 
¡ གསེལབ་འདེབས། །གསུང་གི་འཆར་ཚུལ་མངོནདུ་གྲུརཔའེ་ །ངག་ལ་གསུང་ པདགྱི་བིན་གིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། །ཆིད་གསུང་གསང་འབསམ་ཅིས་མྱི་ུབཔའི། །ཐིན་ཆེན་ངག་ལ་ཕབ་ ༣ 
གླབམ་མྱེན། །མ་དག་རུང་ཁམསན་དའི་ཝགས་སྲ་ངོགས། ༽རང་དོནྒག་མའི་ྡོརིབ་ར་གབ་ཏེ། །གཞན་དོན་ ྱི་འཁོར་ལའི་ངག །མོདིཉད་ལྲ་མབཔའི་དངས་གའ། 

ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་བླ་མཆེས་ཊྱིགླ། །གང་དྲནྭ་ཀ་མའྲི་ཐཱགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ། །ལམ་དྲུ་ཁེར་བའི་ཁུབ་གདལམས་ ལུས རིག་སང་སེ་མེདཔབནས་གསལ འདེབས །བྲུགས་ཀྱི ་`་ 











སམས་ཁསསྤརུངབསྟ་ཏངངེའཛྲན་ལ་དབང་སྒྱུརནས་ཕྱི་ནངགཉིས་སུམདཔའི་མེ་ཤེས་འོདགསལཔའིངབྲོབམ་ུྡི་ཐུལཔའྱ་སུ་འའཚོན་ལྲབ་ཚ་འདིར་ཐུབ་པར་འགུར་རོ། །དུགཔནི། ཐིག་ལེ་ལས་དང་ཉིད་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་པའེ་སླུར་ 
ལྡངབའོ། ཁྱུ །དེཞསབཛྲ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སེགས་ཉིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཚོགས་སྒྲབ་ཚོགས་འཁོར་གི་དབང་དུབྱསན། ཚོགས་དང་གཏོརམྭ་བམ་སངས་རིན་ལཱག་མ་ཡནྲ་གནས་། རེས་མཆེད་ནི། ཨོ་གྲུ་རུ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་པྤཾའྲཾ་པཱ་ཛམགྷས་མུ་དྲ་མར 
4 ཌཨཱམ་མེ་དཱུ་ཡགས་ནས་ཤྟལའི་བརིས་མཆོད། གདང་བྲི་དྲིནྱ་གིས་སགསིས་བཉོད། ཨི་གེབྱསཔས་ལྷག་ཆདབཀང་། བདྲ་གླབོའི་ག་ཏྱ་མྱག་སགས་ཉིས་བཟོདགསལ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བུགས་རྗེསས་མགས་ཉིས་ཤོནས་གསེལདང། མདུན་ 
བབ ད་ཡ ེས་པན་མས། འདེར་ན་གྲ ཟུགས་དང་སགས་ཀིས་གཏན་བཞུགས་གང་རུངབའོ། །དེནས་བཛྲོ་སྨེན་བྲགཤིས་སེགས་ཀིས་མཐའ་བྱསནཔར་བྱའོ།། །ཞེས་ཁམ་འླི་གུབ་ཐབསྤ་དུན་མངམ་ཡིནཔའདིའང། རང་རེའི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག 
པཾ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱི་པེད་པའི་དདཔ་འཆངབག། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཅི་མྦཉན་སན་མངའ་བའི་སེབ་ཕིན་ལསྐྱ་རལ་མཚནམཆོག་གི་བཞད་སྐོང་དུ་བཙུན་པ་དགེ་རིན་པས་ཕ་སྡེཕསབ ཤད་གྲྭ་བྲིས་པ་དགེ་ལགས་སུ་ཆུར་ཅིག། 
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༅[ ༄༅། །ཆཾས 

















གེ་བའིམ གན་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་ཟ མིའོ ། | | ° 


645 




























༄༅༅། །ཤམེ་གུརུ་ཐི་སྤནམྱ་ག་ སྭཱ་ནཱ་ཡེ། །།དིའ་རྗེ་བཅུན ཏི་གི་བའི་ཀའ་སེལ་ཁསྦངབའི་ལས་བཀླབ་མའི་སྲབ ཐས་འདིཉིནངས་བདེྱ་གིདོ་བཅརཅེགཔོ་དཔས་ཞ 
འགྲུག་པ་རིཞ པཆེའགྲེ་མགེན་མེ་ཤེས་ནྡེ་རེ་ལ་གཏེན་པའྱི་རིནྷ་ནགས་དབང་བསྐུརབྲ་རུལྷསི་མཚམས་ སྩིརཔ། _ཐག་མར་སེབ་དཔེན་གྱི་བབ་ནི། གདྭཔྱབ་དབང་ནོན་ལྟའུ་ཡིནན་ཕི་དསིལ་ལ་མི་ལྟས་པར་ཡུས་དགིལ་ལ་བེཞཞས་སླེབ་དཔེན་ 
གྱི་ཉྙིང་གཡེ་འེད་ཟེརྩ་སཾས་དབང་བསྐུར་ཆོག་པའི་ཕག་བཞེས་ཕོད་༡ང་། དེང་སང་ལས་དངཔོཔ་སྤེས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུབས་ཏེ། དྭལའྱི་ཕགྱ་རུཤ་ལྟར་སྒྲབ་ཐགས་འདི་ཉིད་ཆིག་སྒྲུབདང་ཚོགས་སྒྲུབགང་ནུང་གི་སྒེནས་བདག་མདུཞ “` 
བུམ་སྒྲུབ་བདག་འཇྲག ཆོགས དང་གཏར་མའབུལབ་ཕནགུགནས། སྤེབ་ཨ་མདུཀཱདུ་འ།ེདཔ་ཡལ་ཏེག་བཉེ་བསྡུ་དང་། ཁྲུས་དངབགེགས་ག ་འ་ཁ་གཔནམས་ཕྡནདུསེཔནས། མ་གས 
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། མཉམ་པའ འསམས་ཅན་ པུམས་ཅདྱ་ཡིདནད བངའཇག་དྲ་རེའ་ཆང་ཆེནཔ། གོ་གའཕང་ཐོབཔརྩ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ 'ལྡན་“ཏ 

འབུག་པལིན་པོཆེྲགོམགོན་ཡེ་ཤེས་ནྡ་ཇེའི་ཞབས་ལ་བཏེན་པའི་ཁིན་ནུབས་དབང་བསྲུར་ཨི་རེམ་པྲ་ད ཞུ་སམ་པའྲི་ཐུགས་བསེད་ཝིཞདུ་བཏདཞས་གསན་པར་འཚལ། | 
གཅིགཏུ་དད་ཅིང་གུས་པསཆོསཏེན་ཅིག ། །དེ་ལ་འྱས་ཞིང་གུའ་པ་མི་བུའེ། །ཆྲེས་སྒྲ་བ་ལ་མཆེད་པར་བྱབཞེ། ། །སངསྐྱ་རུས།འྲང་བ་་ 

ལྡུད་པ་ལས། སབསྐྱ་རག་ཆསྣ་ནམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟན་ཏེ ཞེ ས། །ཡེན་ཏན་གུན་རྱི་མཆོག་མངའ་ུཡབས་ 
























དེ་ཡང་མདོལས། 


དེལ་འདུ་ཤེས་བྱསེད། །ཅེས་དང་། 


























།ཝལ་བའི་ བའྱ་བེད་པ་ པེཉདད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ི་ལུང་གི་སབ་སྔགས་ པ་སྟེ། ས་ཞེསྱ་བབའི་ཕུང་པྲར། རྒྱ།ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་མཆེག །ནཱ་ལོའི་སྦལ་པ་ པ།་ 
འབངབ་འྱགར། ། _།ཞེཾས་དད་། ཨྩོ་ཧྒན་ཆེན་ ཕེས། ནཱ་རེ་བཅ་ཆེན་ མའི་སུར་སྤ ་སྲལ་པ། །གཙང་པྱ་རུ་རས་འྲབུག་དང་ར་ལུངྱ་ཐེན། མ་ད་བཅས་པག གས ཟིན་པའི་ 
ཅ 













ཤཱ ཆོས་ རེ་འགེ་གའི་མགོན་པ་འངེཉེདདང་པོ་། ཆླསུྦགུབ་ ཆེན་པེརྦ་བུགས་ བརིསགེཏག་པསར རིའཆང་གོ གྱི་ཆལ་ཚབ་ཏུ ་ ལྷཾབྲག་མཁའ་ཆུར་སྒྲབ ་ལ་གཞེལབས་མེ་ཏཾག ཏག་་ ཆུ 
རྔ གན་ཅ་དངཔཔས་ཆུམན་དེ་ིཆུ ་ལ་ཐིད། བདནབཅུལ་ཞུགས་ཨི་མུདཔསྣདའའགཞས་ག། ས་ 'གཾའབེདནས་ ལ་ལིམ་པ་ ་ཡ ཡུམི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བསྟན་པམཁའ་་” -ོ 












ཁྱབ་ཏུ་ ལ་བའི་ལུང་བསྟུན་ཐེབ། ཤིང་མང་ཁ དུ ཊཧན་དུ་སངས་ཆས་རབས་བདུན་ལས རྟེནའབྲེལ་ཟབ་མོ ས་གསུན། ཐུམས་འཐུག་དང་ཟ མུང་གཉིས་ས་བསུནཔ་སེལ་ཏེདཔལ་ལཞུ་ ལྡན་་ 
9༨ འབྲུག་པའི་ཆོས་ཀི་སྱ་བ་ནོདཔོའིཉིན་ལམ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀྱི་བརྡདྲ་ཁབ་པར་སྲེལ། སྤཾབམ་གངྒཱའི་རྡུལ་ལས་བརྒལ་བའི་ཆོགས་འགྱེད་ལན་གསུམཁྱེ་བརྡདབྱ་ཁེས་ཏེ་ ག་མན་གཞས་ཊང་དག་པར་ 














མའི་ད་ཇེ་གྲསམདང་དང་སེམསླབ་མརྟརཏོགས་པའྲི་བབསའདེལས་གཞནད་ པ 
ཁྱི་བན་ནབས་དབང་བསུརྱ་ཐའམཔ་བྱས་ 


| 





༄༅ གཞིན་ད་ཤེས་ཏྲེ་བབ་པ་མི་ཉམས་པར་བེད་པའྲི་བབས་དང་། འབབས་དུ་སྲ་སྤྲུ་ག་གསུམ་བ་ 
དི སི་ནཔ་བྔ་བགོ་གྲ་བའ་བར་གྲག་སྐན་ ཞད བསཔསཉམས་པཡེདཔའ་བས་དང། འབུས ག་མ་མ མས་ུམང་ 
བནམ་སནད སེ བནཤས། དགི བེད་རངྡ་ནམསའིང་གཁ་དྷཱ་ཧུར་པི། གསང་ཝགས་ིནྷ་ནཔས་ཅི་ལམ། ཇིནྷ་རཱབས་ཡས་གུསྱི་ལམ་ཞེས་གྲསངས་པསུཾ། གསང་སགས བཱ 
སླ་བ སྭངསྐྱ་ཆུས་དངོས་སུ་མཐང་བའི་མསགུས་ཁའོ་སེནདུ་འག་དགེས་ཏེ། ཛིསྐདདུ། ཆོསྣ་ནམསྤ་ུམས་ཅདྱ་ཉེན་ཡན་ཏ། །འདྭུན་པའི་ ༦ 
ནབྱ་སྦར་དུ་ང་བའིདབང་གེས། ཁེདཔང་་སྭ་ཉིདནམས་ཊི་མོས་འདུན་ི་སུན་དམིགས་འདེབཞིན་མངོད་ལ། 





པ་ལ། ངདྲ་སབད་པེནྩ་སི 
ཀྱི་ཕིནྨ་རཱབས་རངྱ་རུད་ཁ་འཇག་པ་ལ་ལགྷ་རེགགྲི་དིམ་རང་སར་དག་སྟེ་བ་ཨ་ལ་སྭང་སྦྱ་ཆས་དངོས 
ངཱ ཡནཔསྦུ་ཏེན་གཾས་ 
དཔེན་འདིཉིདའཕགས་པ་འཇིག་རེནདབངྱ་ཕུགགྱི་ནམ་ཕོལ་ཇིི་སེད་ཅིག་ཊེན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་རོདཔན་གཅིགཔརྱ་གུར་པདཔལ་ལཱན་འབུགཔ་དངོས་ཡིན་སྦམ་པདང་། གནས་ཁང་འདེ་ཡང་་ 








པམ་ོ་ ༨ ༨ ༨ ༨༨ རོརེར་བོོལ་ཾོོ་ྲོོོཾོཾྣ་ ༨ ས་ལོ དབ་བ" བ་བ ༽ད 
མ་དག་པའྲི་ནམ་པན་དྲུ་མེབྭལ་བར་དཔལ་ལྔནླ་བ་ཨའི་ཡེ༨ཀེསྱིརང་སྣང་ལསྲ་གུབ་པའི་འག་མིནྱ་ཧི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིཞ་སྐམ་པ་དང་། འཁར་རྡ་རེམཆེད་པོ་འདི་དྲགྱ་གངཏནམོངསྐྱ་ཧུད་ལནྱཾ་གིགང་ཟགམ་ཡན 
པར་ནིག་པ་འ་ བའི་སྡེ རའ་དག་སངང ཡོས དུསི་དྲས་འདིའ་ི་གའོདུ་འཇགས་དང། རི ག་་་སས་་མདད་གགགས་$ 
མྭརཱཕ་འབུལ་དནྡ་ཞུ། དེནས་སྙིམཔམེ་ཏིག་དངབཅས་ཏེ་གསལ་བ་བཏབཔ་འདིའི་ཚེས་ཟོས་མཛོད། སབསྦ་ཅས་གུཉྱིརང་བཞིནྲ་ུ། །སེབ་དཔནམགེན་ལྱ་སབས་སུམཆི། །གཙོ་བེ་ཡཁུའ་འགྲེ་ཡར་བཅུས།ཏ 
༥པའི། 7 ནྣམས་གུན་ལ་སྐྱབས་སུམཆྲི། བདེན་པའི ཆེག་ུ། །མགེན་པས་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསེལ། [ལནགསུམ། དེནས་བུད་རངྒ་ནམས་ཝེན་རད་ཡཱན་ཅེག་སྐིས་པའེམ་འིག་པས་ནག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་སུ་ པ་ 
ངབེབླ་སིབས་ཏེ་ཆེས་ཉིད་ དེན་དམ་པའི་དིལ་འཁེརམ་མཐེང་བམཆེན་པའི་སླདད་གདེངས་གཡོགས་འཆེངབའི་མེས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྫུ་ཞེསམིག་དཔ་ཆིང་། དེནས་ཁྱིད་རངྒ་ནམས་ཨྱི་ཆུདདགཔརྦ་བུབའི་ཡཱུར་ 

ཐམས་ཅད་ནལ་འྱརདུ་སེམས་བྱ་སེདཔའེ་སྱན་དམིགས་འདེ་བཞིནམཛོད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཊྱི་སྱིཔ།བར་ཤུན་རྫེབ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རོ་བེཟླའིདཀིལ་འཁེར་གྱི་སྟེངདུ་དོན་དམབྱང་སེམས་ཁྱེའངབཞིན་རྡེ་རྗེ་ ་ 
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༄༅། ཀོ སྷོ་ཉོ་ལཔསྦརསབཏབ་པརམོསཁའདའྲི་རས་ཚོསངོད། ཨོསར་ལོག་ོང ཨུཔཏཱ་པ་མི། ༢༣༡ཟ། དེ་བཏནཔའྱབའི་ཡར་བདཔོནུ་ིས་ྡོརེོ་མ 
སྟེདཁར་བཀེདདེ། ཨོས་ར་ཏེ་སམ་ྭ་སྭ་ཧོ་སྙིརི་བྲང་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེསྱ་ི་འཇུག་སེང་། དེནས་ངདྱཀིསདོ་ཇེདང་བཅས་པའི་ཕགྱ་རུསདྱཀིལ་འཁར་་སྱི་སྷཾ་ཕེ་བའི་མེད་ལ་ནང་དུ་འཇྲ་ 
༡2 པའི་མཾསཔ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾཁ་ཝཾ་རླ་ཚཅུ། དེས་ནང་འཇྲགབ་སྟན། དེནས་གསང་འཇྲགུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། ཁྱཾད་དངྒམས་ལུས་གཉད་དང་པའ་བསང་། ངགྲ་ནུང་ཁ་སྨུར་དུ་འཆེང་། པ 
སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྩན་དམིགས་འདེ་བཞེན་དྲུ་མཛོད་ཅིག ཁྱེད་རདྲ་ནམས་བྱཾ་སེམསྤྱ་རུདུས་ཀླི་བ་མདོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཟཱ་ཡིག་གྱི་ནམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འབུས་དུས་ཀྱི་བླ་་ 
མ་རིགས་ནམས་ཀུནྱ་སིཁབ་བདག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཇེ་འགག་བའ་མགེན་པོའི་སུར་ལམ་ཁེས་གསལ་བ་ལ། སེབདཔན་གྱེ་སིང་ཁ་ནས་སླུ་གསུང་བྲུགས་དབྱར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བླ་ ་ 





ཤ༥ མའི་གསང་གསུམ་ཡེཤེསྱ་ཉི་རོལ་པ་ཁ་བྲབྲུ་ཕུག་འྲཚུབས་པ་ལྟར་སྨན་དྲངས་ཏེ'ཁྱེད་འང་རྣམས་ཀྱི་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཟུང་འཇག་འབས་བའྭ་བམ་རིགས་ནམས་གུནྱཁཊབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
,ར་ཁརབང་འཇར་པསའངང་ས་འཇང་འཆར་པངའཔམཆས་མརའ་འཆམམམས་མཆར་མར་མ་ཆས་མཁམནམ་པ་མཆམམང་མར་པཔཔཔད་མཆར་འབམམམ་ཤམམ་འཇན་ཤཡས་མཆམ།།ཅམ་ཤ་ཞམསཔ8འང༤ལམ6མངངམན།མཆས་མཆང་ཇམསས་མཆངཔན8མ8མཆན་ལརའགར་བསང་ལས་འབངཔ་པམངས་པཔར་མ༡༤༡༡༤༤༨པ༨༨༨-༨ྣཔ---ཕཕ༨ྕ---ཕ--------------------༨------------------ =  - ¬= ༨ =བབབབ༩མའབས།པསསས་པསས་པརས།་པ།་བཟབ་མ88»88»ངས་3༤༤»༤»༤»༤»༤»»ང»ང»ང༤་ཆས་པརབཔང་ལ་ཡབ་པབ་པངས་འབས་པརར་པརར༤པར།ཆབ་འ-རས༨༤༤སང་ 
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འཆངདང་དབེར་མིི་ཕེདཔརྦ་གུར་པའི་མོས་པྱ་རེ་གཅིག་ཏྲུ་མཛོད་ཅིག་ཅལ་བྡ་མརནས། འབབསྲ་ཚས་ཅསབདག་སློབཔན་སིསར་དིལ་དངབཅས། རླུ འགྲོ་མགོནྲ་བུགས་ཇེ་༥གསནས་སྔ་མ་ཡ་སྣཱ་ཅིཡ་དད། ཨོཾ་བྔཛ་ཨ་བེ་ཤ 
་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེསྔའིནདའ། ཡེ་ཤེས་པ་དེཉིདྱ་བངྱརཱ་བ་ཙི་བརྡ་དྲ་ ཁེད་དང་ནམས་ཨྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་ཚུན་པའི་མཾསཔ་གྱི་ས་ཤིག་ །དྡརེརྩིརོརབཀདདེཏླེའཱ་བྲར་ཛོ། སཱར་ཡང་ སབ་དཔོན་ཡྱི་ལས་ལ་མེ་ཏོག 
ངོ་པར པཏྲེ་ཙཱབྲརཾ་ཧཿ ཞེསདོད་གཞུགཔས་གནས་ལཱ་གངདུ་ཕོག་པས་རིགས་ངེས་པརྩ་པ། སཱར་མེ་ཏོག་འེུད་རངྡ་ནམས་ཀི་དབང་རྟགས་ཅེད་པན་སྱི་ཚུལ་དུ་སྩི་” 
རའཆེངབའི་མོས་པ་མངོད། པཏྲ་ྲིདྷ་ཧཱཾ་མིམམསས་སྟ་མཐཱ་བ་ལ། མིག་རསུ་ཐེབས་མཆོན་མ་རིགཔའི་སྒིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་འང་ཐྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁེར་མཐྦང་བའི་མེསཔམཛོད་ 

ཨོཾ་ཨཱཿ དླཱཾ་ཞེས་མིགདརཅེ། དེས་འཇྲག་པའ་ཆོས་ནམས་ལེགས་པརྡ་གུབ། གཉིས་པདབངབྒསུར་བ་ལ། ཐོགམརུམ་དབང་གིདོན་དུ་མཿལ་འབུལ་བརྡ་ཞུ། དེནས་གསོལ་བ་གཏབ་པ་འདིའྲིརེས་ 


༤༽ 





ྦ 
ྦ = 
ྣ ཟླཾས་མཛོང ། ཅྱངྦ་རབ་རྡོ་ཇེ་ གས་ཁན་གསུམ། དཧས་སླབ་མདང་བྱམྱ་རུ་ཏིཀཀསས་རྩས། སྟོང་པའི་དང་ལས། པདཏིའི་གདན་ལྭ་ཅཱ་ལས་མི་བ་སྐོད་རྡོ་ཇི་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔེན་པོ་རྡེ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 















* ༄༅། །འནབྱ་སན་ཐམསཅད་ཅས་བྱསན་ནསྱ་སིལཆྲ་གུངགིས་བྲུགས་པའྲིཐགས་ཀའི་སཔེན་ལས་འདའཕེལ། _ ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ རླུབཾ་ཧོཿ དབང་རྫ་ས་ཀྱི་མི་བསྩྱོད་པ་ 

འོདདུ་ཞུ་བས་བུམ་པའི་བདུད་ཅིིའྱ་གུར། དིལ་འཁོརྱ་གིདེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ི་དབང་བསུར་བའི་དགངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལཱ་མོནམ་སྦ་ཏིས་དབངབ་སུར། དབང་ཡུལྱའི་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མས་བྲ་ཀ་ཤིས་བེད་ཅིང་མཆོད། ལས་དབང་གྲེ་འ་བཁེ་མ་ནམས་ཉིས་བགེགས་སླེད་པར་མོས་ཤིག རྡོ་རེ་ཆེན་པོའི་གཀསནས ཨོ་བྔཛ་ཨྭ་ཉིའྲི་རཱ་མི། ཞེས་དངབནརབུམ་པའྲིར ཐིན། ་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་སླབ་མ་དང་དབང་ར་སྦཀི་ཅོད་པན་འསངས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་པདཉི་གདན་ཁ་ཏུ་ལས་རིན་འྱབུང་སགསནས་ ཨོཾ་རྷང་སྭ་ཧིྱི་མ ར ཞེས་ཅོད་པནྩརི་དབད་ྲལུརབ་དང་། དེབཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྲིལ་བུ་མིངདདང་བཅས་བསྐུར་བའི་མཐར། 
དྲེ་ནམས་ཁིས་ཕུང་ཁམས་ལའི་དི་མ་སྩྱངས་ཤིང་། _མའིག་པ་ཝཱ་ལས་བླཟོགནས་རིག་བའི་མེ་ཤེས་ཝ་བྱ་ཐེད་པས་མཐུན་ཨང་རིག་པའི་དབང་ཞེ་སྦ་བའོ་ཞ་བ་ོད། དནསྱ་ཕིར་མི་ལུག་པའི་དབང་གི་དོན་ད ` 
ཌ མཆཱལ་འབུལ། གསེལ་བ་བཏབཔ་འདིའི་རེས་ཟློསྱ་ཡིས། དབའ་བྲོ་ཆེན་པོ་ལགས་ལནགསས། དེཧསྱ་ཁེད་རངྷ་ནམས་དྱཀྱིལ་འཁརྩ་སི་ཤར་ཁམས་སྲུ་སྒྲོདས་བཏེགས་པའའིལ་སྐད་ཅིག་གིསྐབམ་ 
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རིགས་ནམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདགཆེན་པོ། དཔལ་ལན་འབྲུགཔ་རིན་པོཆ་གདུང་དང་ན་བཟའི་མཚན་ཅན་ཆོས་རྔ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཅངཔྱ་རརས་ཟགམད་འོད་གུམཆན་དཔའི་ཡིད་རིསགསལ་ལ་ཇོགསཔ། 
ཨོན་ཏནྲ་གི་ལུས་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པའི་ན ཡུ་གསུས་ཁིམ་ཆེལ་ལྐུ་གྱྭ་ཧས་པ། རྒུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོབས་སཱ་རྫོ་གས་པའི་མཚོན་བྱད་དུ་གྲུ་ལཆོས་གོས་གསུམདང་པའཉྱི་ཏའེ་སྟེད་དགབགསལབ། དབུ་ལ་རིག 
ཀྱི་རྟགས་མཱརིན་པོཆྙཾས་ཝས་ཐས་བཏབ་པའྲི་གམྭཞྭ་དབང་གི་མདངས་ཅན་གསལཞིང་། སིད་ཞིའི་མཐུལ་ལཨི་གྲནསཔའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་རྡོརསྱེལམ་ཀུང་དུ་བཝགསཔ། གསུང་ཟབྱརས་ཆོསྱའི་དགའ་སྟེན་ ་ 
འབུད་པའྱི་གདད་ཕུག་གཉིས་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོའི་ཤགྱས་བུགས་ཀར་བཅངབ། བུས་ཇི་ཚི་ཉེད་མཁེན་པའི་ཡཤེསྣལ་དང་ལག་པའི་བནད་འོད་ལའི་པེང་བའཁིགས་པའི་དབུས་ན་བཆུགས་པརགསལ་བལ། 
དྷ 


ཧན ་ 
ལམབྱསེད་རིམ་སོམ་ཡལ་དབང་། འབྲསབྲ་སྐ་རྡོ་མལཔའྲིགྲ་ཐོབཔའི་གལབ་ཅན་དུ་བསབ་ཡིན་ །གཉིས་པགསང་དབང་གི་དོན་དུ་མ་ཏཱལ་དང་། ཁྱབབདག་བདག་ལ་སེགས་ཅིས་གསེལ་ 











༄༅། །བ་ལན་གསུམ་གདབ། དནསྟབིདདང་ནམས་ལདཐབ་དཔན་ཅི་སུས་དིལ་མ་མཐངབ་མཆོན་པའི་བནུར་འྲབ་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་ལན་ཅིག་མིག་དརའཆེངནས་ཡན་ 
དམིགས་འདྲི་ལར་གསལ་ཐབ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བླམ་རྡོ་རྗེའཆང་ཡབ་ཕུམ་སྙེམས་བར་ཞུ་གས་པས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡེ་རྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའེ་བདུད་རྩི་བུང་ཆུབ་ཀྱེ་སྭི 
༠-“དཀའ་དམར་འཇྲེས་པའི་ཞིག་ལེ་བླདང་བབས་པ་ལཱསྨ་བཛས་པའི་མོས་པྱ་གིས་ཤིག་ལ་དྲུ་༤ོགས། ཇི་ལཱར་འདས་པའི་།གསམས་ཨཧོ་ལླངབ་སུ།ཁ། ཞེལ་གངཅི་ཕིན། བདུད་ཆིའི་རྒྱན་སིས་ཕུང་ ་་་ 
།ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྭ། ཁབ་པས་གསལ་སྟང་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་རུད་ལྭ་སིས་པར་མོས་ཏེ་མིག་དང་ཕཱེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ། ཞེས་ཛོད། དེས་དགགེ་དེ་མ་དག གསང་བའེ་དབང་་་ 
ཐེབ་། ཁམ་སུ་རླུང་ཐྲེག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ཐོབཔའི་རྐལབ་ཅན་དུབྱས་པ་ཡིནཤེ། །གསུམཔ་ཤེར་དབང་གེ་དོན་དྲུ་མཆྙལ་དང་། ཁྱབ་་ 
ཤ༥ བདག་བདག་ཁྲ།་སགས་གསེལབ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེནསྭའེད་རངྒ་ནམས་སརྩ་ཕགྱ་མ་ཐགའི་དྱཀིལ་ལཁོར་མ་མཐོང་བམཆོན་པའི་བརྡར་འཐུ་གསུམབརོདཔ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་དར་འཆངནས་སྨྱནདཡིགས་འདེ་ 




























ཕར་གསལ་ཐེབ་མཛོད། ཨོཾ་སཱཿཧྲཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅུ་གགིས་བླམ་ངེས་པ་དོན་ཁྱིརྡོ་རྡེའཆང་ཆེན་པོདཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་འིན་པོ་ཆེའགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ ཇེའི་གུར་གསལ་བལ། གྲམས་སངས 
རྩར རར 
ཕྱག་རྒྱད་དང་སྟེམས་པའ་ཞུགས་པསདགའ་བམཆོགདགའི་མཐུར་། ཁྱན་ཉིག་སྙེས་པའི་སྐད་ཅིགམར་སོ་སེར་རང་གིསརིག་པར་བྱབ་བདེ་སྟེང་དཔེའི་ཡེ་ཤེསཉམསསྱུ་ཅངབར་མེས་ཏེ་མིགདར་ཕེ། ་ཨོཾ་ ཛ 
'ཨཱཿརཱུཾ། ས་ངོད། དེས་ཡིད་ཀྱི་དི་མདག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤྱ་ཀི་དབང་ཐོབ། ་ཉའི་ལམབྲགོམ་པ་ལ་དབང་ འས་བུ་ཐུགས་དྡོ་རཾཆོས་ཉི་ ་ཤོབ་པའྭ་སྐལ་བ་ཅན་དྲུ་བས་པ་ཡི ཞེ། [༤ 
ཞི་པ་ 'དབང་ཟབ་མ་ཞུ་བའ་ དོན་དུ་མཆླལ་དང་། ཊྱབ་བདག་བད་ག་ཁ་སགས་གསལབ་ལན་གསུམ་ཧབ། དནས།ཁྱ འང་ནམས་མཝར་རང་སེམས་བྱདྲ་དུབ་ས ་ཙིདཉི་ཡ་འཁོན་མ་མཐེང་བའི་བརྡར་་ 

མིགདར་འཆིངནས་སྩན་དམེགས་འདི་ལྟར་གསལ་ཁྲད་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཁྱད་དང་རྣམས་སཱར་མྱོལ་བཅས་ཐྲབས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བདེས་མཚོན་ཊེད་དུ་ 








2ཤ༨༨༨༨༤༨སན་ 

















ཨཱཿ་གུན་ཛཱན་ 








ཇིའི་དབང་བསར་བྲ་ལ 








° ༄༅། །ཤོསབས། །དནོ་སཱལ་བའྲི་སུ་གྲསམ་ལུན་གིསྲ་གུབ། །འདི་བདག་གི་འྲབས་བུའི་གདེངས་ཚོད་ཡིན། །ཅེས་ གསུངསཔའི་མས་པ་མཛོད། །དྷ་ཝ་སཐོས་གདུང་དགཔོའི་ཉེན་ཁིས། ཟ་ 
མཆོས་རེའྭསོབའི་མགེན་པོ་འདིཉདྱ་ཡྱི་གུ་འད་ཐུང་གྲ་ནམ་པར་ེམ་ཨིས་ཞུནསྤ་སུཉིདྲ་ནམས་ལ་སིྱ་ཉིསྤ་ཐིམ་པས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཊྱིཕིནྨ་ནབས་བཟས་ཅདཔར་བཏུབ་པ་བཞིཉད་ཊེད་པངྡ་ནམས་ཉྱ་ཐུགས་རུད་པའབུབ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཟབཀི་ཉནི་སེནོ་ཅིདྱུ་སསདིཞིམཔའི་ཝེསསམགངྱྭཧཱ།འིགསྲ་ནམས་ ྱསིཡབ་བདས་ཆསླསདཇེའཆངཆེན། འགམིན་སྟན་པའི་གཉེསྲ་ཐུགམཆོགགཟིགསྣ་ནམ་གཉིས། སུབ་ཆེཊ་ ཌ 
མརམི་དྭགས་གསྲུལ་ལ་སགས་བ་རུ་བདང་བྱུད་པའྲི་བསྲ་ནམས་ཀཱསྦའིནྱ་ཐཱསླ་ནོབས་ཤག ྱདཔར་དུདཔལ་ལན་འབུགཔ་འེན་པོལ་ དུངདུང་ནབཟའིམཚན་ཅནཆོས་རེ་འགེ་བའེ་མགེནཔྱོ་མ་ཟས་ཡེ་ཤེས་ནྡ་ཇེའི་ཁྲབ ཇཾ 
རྡ ྡ་རེ་ཐུགསྱི་སཞས་ ཡེན་ཏན་མི་ཟདཔྱ་མནྱི་འཁེར་ལོའི་གཱནསར ཕིན་ཁས་ནམ་ 


135 ཏེ 





ཀྱིས་རྡརྦཾ་སེབམ་འདྲེ་ནམས་མྱིནྱིསྣ་ནོབས་ཤིག ཡུས་ལ་རྡོརྗེགའྲི་གོཞསཿ ངག་ལྔརྣོརེགསུངགྲྭ་གཞསར ཡིདལ་རྡོ་རེཐུགས་ི་གཞསར 
༥ པ་བཞིའྱི་སྒོནསར གསདབབསམཙིས་མིཁབ་པའྲི་སེ་ཞས་༢ དྷཝ་ཉིདད་ མྱུན་བ་ཉིདདུ་ སྟནཐྲེག་འདིཉིད་དུ་ར ཛཿཧཱཾཔཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མདཔར་གྱུར་། དེཉཀྱབེད་འངྡ་ནམས་སད་ཅག་གེས་བམའི་ 













གསངབ་གསུམདང་གཉིས་སུ་མོ་བེདཔར་ཟག་མོད་འོདོ་སྱོ་སུར་གསུལ་བཅི་ཉོང་ཁར། ོཔ༽ བམནོ་བའཆངཐ དྱབལ་ཁཁརཏན་དང་བཉིན་པར་བཅས་པྲ་མིག་ བུས་ནང་དུ་གྲཟུགསབྷཉན་ཤརབ་ལྟར་དསིཊ་ 
ཛེ་གས་རིམ་ཕྭ་བྲིག་གྲི་ནལ་འྱབེརབླ་སོམ་པརྱ་བུའ། དེནས་སུག་པོལ་མས་ཏེགས་ཡིར་འྲོཔ་ཆད་ བས་མི བས་ག གར་བ་ུར་ད 
པ་ ས་ཏེ། མས་ཅན་ཐམས་ཉད་རྡོ་ཇིསེམས་དཔར་རིནྱ་གི་ས་བླནབས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆྩོལ་ལབ ད གནས་པའེ་ཆེདྱ་ཀི་ལ་འཁེརྩ་སི་འཁེར་ལ་དང་མཉམ་པཉེད་དུ་ཇི་ཙོམ་བབ་པར་་ 
བཞག་ དེ་ལྟར་ཡུད་དང་ཡངདྡ་སེམས་ཤིན་ུ་བརྟན་པཱའ་བྲཟུངབས ཞག་བདུན ས་ལམ དཔ་ད བྱསདཔ་དང་། གཡོབདུང་། འཕན་བསེགས་འངུ་གསམ་ོ་སུམ་ 
དུ་མཐེངབར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གེམསནསྲ་ཆུ་ནད་རང་གི དམི བཿཔའི་ཐིག་ལེ་ལས་བདུད་རིའི་འོམའི་ནུན་ཉིན་མཚན་དུ་ཕབ། ལེབར་རུང་མེ་སྦེརབའི་སྟེང་ཁྲོད་པའི་ནངདུ་བདྡད་ 


ཅིས་གང་། རླུང་གེས་གཏུམ་མེ་འབར་བས་བདྡད་ཆི་ཡུད་ ཿཡུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་བས་སྟི་གསམ་དག་སྟེ་ཤིན་ལྩངས་འྲབ། སེམས་ཁས་སྲུ་རངབས་ཏིཿ ང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་སྒུརནས་། 
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༠ ༅། ས་་ །ཅནདགཉིས་སམདཔའི་ཕེ་ཤེས་འདགས་བའིའབབསའིདོེ། ཁ་པའྲི་སུ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བྲ་ཆེ་འདེའྲ་གུབ་པརའགུར་རེ། ། དེནསྨུབམའྱི་རུད་ལེ་་ 
དྭག་ལས་གསུངས་པའི་དབངབཞེའེ་དམཆིག་བླསྲགས་པ་ལ་གསན།ཁབམཁད་པདའྡ་ཞུ་ག༥༢༣དཀས། (ཐེཾད་ཀྱི་སཾག་ཆ་གསུ་འེགས་ངེད། དེ་ཡང་ལས་དྲངཔོཔས་དམཆེགབཞེཔ་སྒ་ཇི་བཞན་པ་མ་་ 
དེ ཡིན་པར་བྱ་སིད་ཛི་གསྱ་ཊི་ལུམ་ཉམས་སུ་ལནང་། དེདྲ་བེབ་པའྲི་ནལ་འེན་པས་ཆོགདོན་སྤཇིབཞིན་པརཉམས་སུ་ལེན་ནས་བཏུལ་ཞུགས་སྤོད་པར་རྔིས་སུ་གདམསཔ་ཡིན་ཞེ། ། 
ར་ དས་ཁམ་བསྲ་ ཞ་ཨོངམ་ ཡུན་པའ་གདམས་དགྲུ་བམྲ་མབ་པའ་མནྱ་པདྱ་པག་པཞ་ ར༨བ་ལྲ་སུབཔ་ ཕཡུནཔས། དེལས་བུང་བའེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམཆོག་ནམས་ཀྱངཚུལ་བཞིན་བྲསང་་ 
= ངོ་སྐམ་པ་འདའ་ ཟླསྩབས། གཅུཔས་ངཾ་མཱར་སགས། བཏང་རགགི་མཁ་འབུལ་བདང་། ཡུས་ལངས་མྨེད་འབུལ་བའི་ཁས་ལེན་དང་། དགེ་མུ་ཐུངྒ་རཱབཏཱ་པྲཾབ་སཾགས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ཨྱི་མངྲག་སྡུད་སེགས་མཐར་དབྱུང་རམ་པར་ ་ 
3 བྱིསཔསྲལུབ་པའེ།། །།ཅེསཔ་འདི་ཡང་ཆོསཇེ་འཐོབའི་མགེན་པགཅོངཔྱས་རས་ལ་དཉེན་པའྲི་ཟླ་ཝབ་ཅིཆ་ལགྱཏུ་དགེའིན་པས་པ་ལིངས་བཤད་ཟླར་བིསཔ་འདིས་ཁང་དཔལ་ལྡན་འཐུག་པའི་བརྟན་པ་ལ་སྨན་པའི་ཆྲིང་ཆུར་ཅིག། 666 ! 
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ད །ཐེགམརྱསསསེམས་ནི། ནམ་མལའི་གནས་སུ་ མམཁའ་གུངབ་ཡི། །བྲམ་ཡི་དམམཁའའཁགོོའི་ཆོགསྣ་ནམསདང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་འཕུགས པའི་དགེའདྲུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དུག་གུས། གུས མས་སྒྱབས ས་མཆི། །ཞེསཔའི་སྱབས་འཐོདང་། བདག དང་མཐུའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཡེནས། 
སབས་ྱས་ ཡིནཔལ། །ཡན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིདདུ། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེསཔས་སེམས་བསྩེདནས། ཨོ།ཤུ་རུ'ཏ་སགས་ཉ་སཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པརསྦྱངས། 











ྟང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གདོད་མའེ་མགོན། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྤོར་ཡྱིལ་ཀྲང་ཅན། །འོད་ཟེར་རྦ་མེདའབར་བའི་སྤིགཤུག་དུ། །ཆུ་སྩེསཔདྨ་ཉི་ླའ་ 

























`¬ ། ༤ ༤༨ ༤༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 

ཅིག་ཛུག་གཉིས་ཁྱིས། །མཉམ་གཞག་སྟེངན་འཆི་མེད་བདུད་ཅེ་འཛིན།། །སྐུ་ལཆོསགོསརྔར་སྤྲིག་རྣམ་གསུམགསོལ། །དབུ་ཞྭལ་སེགོས་པངྱི་ཏ་ཡི་ཆ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སིལ་མོ་ཀུང་དུབ་ཞུགས། །ཤངས་ཅེར་ཨ་དཀར་མཆོན་ལསའོདའྲོསཔས། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའྱི་བ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་་ 
རིབྲོ་རཱ་ལཱནས། །ཡ༨ཀེསྭ་སཿཧནླ་བ་མདེ་ཉིད་ལ། །སཇས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བམོར། །མངོན་སུམ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོནནས།། 


།གདན་གྱི་དབུས། །ཨ་ཡིག་ལྗང་སེའའཕྲོའདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཡེཤེསྦསངན་བིམལ་མི་ཏ། །སྐུ་མདོག་ལྟང་སེར་ཞལ ༡ | 


ད 






>×༄༅། །ནས་འདེབས་སོ། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མ་ྲོད་རྱིག །གང་གི་བཀའ་སོལ་ཚོགས་པ་ཆེནཔོ། །སྡེ་གསུམ་སྙིང་པོ་སྐེར་བཞིའི་མཐར་བྲུག །ཕང་གསང་འོད་གསལ 
ོིནིངཔའི། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཏོགས་པར་མོད་ཅིག །ལྷུན་གྲབ་སྣང་བ་རྣམ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས། །མཐོང་བསལམ་གྱི་རུ་ལ་ཆེན་རྫོགས་ཏེ། །ཟག་པ་རང་ཟད་གདོད་མའི་དབིཿསསུ། །སྙན་ 
ཟླ ཐེག་འདི་རུ་ ལ་བར་མ་ངོད་ཅྱིག །ཅེས་གསལབ་གཞ་པའི་མཐའ། བསྡུའིམནི། སྣང་སྲིད་སྣོད་བརུད་ཐམས་ཅད་བམར་ཤིམ། །བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་འཇྫམ་པས་རང་ལ་ཐཾམ། །རང་ཡང་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ ་་ 
བུའི་ངང་། །ཟློ་འདྭས་མ་བཅོས་གྲའུག་མའི་རང་ཞལ་བྭཝ། །ཞེས་མཉམ་པའཕནག། དེ་ལསྣལངདས། རང་གཞན་དག་པའི་དགེབ་འདིས།། །བདས་ཉས་བསསནོའི་རིགས་ཊའོ།། །།ེས་པ་འདིའང་ླམ་ཕད་བཞིན་ནོརབུའི་ཆོས་ 
སྡེལས་ཚིགས་སཅད་དེ་དངགི་ངག་འདྲན་ཨི་ཆེད་དདུག་འདུན་རིན་ཆེན་པས་སོ། དཿ ལམ་བཟང་ཟྭ་མའི་ནལ་འབོར་བཞུགསསོ། །ཐོག་ཨར་སྐྱབས་སེམསནེ། ནཨོ་༈ བླ་མ་བད་གཤེགས་འདུས་པའི་སླྭ༔ སེགསྭ་ཁྱི་གུབས་འཐོདང་། སྤེམས་ 
ཁཁ། བྱསེདའྲ་གོབ་ཀུན་དྒོན་དྲུཅ སསཉིས་སེམསབྱསེད་ནདས། ཨཿ རང་གྱི་སི་བོར་འོད་ཝའྲི་ཀོང་༔ སེང་ཁྲེ་པྨདྷཉྭི་ཟཱའི་སྟེང་༔ སྲུ་གསྩསྭ་རྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས། ར་བའྱི་བ་མ་པླད་འཐབུང་༔ དཀརདམར་ 








མདངས་ལྔན་ཞི་ཁོའ་ཉམས༔ པད་ཞུ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོསདང་ཧ ཟའོགབེར་སྨག་བརྗིད་པར་གསེལ༔ ཕྱག་གཡསརྡོ་རེ་ཧེ་ཝ་དང་༔ གཡོན་པས་བྱན་དུ་ཚེ་བུམ་བ་སྣམས༔ ུམོ་གཡོན 
ན།ྭ་ཊཱཾའཆང་ཅ རྡོ་ཇི་སྒིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏཿ སླ་གསུང་ཤུགས་ཊྱི་དཀིལ་འཁོར་ལས༔ ཙུ་གསུམ་ཆོས་སུང་རབའྱབམས་ཀུན༔ འགོའ་དུའི་གཟྲེ་བིན་ཁམ་མེ་བ༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་་་ 
/ྷ བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཞེེན་བྱསེདནས་སྱནངངས་པནི། ཧྲ ༈ ཨོཾ་ཙན་ཱལ་སྲ་ནཱབྱ་ཐང་མཚམས ཛ མངྨ་གཾ་སར་ལྔང་བུལ༔ ་པ་མཚོན་མཆོག་གི་དངོསྤ་གཟ་བྷཆེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
' གྲགས༔ འཁོརོ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསོར༔ ོད་ཀིཛེས་ས་བདག་སྨབ་ཀིས༔ བིནགྱིས་བླརབ་ཡིར་གྲཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ གནས་མཆོགེ་འདི་རྩ་ཐིན་ཕོབ་ལ༔ སྲབ་མཆོག་བདག་་ 
་དབང་གཞི་བླསརྩཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དོང་་བུན་མོང་དོསྤ་གབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཟཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་འོད་ཕྲེང་རལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ སིངྡིཔ་ལ་ཛཱཱ་'ཡཱཿ 

སོལ་བའདེབས། །འགལ་རྱེན་བར་ཆད་མི་འབུང་ཞིང་། །མཐན་རྐན་བསམ་པ་འྲགུག་པདང་། །མཆོག་དང་བྲན་མོང་དངོསྤ་གབ་སེལ། ། 
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ཞབའི་ནུས་བླགས་པའི་མཆམས་ས ། ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་མི་ལ་གསོལ་བའདེབས 





རྨོ དྲ གསཔས་སྐྱབས་མཆེགཞན་དོན་དུ)། 
། ། 
/།ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མཁྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཁཊྭཾ་རུཾ་གསུམ་དང་། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཚུཊཉི་ཟེར་བཟུང་། །གཅེརབུ་རུས་རྒན་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཧེརུ་ཀ་ཡི་ཆས་ས་བཞུགས། །ཐུགས་ ༦ 
འྱི་བཱིཿལ་ས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཇ་ཕབ་གིང་ནས་ ་ཡེ་ཤེས་པ། །སྨྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿ་ཡེག་མཐུར། །ཝྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབསབ་སྐོརབ་ལས། །འོད་ ཅིཿ 
འཐོས་འབྲོ་བའྱི་ནད་སྱངས་ཏེ། །ཀུན་ཁུང་བདགལ་དད་ཅིང་འདུད། །བདག་གི་དབང་དྲུ་གུརནས་ནི། །གངའདུལ་ཆོས་ཀིས་ཐལ་ནུས་པའི། །མེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གབ་ོལ། ། 
རིན་པོཆ། །སྐྱེ་འཅ་མེ་མངར་རྡོ་ཇིའི་སླུར། །གསལབ་འདབས་སྐོ་སིན་གསྨ་ནོབས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན 


¿ 


༤༨ 


རར ་ = ་ ྦ ༧ - 
འཕེལླསཱཿ རིག་པ་ཚོད་ཕེབས་དྭོནྷ་སྱི་ལྷ༔ ཆོས་ཟད་མ་བཅོས་ཀློང་ཅེནཔ །ི་འཛྲམ་པྱའི་ཏཱཡི་ཆསཿ སེམས་ཉིད་པཔ་བསོའི་ཕགྱ་གཅནཿ སྣང་ལ་རང་གཞིན་མེད་པའི་པང་ཿ སྐ་གསུམ་ཞིང་ 


3༥ ༄༅། །ཀུན་མྱེནྨ་བཱམ་དེམེན་ནོ། །གསོལ་བྱ་སིང་དབུས་ནསའདབས་སོ། །ལས་རུན་མོས་ལན་གི་བུལ། །དབང་བླསར་བི་ནྱ་གིས་རངྭ་དོབས་ཤིག །མངོནྲ་སྦུམ་ཡོ་ཤེསྦོ་ཊྲི་མོ་ 
ཡིས། ༈ཇེསསུ་འཛེན་པ་ནུ་མཛོད་ཅིག །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་ཡི་བྱིན་ཆེན། །བདག་གེ་སྙིང་དབུས་སྲུ་སློལ་ཅིག །ཀ་དག་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟབཾ། །འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །ལྤུན་གྲབ་སྣུང་ 

༧ བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས ། །མཐའ་རྭ་ཙུན་པ་ཞགམངད་ཧག །མདའན་མཆག་མྲ་བུནྱ་༦་ད་སྲ་བུབ། །དྷ་ལྷ་ དྲད་དང་ཞར། །ཞམཞས་ལབམཁགས་ བླརམ་ལའདུག་པི། སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། །བླ་མའ་ 
ཡེ ཤཾས་རོལ་པ་སྣ། །ཐམས་ཅདྲ་བ་མ་ཉིདལ་བས། །ཐམའོདཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་སེམས་གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་གི །ཟུང་འྔྲགྲ་རེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་མཉམ་པརམཞག། དེ་ལསྡལཔདྲས། ༤ 
; ང་གཞན་དགཔའི་དགེབ་འདེས། །སགསརེ་བོ་སནའགས་པརྨ་པའ།། །ེསཔའདང་ཀོང་མེན་དགོངསཔའེ་ཆོསསྡེལསངགིངགའདན་ིཆེད་དུ་ཁོད་མང་བ་། ༡ རླུཾཡམསྨའེ་རྣལཆརཊི་རསཅན་བཞུགས་སེ། །ཐེག་མརྭ་སབས་ ་ 

[མ།༠སའི། དཀོན་མརོག་གསུམ་དངོས་བདེ་གཤེགས་མུ་བ་གསུམ། །ར་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོརང་བཞེན་གུགས་རྗེའི་དྱིལའཁོར་ལ། །བྱང་རུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྱབས་སུ་་ 


_ མོ་ཆི། །ཞསལས་ས་ཝ་མདང། ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བྒུ་ཟའི་བཛཛན་རིས་ཁིས། །འཁོརབྲལ་ག་བྱཆད་དལྩཐམས་པའི་འཐོ། །རབརིགའོད་གསལདབངས་སྲུངལགསོའོ་ཕོར། །ཚོད་མེད་བཞི་ 






ཡི་ངང་ནཱ་ས་སེམས་བྱསྐེད་དོ་། །ཞེས་སསས་སདནས། ཨཿ བདག་ཝུས་ཐུང་པོཁམསདང་སྤྱེམཆེདནམས། །གདན་གསུམ་ཡོངས་ཚོགས་ངོ་བོར་ལྱུན་གྲུབ་པའི། །སྙིང་དབུ་དད་པའི་གེ་སར་་“ 
རྨ རྱས་པའི་ཀློང་། །དཀར་དམར་ཁམས་ཁྱི་དྭངས་མཉི་ཟླའེ་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རིགའཇོན་འཇིགས་མེད་གེང་། །རམ་པ་ཀུནྱ་སི་མཆོག་ལྡན་ཞལ་སྐྱིན་ནི། །གོས་དཀར་མཐོན་མཐྲིང་ཟུར་་ 
 པུད་ཝལན་པའི་ཅར་། །འབྱམ་ཕག་དྲུག་རུའི་ངོ་བརྩ་གེགས་བསམཛེས། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞེ་འཛམ་མཛེས་པའྱི་སྐ། །སིད་ལམ་དབ་པའི་མགོན་པོ་ངྲ་བགསའབྱེན་ཞིང་། །བདེན་པ་དབེར་མེད་དོན་ 
ལྟརག་གཟི་གས་ཕྱིར། །སེམས་ཉིང་པ་་གསོའི་བྲཞགས་སྙངས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྣང་ལརང་བཞིན་མེད་པར་ལམ་གྱི་རགསལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བགོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ། །མོས་གྲསའདུ་ 
ལ་མེད་པར་ཕྱགའཆལ་ཞིང་། །དྲན་པཡེངས་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱརའབུལ། །སྟོང་འཛོན་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པ་དབྱིངས་སུ་བྲགགས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་མེང་ལྔ་རེས་ཡེ་རང་། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་་” 
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། །ཤེས་གསལ་བའེ་ཆོས་འཁོར་བྲསལ། །སལམ་ཆིག་ཆད་ པདུསྔཐུགས་གསེལའདེབས། དགེ་ཆོགས་ཆོས་དིངས་གཞོན་ནྲུ་བམ་སླར་བསྔོ། །ཊྱེ་ཉེ་བླམ་ 

རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གྱི་བབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །རེ་དོགསྣ་ནུམ་གཡེངས་འདུ་འཛི་དང་། ། ས་བྱད་དབང་དྲ་ ས་ཞག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སླར། །ཐེ་ཚོམ་ལག་ལྟ་ ་* 
ཐྲལ་གུན་ནས། །སོབ་པ་ལུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཆའདྷི་ཉིང་ལ་ཐོགས་པར་ཤོག །ཁད་པར་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་འདེ། །དགོངས་པ་ཟབ་པའི་མཐར་བགུ་པ། །ཐགཔ་ཀུན་ལས་་ 
འདས་པའི་དོན། །ླ་མའི་བིནྱ་སིས་ཏོགས་པ་ཤོག །བདག་གིསའབད་ཀང་ཐར་པར་དཀའ། །ཟླ་མའྲི་བགས་ཇེས་གོལ་བ་ནི། །མོས་གུས་ཁོ་ནའི་རུའྲབས་ཕྱིར། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་]་ 
ཏུ་འདྲེས་གླུར་ཅིག ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུ་རུ་ཨྔཐྭ་པཱ་དི་པ་སྙད་ཛཱ། ཞེསསསབྲནསཔི་མཐའ། མོས་གུས་བེན་པསྨ་བ་མའྲི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒྲལ། །གནས་གསུམ་ཨོཾདཀར་སཱ་དམར་ཛྲཾ་མཐྲིང་ལས། 
& རང་རང་འོདོ་བུང་བདག་གི་གནས་གསུམ་བིམ། །སྒཾགསུམ་ཤེས་བྱའེ་སྨྲབ་པ་བཅས་པ་སྦྱངས། །དབང་བཞེ་ཐོབ་ནསྤ་བགས་ཡེད་གཅག་ཏུ་འདྲེས། །གྲམ་དང་སེ མས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་་ 









¿/ླ 






------༨---ར 





523 
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བཞག 


རོ བླམའི་རྣལ་འབྱོན་བྱིན་རཱའས་མཆོག་སུཏ ལོ 


ད 


ས། 
ལར། །བརེ་ཆ 
དྱེས་འཛུམ་ སྤན་རུང་ལྟ་སྟངས་གཟིར། སྤིབདཆརསཔ་ལྷ་་ཏོག 


ཛྷ ས་མན འེག ས་པརྩ་པའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
གདབ མདོ་ལས ང་། །རྣལ་འབྱོན་སྩྱོད་པའི་ངང་རུུལ་ [ཅན། ། །གཅེའྲ་བྲ་རས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ གསོལ 


༣ །རྩེ་མཉམཔན་འཇོག། སྣལ རང་གཞན་དག་པའི་དགེ་བ་འདེས། 
།ཐག་མརྩ་སསས་སེམསནེ། ན་མོ། རིག ླ་མ་སླ་གསུམ་རེ རོགས། །འདུ་འབལ་མེད་པར་སྩབས་ས་མཆི། 
ཿ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །ེ ཤེས་རང་སྣང་འོག་ཨེན་ཆེ། །རང་ལས་འཇིན་མེད་པྤི་བོརུ། །རིགས་ཀ ཀན་ཁབ་བདག་ བདད་མའི་མགོན། 
།གཡོན་པན་བདེ་སཱེང་། ཀྲ 


ན་བདུད་རི་བླདུདྱ་ཡིས་བཀང་། །ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབསྨ་ནུས་མྲབའི་ཆོས། །གྲཟང་འཁིན་ཟིལ་གནོན་རི་དགས་གདན། །མཆན་གཡོན་ལྷན་མེསྣ་འི གྟེན།། 
།མཐིན་པར་པྱད་འབུང་གནས་ཆེ། །ཐྲུགས་ཀར་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །ལྟེ་བར་བི་ མ་ལ་མེ་་ 


།།ཞེས་པ་འདིའང་འཇིགས་གླེང་རང་གི་ཞལ་གསུང་བྱིན་རུབས་ཅན་གྱི་ཆྲོས་སྡེ་ལས་རང་གེ་ངགའདནབྱི་ཆེ ཆེད་དུ་ཁོལ་དུ་ཝུ ཕུང་བའོ། ༣ོ།། ། 


།འགྲོ་གྲན་ཡེ་ ཤེསླ་བ་མ་ལར། །རངང་ཤེས ་ 
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།ཕྱག་ གཡས་མཁྱེན་པའི་རལ་གེའྱཔར། 
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་ མྱ ཡིས ཐུགས་མིད་གཅིག་ད འས པ་ཡི། ལ་འ ར་ཅིག ལོ ས་ཅི ཅི ༠ 
ན་དྷ ངྲ་ཁཱཿ སྒར་ སིངྷ ཞེསམཆོན་ཝགསཅི་ནུསབླཟསཔའི་མཐར། རྒྱང་འབོདྒ་མོས་གུས་ ལམ་ཆེན་གྱི་གསོལའདེབསནི ། ཧཿ བརྒྱུད་གསུམ རེག་འིངོནྩོསྷི་བ་མ། །ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ཊི་ ། 


།བའི་ག་མདེ་མཆེན་ནོ། ༢ ཆོག་ུནདོས་གབ་ ཀུན་སྩོལ་ཅིག །མཚོ་སྱེས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པ་ ་ཡེ་བདགཉིད། །མདོ་སྔགས་གླེང་པ་དེ་ ་ 





མཁྱཾནནོ། །གདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ ་རངྨ་རྨོབས་ཤིག །མཐར་བྲུག་ སྩབས་ཀྲུན་གྱི་ངོ་བོ། _།འོད་གསལྲ་ཐུགས་མཆོག་གི་ གི་རྡོ་ཇིད། །གསོལབེང་དས་ནས་འདེབས།སོ། ། 
འབུལ་མེདྲ་ཐགསརེ་ཡིས་ གཟིགས་ཤིག །ཀ་དག་གནས་ལྲུགས་ཊི་ལྟ་བ། །འྲཐུལ་མེད་རྟོགསཔ་ཡི་པ་ཕོག དྭཉདདའང་སལནས། ། རགསྲ་གོལ་དུས་མཉམ་ད་་་ 
£ མཛོད་ཅིག །མྫུན་གྲབ་སྣང་བཞི་ཡི་ལམ་ནས། །སྟན་ཐོགའདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ། །ཟགབཅས་འོད་ལས་ སླུ་གུབ་པའི། ༢ བགཞིངབསྲོ་བས་ཅིག་ཞུའ། །ཧེསགསབ་བཏམཔའིམཐར་། 
“ བསྡུ་ིམལཇག་པནི། སྩྣང་སྲིད་བླ་ མའི་སླུ་གསུང་ཐྲུགས། དོཇི་གསུམ་གྱིངོ་བོ་སྟ། །དོན་གྱི་དབང་ལ་བསྲུར་ཐོབ་བྲལ། །དགུ་པ་རབ་འཐམས་ ( བྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མངོན་ 
སུམ གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། རྣ བཅོས་ རང་ངོ་ཤེས་པས་བྭཝ། ཞེསམཉམཔར་འཤགསེ་བ་བྱསང་པར་། དེ་ནས་ྲན་བསཁས་འ་ེ 


དགེ་འདིས་འགྲོ་བམ་ལྭས་ཀྱང་། །སྒ་གསུམ་བླམ་ མངོན་་ 
ཟུརནས། _ །སྐྱེའེ་བར་དོའི་འཁྲུལ་པ་དག །རྡོ་རེ་བཞི་ཡི ི་ིཤེསདང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དབྱེངས་སྲ་སྒོལ་ནུས་ཤོག། ]ུ 
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།དོན་བྱཧདྲ་བམ་ནམས་ལ་གསོལ་བའ་དབས་པྱ་ཕེནྲ་ནབསྤ་སྲིན་ཐང་ཞསྦ་བ་བ་བཞུགསོ། དྲ ྣ ཕྱ 
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༄། ། ཟི ་ ཞིགས ལའམ རོ་བ འིག 


སལ ་བའདེབས ཆོསྤྱ་ྱི་ཧམཆོལ རྡོ་རཾ་ཡ ནོར་བུབཆཱུས། །ཟླ་འོད་གཞེན དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐོང་། ། 
སས ལ་པའ་ད །འགྲོམགན་རིན་ཆེན་བང་ཆུབ་༔ ནཾ ཤོན་ཤིང་ལ། འོ གྱི དབཞནན་ གཏནའུ་ 
དདགན་འབུར་གསུམཔ་གསོབབའདབས། སྦམསདན་ན་ོགས་གསི་། ། །སྤེདེའི་མཚན་བྱརདྲ་སོམ་པའི་ གཡུར་ལྕརས། གྱགས 




















ཆན་རས་པ་ཉག འསྐ་པ་འདབ་ཅས། པལ་ུའབ་པའཕིན་ལས་འབས་བླ་ལེན། ། ཀོ 



























ལ་གསོལ་བའ དབས། །བསོད་ནམས་འོད་བཾར་མཐབུ་སོབས་གཟི་འོད་ འོད་ལ། བསྟན་འཛོན་ར་བྱ་ཆས ་ དས་པ ་སརྱས་མཆན་བང་། ། ། །ལྷོ་ཡི་མཛཾས་རྒྱནགསུམ་་ 
ལགསཡ་འདབས། །ཤུ་ཡའིནཆེན་བདུདཚེ་འི་གཏར་ ལ། ༈ །ཀན་དགམཚོ་ྦ་བ་དག གུང་དུ་འགྱུར ཡ་ཏནཡཿ ་ཡས་ནོར་བུའི་ ་མ དེ་ལ་དང བད་ །ཐུབ་དབང་ཡབྲ་སས་གསུམ་ལཿ ་གསོལ 
།བའདབས། གས་རབ ས་པའྲི་ལུས་ཆ་ལྔ་ཛོགས ལད དབང་སྦྱ་ཧུལ། སཁས་དཔར་འཛིད། འདམ་དུཔ་ལབ པུ་ཐེགསཆོང བཡསན། འི་བདག ལགསོལ་བ་་ 
གལ ས་སམ པ་གང ཕུམ ་ལབ་གན། ༈ །ཤཱྭ་ྱལ་མཚན་ནོར་བའི་ ཏགགིག་མཛོས། ། །བརྟན་པའྱི་ཆལ་མཚནགསུམ་ལ་ ༣བའདེབས། 
འ བཅེ་ བཅྩེ་ཆུ་འཇི ན་གཡོ། །དཔལ་ལྡན ཨསཔིཨར་ཆནའཕབས། མཆྱན་བཅི་ནུས་ལན་གསུམ་ལ་གསོལ་བའདབས། ། །སིད་གྲི་ནསྦྱར་ལ་ 
1 ་ ལྟམས ཤྱ །དག་ད་བང་ པྲིན་ཁས་བསྟན་འགྲོ་པྨདའེ་གཉེན། བསྟན་པའི འི་ཉིན་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཤཱ༠ཿཔྲི གངས་ཆེན་ཏི་་ 


688 




















རྒྱམཐོ་གན་ངས་ཅན་མྲདོས་པ། །བསོད་ནམས་བཟདང་པོགསར་མངས་མཆོག་ཏྲུ་སིན་། བང་ཡབྲ་སས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁུད་པར་ 
དྲོ ཡིདགའཚ་ ཏི ཡི ། ཉསྱ་ེམའཛདཡནཏནཀོད་ལ་གས་ ་ ཅདན་ལས་པ་གསོབ་པ་འདེབས། རི ང་སོ་བར་བུང་ 
ྣམཕུགས་གཉེས་དང་། ྱ་བཅོར་ནལ་ མས བ་ཆས བགགདམས་པསྡ་ེསབབ་འི། །ཟི་ན་ཅན་བམྔ་ན་སས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །སུ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགྲ་གམ་སོགས་དང། 
བླམསྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ ན་པའོ ཟེ་དགེའ རེན་པས་ ་ །།མ་ མ ོ་ྱ་པའ་གསོལའདེབས་བཅུགས་ས། མ་འོས་པ ལ། །ནམམཛེ་སིའོད་ 
 ཀྱིས་བསས་ གསང་བའི་བདག །རྣམ་བཞེ་ཆུད་རེ འྲི་ཆུའ མཆོ ས་ ནམ་དོས་བདག་མོ། ཟ་ནལ་འྱ་པར ། །འཛུམ་གིད་གདུད་སེལ་ནམསལ་གསོལ་བའད་ རར །མཐུའ་བལ་རུ་མཚོའི་སོལ་འབེད་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། །གསེར་སྩཐས་རང་དབད་སྒྱུར་བྱིད་འཕགས་ པྲལ། གདེ ཀྱན མས་ཁ འཇིག་ཧྱ་ཆཆུར་ནམས་ལ་གསཔ་ བའདབས། །དུསི་འཁོར་ལོའི་ཤིང་ར་ཙོ་ཡང་ 





ོ 





བང་ཆོསྱ་ྱྱི་ཆུལ་། ན་སྐྱོད་སྤེལལ་ཟླམེད་ཆོས་ཁྱི་རྲགས །བསུང་བའི་སྲ་བུ་ལྡན་ཡོན་ ནུ་ཡེ་ཤས་ཞབས། ུགབ་བྱད་འཛོན་པ་ནསས་ལ་གསོལབའདབས་། ། བསྙན་་ 
ཡེ་ཤ ་ཀུན་མཁྱན་ དདཀར། ་ སིསྷཆགྤྱེལ་འ་ ཛི ། །གདུང་འཛེན་སྤུལ་སྒུ་ངག་ དབང་རམྱྱ་ཧལ་ཞབས་། །དོན་བྒ འཛན 
དྷ 'བའདབས་ ཡིག ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། ག་པ་མ ། །གདན་ར བས་བརུད་འཛིན་བ་མ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། །ཊད་པར་མགོན་པོ། 'དག་བརྒྱུད་ 

དག་གི །བྱམ དའཛན་བསྣནམས་གསང་བ་ད དབས། ༽དྭ་ཝར་ག ལ་བཏབ་དཔལ་འབུག་བ ན་པལ། ར་སད དས་བ ། ཅེས་པའར་དག དནན་པསས།། ། 
འཛུསིང་ཤི་་ཏ་ེནབ་ནམསཔ་ ཁ་བའདེབས་པ་སྐྱ ་ྲི་དངངས་ཞིསྦབ་ བཞུགས སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐྲག་གསུམ་དས་ བཞིངས གཏད་རབས་བདུན་དང་འཕགས་པའེ་གནས་ །བཏན་ཚོགས། །རྱན་དྲུག་མཆོ 


% གཉེས་གྲུབ་ཐྲོབ་ བྱསདའུ་སོགས། ཕགསསལཔརཐཱནམས་ལགསཔ་པའདབས། །ཆོསྐྱར་ལ་མེས་ད དབོན་གསུམདད་མཁན ཟུང་། །ས་ཅིག་ནད་སོག་སྣ་ངེའབདས་ཉར་ལྔ་དང་། ། །གཉགས་གཞུབ 















ྦ ུདསོས་ཝའབུར་བཀའ་གཏརྱསི། །རག་འཛོནྲ་གུམནསསལ་གསོལབབདེབས། །གསིག་ན་པདཔནིམཆོག་གཟིགས་གཞིས། །མརི་དགས་ ཙོ་གྱི་ཅུང་བྱསད་དང་། །སྟདྡོ་ཤོད་བརལ་ 

ི་སོར་ནང་སྐོར་ཕྱི། ་ གཞ ན་ཡད་ས ཀ་འ ༣ཡུལ་ཇོ་ནད་ དུརོ་དང་བ། ། ནར ཤངས་ པ་མསེགས་འ སླ ས་ོ་ 
རྨ ནབ བོ་ ་བ་འདབས། །ཅད་ ཅུད་པདས་བད་ཆ མ་པས ནས་འ ལ་ རྭ་བ །དབད་ལུན་མན་དགགད་ ་པས་རྗེས་བཟུང་ 
¿ བའ། ཞིབས ཁིས དམཆོདྱི་བྒུད་པའི་གསོལ་འད་བས་བཞུགས་སོ།། རྟོན་པམངསྒྱ་རསྔ་ཇེ་བྱཅོན་ཐམས 
གལ གའི ལུ 







ཨ 
༦ 








པའི་ལམ ་་ ནད་པཾ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ད་ག འ་སྙིང་པོ་གྲགས་པརྒ 
ཁ་དབོནཞང་བྲགཕུ རལེ་ཚྲོག་ ༣ མགནབད་ེསཔཆ། འི་གདན 















‹ རྣམ་ ངོ བེ རྱ་མཚོ་= དུང་། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐྲ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཆོང ས་དང་༽ མང་བོསྱརམཚོ་ཆོས ཡིདོ་ཛི་དང། ༼འཟོ་འགུལ་དོ་ཛི ཤུཅ་འིན་ཆེ ན་ཞབས། 
དར་གླཏཔ་མས བ་ འབ་ མ་བསད ་ ་ཡསྤྱ་རུལ་བའི་མཚན། སྨེ་ད་ཡོངས་འཛིན་དངོས་གབ 
་ ་་ པགས བས། ། ཝིམ མས ཡུས་ ན་པའི་ད བི ནཱི ཚ་དང་ཡ་ཤེསྨ་སང་བ བྱཆབ་ ཏྱ 
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།བསལ་བཟུང་ནམ་འདེན་སྐར་སྟིང་གི་དབུས། །ཐུགས རེངོམ་ཚན་འདོ་དཀར་འ ་ིི ཐི 


གའིབ་བ ལཱ ལ་ས་ི། ཟག བཿ དབང་སཱ་བའ བའགསལ་འདེང་ 
ན་གར ་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པའ ལདའིསརོ་པ། བླ 


། ག་མེད ཡན་ཏན་འདཟེརྷ་སེར་འབའ་བ། ཌི 





ཱེ རེ རྒྱལ་རིགས གུ་གཅུནའི 'རཡ་ ཁྭ ་ སྲ་པའི་མཁའ་ལ། མོ ¢“ ༩༩༠༠/༩༩༠ 
འཕགཔཤྲིད། །གཞ གཏུག རཐའ་ཡ ངོ ཧྭ = རྲི གས་ཁྱ་བདུ ལ་ལ ཤུ ཨ་ 
ཟྭ 


། འི་སངབ་འངི། འཇིང 


༣ 








༄། 


ཟླ བཞབས་ལུར་། 
ཚོ ཌའོ་པ། །མ 


ཉནབའི་གདུང་བ སེཁ ཨཛདཔ། །བདེ་བ་ད་ 
ཕེ་བའི་གགས་པ་ཅན། །སལ་ལན་བངབ 


ཟ བ་འ 








མའེ །བེ་བའི་ ལེ 
ག་གིས བེམུའཇག་རིས་རུ་ཨ་ཆུ 
ངས་འབྱུངམཁའ་ ཡི་མ 


ས་གསྲམ་བདྭུད་ 





ཞ་ད་ལ། ། 


ཙི 





འྲིབུམ བཟང་གངས་ཅན་ 
།རི་བྲལ ཟླ་བའི་ཁད་་ 'པ 


ར། །ནུས་པའི་ཚརྒྱ་གེས ག་གས 


ལོད གཡའའའི 


(བཾ ནཆེནྱ་བྲུར་ དཔལ་ཁ་། ཨཱངསཏེནས་ཆ་ཇོགས་བདེ་འབྱུངག ཙག་གི་སནུ། ཟལ ག་བཤདྲབ 
པབྲ་བ་བཟྲང་ཞྲབས་༢། ཤབ 


བའིའྟ་གར་ཆསྤྱ་ལྔེརེ། །བསེདོན་ གསས་གགས་པའི་ཞབས་༢ 
















འབྱང་གནས་སྲས་པའི་ ཞབས༔ཿ 


འི་ད 


འི་འ འབུམ་ཕྲག ་ ། 
འི་འདྲབ་བརྩྱ་པབ། །ཕན་འདེགས་ང་་་ 
མཁྱན་རཾབ་ཡ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁའ་ 












ཀློདྲཊས། །བརེ་ཆེན་རྟ་ བདུར ་པའི་ཁད་ཟེརྩ་ཧཱསྣ། ། མིྲགི་པདུ་འིདམཛདཔ། ] །གྲགུང་པ་བཤེས་གེུ 


བས ། བསབ་ 


ཞིགཞལ་མེད་ཁང་་ ་ཐ་སྒམ་འདའ་ ཞིང་། །མདང་ བྲིབཐིན་གཟིགས་པའི་སིགྲ་ རྱ པྲབ་སྲ་བས་ཝཱ། ཡིར 
[རྒྱལ་དབང་གྲག ས་པའི་ ཞབས་ལརམ་། ལ་གཞྲས་གབེ བཅས་ཐས་བསམྱམམཚོའ་ཁྲབ་ལ། ་ ནེ ཆུན 


ས་བ ི་ངའབ་ཆུབཀའ པ། །ཉམྱ་ཆལྷ་མཚྷན་ཞབས་ལ་། ར་ 
༧4 བྲ བུ འོམ ཀད ཧལ་བཅུག་དྲ ཛམ ས་ལི ་ར་ དང 


གྲེབ་ཞ ཡས 
་སཤཀཞ་ལ། །གཞན་ཡནྱཧ དད་པ ནི །རང་བཞིན་ །ཡངས་ 


ིགཟུས་ལའ། རེས 





3; | ༄༅། དཔལ་བཟང་ཞབས་ལར། ཆོས་དཀར་བྲ་ཤིས་གཡས་མའྱའིལ་བའི་དང་ ཆེས ངསྭ་སན་པར་བླ་སགས་པས་ ས་ཁམས་གསམ་ 
གཱ (འགྲེབཾམཱ་འིག་གཉིད་ལས་སངྡ་མཛད་པ། ། །བཀྲ་ཤས༔ཿ ཨྤྱ་རྔལ་ སལ་ ལྒབ བསྙནཱ་ཀེ་༩ ལ་ཤ་ར་ གན བཅི ང་། །འཇིག་སྲ་བལ་ཆེས་་ 

༢ ལུཏབུངས་མེ་བུདཔས། སུ་པན ལ་ག ག་འཐང་འཇོམ པའི་ག འྲ་བུའི་ཞབས་ལ། སིསྭ་སུབས་གཞང གསེརྱ་ཤི་ཁམས་་ ~ 
-མ།ལས་རང་བྲུང འངྱ་བུང་ཟླུམ། །གུཔ་ ཕག་དག་པེའི་ཆིབས་ འིར །ལཝཿ འས་ ལཱ འེ འདོ་རབ་འབུའདུ ཤ།ལཾ་དཔང་བླེ་གིས་ཞབས་ལཱ་ ། ཇེ 
ལྷཾ་ཕྱགས་དཔ ཅྱིདི་བིགགས་ ས་འདི །ཆོས་ གད ས་དཀར་ཁ་ 2 ང་ད གྲིབ་བབལ་ པའི་བཀུའ་ཇིན།་ 

.ཐ ཅན དབང་ན་ཨྱཾ་རལ་ ཞབས་ལ་༨། ལྤཔུཆེཤླག་མའི་རུལ ཁྲིམཔ་གནམཇོང་ལས། ཆོང སྤྱིད་ཛཱ ་པའི་ཞེར་མཆག་ཁ ཡོགས བླངས་ཏི། ། 











བ་མདོ ཞལ་མེད་ཁུས་མཆེདའི ་པ།། ར་ཁད་ཟེར་ཞབས་ལ་ར། སེ སྭེ་བར་ མ་པའི་དགྱ་བེད་གཙང་མའི་ པའ༅ལ་བའེ་ཝ་ གཉྱིས 

་ གཱ ལེདྱ་ཧའྱ ཟླད འབའོ་ཚུ འུ 

ཞབས་ལ དྲིམ གྱིལ 

་ གས་ཏ། ། ར་ཏི སླ ་ གིས གེས་རྲབ་པེ འ་ དེ་ལ་བ ཿཿ 
ཀའི 


པའི་ཚུལ་ཁིམས་མྭ་སང་སེན ས་ཤིང་ལ། ཞེས་་་ 
༢བྱ་རལ་མཚན་ཞབས་ སུག | ལུངས འཇིན ནམ་པའུ ཆིགས མ་ག ་ བའིཀགིམངོས་པ། ་་ 


























་ །མྲུ་ཆེན་བ་མའི་ལས་ཆོགས་ལས། གསོལ་འདབས་འཇིག་དབང་མའི་འབླུ་འགྲེལ་ཞེསྱྱབ་བ་བཞགསས།། | | 
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ཀྲ ་ོ་ 











༅༅། །ན་མེ་གུར་མགྭིནྡྲབི་ཛ 
| །སྙནྷ་ལའི་རཕོ་ཆེ་ལར་ཡོངས་སྲུགགས 
དད 





ཡེ འདིར་ཁམསགསུམ་ཆོས་ྱི་ཧུལ་པོདཔལ་ཝན་འབུགཔ་འིན་སོཆིངགདབརྒ་རམཔ་རྩྱ་ཉལ་བཞེསམཆོན་ 
པའིབཀའ་ིན་ཅན་གྱི་བ་མ་འདི་ཉིད། གངལས་འོན་པའི་འཕས་ཆེ་བགཉིས་ལྡན་ཅི་གདུང་འབས་དང་སྦུལ་བའི་སྒྱ་མབཐུརབའི་་ 


























བདགཅག་་ཚངསཔྲརམསཅིགཙུགཞནེའ 








དད 
{ | ¢ , ༨༩ ; | ༨. ༤༨ ༢ | | | 
_ ཚུལ་ལསོགས་པངང་། ལྔོངས་འདིར་ཆིབས་ཁབ་སུནནས་ཆོས་སིད་བསྙན་པའི་ལམ་སལ་གཏོདདེ། དྭའི་བརདུ་གསན་པའྱི་སངབ་མཉམས་པའྱ་བུང་ཚུལ་ཅི་ ྦ ཌྫ 

¡ །ྒྱཾསས་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་དུཐཤད་ཟིན་པས་རྐྱའ་ཟློས་མ་དགོས། འདིར་ཞབས་སུ་བབ་པའི་བཤདྱ་བ་དཔོས་ནི། 








=--¬4 























པའི་རོཇེགསུར་ིནནབས་ཅན་འདི་ཉདི་འྱུ་དོན་ཆུང་ཐད་བཀལ་བལ་བླས་པའི་དོནགསུམ། ཁྱངགཞིཆེབའི་ཡོན་ཏནལ་བེད་པ། ཅངཆོསམཉེན་ 
ཞུས་གསུམལ་བཉོངཔ། མཚངཔ་འཕིན་ལས་བཞི་ལྷ་སོན་པའོ། །དང་པོའ་ཆོགརངབཞི་ལས། དང་བནི། འཇིགཉེན་དབང་ཕུགྲ་ཐགས་ཆེའི་རབས་ཕེང་ 








༄༅། །ཆུབབངག་འའོརལོའི་མགོན་པོགཔའི་ཉིད་ལབོདཔ། བ་པའི་མ ནས་མཛད་གནངོགོ་ོའསའཇགདབང་ ' ། 





ས། །ཞེས་བ་ཉེ་། དེཡང་ལིའི་དང་དོན་དགོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པརཆག་འྡོན་ས་ཇིབཞིན་པའི་དབང་དྲུབསན། འཇིག་ཉེནནི་འདུས་བས་འཇིག་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེན 


























ཅེན་རྒྱས ཙོ་ངང་བཅསཔའྱེ་སོང་ངང་། དེ་ལ་བཏེནབམི་རག་ཅིང་འགགུརབ་དང་བཅས་པའི་གཡོབ་བྱདུདྱཀི་སེམས་ཅན་ཏེ། བརྟན་གཡོ་རང་སྲིད་སྣོང་བརུང་ དབཅས་པལ་མདག་འཇིག་ཅེན་ཅི་ 
རླ ཁྲམས་ཞེ་སྔ་ད་དོན་གི་མཐུའ་ཡུ་བཅེནནས་བརྲོད་པ་དང་། ནྱི དོན་སརི་གཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུབསན། འཇིགན་ཆོས་ཅན་རུ་དབྱལ་མོའི་འངབཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཐམལ་གྱི་སྣབཞེན་ 
¬ འཇིག་པ། ཉེནནི་སྣང་སྲད་ཡོངསྲུ་གུབི་དཀི་ལའཁོར་ཆེན་པོ་ཉེ་ུར་པཆེན་པོའི་གོང་མཆོགདེལ་དག་པ་འཇིགཉེན་ཞེས་ཉེནའང་བཉིན་པའྲི་སྐ་གན་གིས་ཅིག་གྲི་མཐའ་ལ་བཅེན་ནས་བརོད་པ་། 
¿ བསང་བ་ཝསདོན་དགོངས་པཧནྱི་དབང་དྲུ་བས་ན། འཇིགནི་རུ་རུང་ཐིག་ལེའི་གནདྱ་ཀིས་འྲའུལ་ཉོག་འཇིག་པ། ཏེ་ནི་དེ་ལ་བཏེནཔ་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ་ཝུནུབ་རྡོ་རེལསཊ 
ཧཱཾ གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇིག་ཉེན་ཞེས་དོན་གཞན་ལ་དགོངསཏེ་བརོདཔ་དང་། ངེས་དོནམ་ཐའ་ཐུག གི་དབད་དྱུ་བས་ན། འཇིགནིཆོས་ཧྱཧ་སང་བ་འཇིག་པ།། ཉེནནི་ཆོས་ཉིདལ་བཏེན་པའི་ཡེ་ཤེ 

ཏེ་རབ འབྱམསྤྱ་ཆལ་བའི་དཀིལ་འའོར་ལ་འཇིག་ཉེན་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཚཾག་དོན་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཕྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཉིདྱ་ཀྱིས་སེམས་ 









༄༅༅། །ཅན་ཐམསས་ཅདབགཅིག་པའི་མ་ལར་བྩར་བནི་སིངྡ་རེས་གཞན་དབང་དྲུ་གུར་ཅིངྡབྲགསྔ་རེས་འགོ་བའེདོན་ལ་རད་དབའ་དབྱ་སུར་བསན་འཇིག་ཏེན་དབང་ཐུག་ཅེས་སྒྲ 
༠ ཇི་བཞིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྤི་དོན་ཉྱར་ན་སྣང་བཉྷར་བསྒྱར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་དབང་དགྱུར་པ་དུང་ མས་དོན་ཉརན་གཞན་ཉེནལས་ཉོས་པར་བདེ་ཆེན་རིི་ཡེ་ཤེསརང་དབང་དྲུ་གུར་པ་དང་། 
„ མཐན་ཐུག་ཉར་ན་འབགནག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རང་འབང་དྲུ་གླུར་པ་ལ་འབང་ཕྱུག་ཅེས་ངེས་དོན་གྱི་མཐའ་ཡ་བཅེན་ནས་བརྔོང་པའོ། །ཐུགས་རེནི་ཆག་དོན་ཉརནའཕགས་པ་སུན་འས་ ་ £ 
4 གཟིགས་ཤྱིདགས་རེ་གངལ་གང་འདུལ་དྲགང་བ། སྤི་དོན་ལྟརན་ཅིར་རྣང་ལྷའི་འའོརལོ། སྲས་ངོན་སརནཏོག་ཚོགས་ ་ཡེ་ཤེསཀིརངབཞིན། མཐར་ཐུགལཱརནྷ་ར་ལ་གདངས་འགགས་ ཇི 
མེདྱཀིའོཕབ་ཁྲ་བྲགསྔ་རཞེས་གཉིསཀའི་མཐའ་ཁ་བཅེནནས་བརོངའོ། །རབས་ཕེང་ནི་ཕྱི་ཉར་འཔེ་ཅན་ཐུགས་ཆྡེརསསོཾ་ཕྲ་བཱ། ནང་ལྟརདཔེ་ཅན་རལ་སྡང་ཅི་ཡངའཆརབ་དཔེ་རུམཚོའི 
མ ནྭབས་ལྲ་བ། གསངབ་ལརན་དཔེ་ཅན་འགགསམེང་རོལ་པ་མ་ཚོགས་སུ་འབྲོ་བ་དཔྱེ་ཧསཆྲོ་རབས་ཕེངལ་བ། མཐར་ཐུག་ལརན་དཔེ་ཅན་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དྲ་རོ་མཉམ་པ་དཔེ་་ 


བྲ གསུང་བ ཨ་ཙ ་ཁཱ་སེཿ་གི་འབུ 
འྱ་བེ་པལས་དཔ་པྨདའེ་དེ་བྲསར་བཟང་ 


ང་ 








]|༄༅༅། ` །ངྩོརརྐན་བདག་དང་ཆོས་སྤུ་གོ་བཏགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱནབཏགས་ཉིམ་རིག་པ་དང་། མྱི་དོན་ཉུརནཡུས་དང་སྣུང་བ་ཐམལ་དུཞེན་པ་ཝན་སྐེས་ཁྱི་མརིག་པ་ 


ད་ན ཝས་དྭོནྩ་སརན་སེམས་མཚན་འཛནད་ཞེན་པའི་གན་ཉོག་གིམའརིག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལརནྲ་རམ་ཉོག་འཁོར་གསུམ་དྲ་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའོ། །སྤན་པནི་ཡི་སུར་དཀོན 
འེ 1༩ 








„སག ཁུ །རྣམསསཾ། །ཅནནི་ཤེས་པ་དེདག་དངུ་ཝུནཔའི་དོནཿཅནྱཤིས་ བདག་པའི་གླའོ། བུ །འཁོར་བནི་ཡི་ཉརཡིདྱ་སང་འཐུལ་པའི་སྣང་བ། ནང་ལྟརགསལ་ཁ་ཞེན་་ 
| * པའྷི་སང་བ། གསངད་བ་བདེལ་ཞེན་བའྲི་སང་བ། མཐའ་ཐུག་མི་ཏོག་པལ་ཞེནྷཾ་སིང་བ་སྟེ། འའོརབ་སེམས་ཧིསའྲེད་པའི་སངྱ་རུལ་ཡེནཔས་ཕེནཡས་འཛྲག་པའི་ཡུལ་ངོས་བྲཟུང་བའོ། །ལས་ 
རྨ ནིཁམས་གསུམ་འཁོར་བའདེལས་འདོན་པའི་དོན་ཏེའབུང་ཞུངས་ཀྱི་སྒའོ། །སྒེལ་ནི་ྱི་སྟརཕན་སོང་གསུམལས་དང་། ནང་ལྟར་གཟུགསྦའི་ཁམས་ལས་དང་། གསངབ་འདོད་པའི་ཁམས་ལྲ ཆུ 
ཨི་དང་། མཐའཐགགཟུགས་སེདྱཀི་ཁམས་ལས་སྲོལ་བ་ཝེ། ཁམས་གསུམ་སུ་དགུའི་ཏོག་པ་གཅོད་པནེ་ཕིནཡས་༩ིཔེདུ་ལས་སུརིག་པའྱ་བའོ། ༽ཧིརྡནིཁམས་གསུམ་པོ་དེདག་ལས་སྲོལ་ " 
_ བའི་ཡིརཞེས་དགེསཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྭའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་མེད་རྡོ་རེའྲི་སྔམཆོག་འབབཆེསནས། །ཞེས་པ་སེ། འཆེ་མེདནི་ཕཱི་ལཱར་སཱ་མོའཆི་ཨེད་མགོན་པོ་ལར་ཡུན་དུ་བཅན་པའི་་ 
དོན་དང་། ནང་ལར་ཡོངསྦྲ་གབ་ཚྭ་ལའེའེ་བྱོ་གུརཔའི་དོན་དང་། གསང་བ་བདེ་ཆེནཚ་ཡེ་འངོསྤ་གུབ་བརས་པའི་དོན་དང་། མཐའ་ཐུག་འཚེ་མེད་ཏག་པའི་གེ་འཕང་བཆེས་པའི་དོནྲད་རིག་པ 
















རེ་རྔེན་ 





ྩོ༡༢འགུརབ་མེད་པ་རྡོརེའི་ཆོས་བདུནཀི་ གི་རོ་བོརབཏན་པྲའི་དོན་ཏ ། ནང་ལྟརཞུན་གྲུབརྔོ་རེ་ཡུས་ ([3ྱ་གནས་ཚུལ་ཁས་སེ་ཕྱེང་པའི་ངོ འོན་དང་། གསངབརོ་རེ་ཝ ཨྱ་བུའི་ཏིང་རའརོན 
'ེ སྱ འདོནདང་། མཐའ་བུག་ འོན་དམ་ སེམས་ཙི་རོ་རེལས་མིི་པ དགད ནང་བ །ཨུམཆགནིཕིམརུ་དར་སལཔའི་སྐ་དང། ནད་ལྟ་གསུང་རྔོ་རྗ ཇེལེངས་སྱོད་རྫོགས །ང།འྲེ་སུ་བ་ 
;གསད་བཐུགས་ །རྡེོསྦཀྱ་སུ་དང་། མཐབ་ཐུག་རྡཾརེ་གསུམ དབེནམྱི་པེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྡརའ་ེཉིའཀུསངའདྲ་གརཔའེ་བྐན་ །འབ་བཆེས་ནེ་དེ་ཡངགནས་སྐབས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅུམ་མ་ཡིན་ 
པྲ ར་མཐརཐུག་མི་སབ་པའི་ཟུང་འཛག་མངོནདྲུ་གར་ངེས་པརྙ་སོན་པའིངེས་བཟུང་གི་སྒའོ། སྒའོ། ཞསཞེས་པ་པ་ག་འཞིའ་ོལཔམངན་དུ་གརན་ ་གཞན་དོནཕིན་ལས་ཀི་ཚག་ཝགས་འདྲན་དྲ་ཡོང་པ་ལུག་་ ཨཾ 
ཙ།གཅུསྱ་ཀླི་སྒའོ། ། །གསུམ་པ་ནེ། ཕིན་ལས་རམ་བཞི་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པས། །ཞེས། ་པསེ། དེ་ཡང་ཕཱིན་ལས་ནིིཡི་ཉར་ཡིད་བཞིནཿི་ནོརབ་དང་དཔག་བསམ་ཊེ གྱི ཤིང་ལྟར་ཝུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་ཆུན 
ཨམའཅང་བའཏག་ པའི་སོནས་དང་། ནང་ལྟར་རུ་འཕྲུལ: རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའའཆར་བའྲི་སུགསང་བ་བསམ་གྱི གྱི་མི་ཁབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གསང་བ་སྒ ཚུལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅང་པར་འཆའ་བའེ་གསུང་གསངབ་ 


























¬༄༅༅། །བསམྦཀིས་མིཁབ་པའྲི་སྐོནས་དང་། མཐའཐུག་ཉནྷ་སེསནམ་པ་ཐམས་ཅད་པལ་འཆའབའི་ཐུགས་གསངབ་བསམ་ཆྱིས་ལི་ཁུབ་པའྲི་གནས་དང་། མདོརནགསང་་ 
ཨི་ཟྱ་ཧནྱ་ཧི་འཁོར་ལོའི་ཟོལ་པ་སེམས་ཅན་ཇི་སེདཔ་ལ། དྷེ་སེད་པའྲིསུ་དང་གསུང་དད་ཐུགས་ཀྱི་ཚོའྲཕུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སོནས་ཐིན་ལསམཁད་པནི་ཕིན་ལསབསམཐིས་མི་ཞུབ་པའི་དོན་དུ་་ 
གཔར་བའོ། །རྣམ་བཞིནེཕི་ཉ་མཆད་པ་གཅིག་ཏུསངེས་པཞྱི་རུས་དབང་དགབཞིའི་གོནས་གང་ལགང་འོསཀི་བབསྣ་ནུལ་མཛོད་པ་དང་། ནང་ལུར་དབང་བཞེའི་གོནསམ་དག་པའེ་ལས་ངག་ཡིད་ 
ད་ཀུན་གཞྲི་སིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཛོད་པདང་། གསང་བརགའ་བཞིའི་སོནས་དབང་དྲོནསི་ཡེ་ཤེས་རིས་པརབྱསྐེད་པའི་ཐབསྒྲ་ཚུལ་མཛངཔ་དང་། མཐའ་ཐུག་སེང་བཞེའི་སེ་ནས་ཐང་སགས་གསུམངང 
འོད་གསལརིམ་པལའཆའ་བའི་ཐབསྤ་ཚུལ་མཛདཔ་ནམས་ཕིནལས་ཀྱི་བ་བའོ། །འགཱོ་པའེ་དོན་མཁད་པནྱིསིཉརའྲགོ་བའི་སྡུག་བཝལ་ཞིབ། བདེབ་ཆས་པ། ངབང་ད་བས་བ། བརཆང་སེལལ་ 
སགོས་པའི་དོན་མཛུད་པ། ནང་ལརཡུསྭ་ཝ། ངག་མགས། སེམ༡།ཏིང་ངའཛིན། གུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སངྲོོདཔའི་དོནམཛཾད་པ། གསང་བྱ་ུ་དག་པྲསལྲ་སུ། མུརདག་པ་ཡངསླས། བན 
























ྣ །བུམམྱྱེ་ནནོ། བླམ་མཆྱེནནོ། རྡུབས འི ཅི་མེནནོ། །ངོ་བོ་ཀ 


༽༄ ོ༤་། 
པ བཞེངས་ཏེ །ུསེསའྲ་བའྲནཔའཛསེ་གི མཱལ་ཨཱ། །སྐ་བཞིའི འདདད་ལནགཔ་ཆེམཆནན། ཅི །བྱིནརབསྤ་བགས་རྗེའི་གཏརམ སདདཔའྦ་་ཁྱི་བམ། ། 


རད སྤྲན ་འབུང་གནས་ཡེ་དསྱ་བེརང་བཞེན། བོ་ལས་བ 














ནསདག་པཆོངསས། ཡྭིཀོང་ནས། ། །རང་བཞིན་ལྷུན་ བལོངས་ སྐའི་རོལ་པ་རུ་་ 


། །རྭ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ ཨྱརནྭ་བམདེམཉེནནོ། གས་དགོངས 


སྦྱ་རསྦྱི་བདག་ཉིད། །གསུངས་སྙནཚོངས་པའི་སྲ་དངངས་དམཆོས་འི་རང་བཞིན། སུམ་ཕབ་བའི དཔལ་འབར་དགའདུན་མང་པ། །ཀན་མཆག་གྱི་འདས་ཚན 


















































ཙི་སློནམེ། །དགོས་འདོད་རེབྷ་སངབའི་ཡད་བཞིནྱའི་ནོརཅུ། །ཉོན་མོངས་ནདའརེ་གསའ་ཇོམས་ | 





༄༅༠། །༡ྱ་དམྱའེནནོ། །མའེགཨུན་པསལ་བའི་འཇིགཏེན་གྱེ་སྒོནསེ། པནདརེ་གསའ་ཇོམ། 
ྫ པའི་ཡེ་ཤེསྱྱི་ལ་རྗེ། །ཆིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་། ཨོན་བླམ་དེ་མཁྱེནནོ། །ཐུབ་དབང་ར་མཆོག་ཟོངནསགཤེགས་པ་ཡེམོད་པ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ བདག་པོར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ལུང 
ྣ སྟན། །འཁྲུཡ ད་ཐོན་ལྔ་འདྲ་ཆོས་བདུན་ཝནྱ་གིས་འཕགས་པའི། །སངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པ་ཨོན་རོ་ཇེ་འཆང་མན་ནྲོ། །བརྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ དང་པངས་ཉོགས་་ | 


བ་ 
| ནི་སཏམ་ཡང་། །འབོད་འབངས་སིགས་མའི་འགོ་ལ་ཁོད་མཚུངས་ཅེ་བཀའ་ཇིན། །ནམ་ཡང་འཁོད་ཐབས་མད་དོ་བསམ་ཁྱིན་ནང་དང་པས། །བགསྔ་ཛེས་སུར་དུ་བབིགས་ 
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༡ ༄༅༅། །མཱའདུག །བདགལ་མགོན་དང་རེ་ས་ཁོད་ཉིད་ལསམེད་ན། །ར་བའི་བུལ་མ་བཅེ་བཏང་རོམསས་ཡོད་དམ། །གཏུང་བའི་མེ་དག་ཤེར་ལ་གཡེཔ་མདད་གཟིགས་ཤིག ། 
བསམ་རུ་ནུམ་པན་དགུ་པའྲ་ལཆོས་ཤིག་སེམས་ཀང་། ལསདམ པའིཔར་ཆདྱ་ལས་བིན་ཏེ། །ལམ་དམན་གཡང་ལ་འཁྱོར་བའི་ལས་དན་ཧན་བདག་ཉིད། ན་དགའམཔ་ ་ 

ཤྭ འགོད་པའི་སམཁན་ཅིགམཐོ་ ཿ དང་། །རེང་མིན་སྙུན་ཐོག་འདི་རྭ་བོ་ཆོས་སྤུ་གུར་ནས། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱརདྭ་སང་བ་སད་ཅིག་ཀང་མེད་པར། །ཆོའདི་ རྨ་དས་བོངས་གཞན་པན་ཅྱ་ཆུབ་ཀྱི དས 
མས་བསྐྱེད། །རྱྱུན་དྲ་རྒྱུད བའ་ཅིནྲནབས་གྲུལོ་བཅིག །དམ་ཆོག་སྡོམ་པའྲ་ལུཔམེད་རིམ་གཉིས་ཀི་ལས་ལ། །ོ་དང་སྒྲབ་པམ་ཐར་ཕྱིན་འཆེམེད་ི་གོའཕངས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱགརྒྱ་། ཛི 


༨ 


་ ཟངས་མདོག་དཔལྷ་མིརི་བོལ་འགགོ་ཞེས། །མངོན་སུམ་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཝིད་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །མདོརན་གང་གྱི་བིན་ནབས་སྙིང་དབས་སཞུགས་ཏེ། །རོག་བལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའིརང་ངོ་་་ 





འདི་འཕོོད་དེ། །སྣང་བཞེའེ་ལམ་ལསའབབས་བུའེ་བཙན་ས་རུ་ཟིན་པའི། །ལས་དང་གལ་པ་བཟང་པོའི་ དངོས་གུབ་ཅི་ག་ཞུའོ།། །ཞས་པའདི་ནི་ཨོཉན་རིནཔོ་ཆལ་མྱིཡེད་པའི་དད་པ་འཆང་བའི་ 

མར་མི ད་ོསབན་དགེཞིནམནཔསས་མདེས་ཁ། དགེའོ །། ་ྒ  ཨོཿསི་ན་ི་གུ་ཆརསབྱས་ས། ུས་ 

ལཱ གསུམ་སང་སྤྱ་རས་ཀྱེ་དོ་བོ། །ཐེག་གྲསུམ་དམཆོས་ི་འཐུད་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགའདྲུནྱ་གེ་མངའ་བདག །མཚུངས་མདྦ་བཱ་མདེ་མྱ3ན་ནོ།། །ཚྩོ་སང་མཐའ་ཡས་ཅི་ཐུགས་རེ།། །སྤིཆྫཧ་མཚོ་ ཌུ 
ཟླ འཞུགས་པས་ སྨོན་ཟྲ་པརང་ཐུར་གི་སྦུལ་སྲྭ། །པདྨ་འབྱར་གནས་དེམཆྱན་ནོ། །ཆུ་སྱེས་པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངསནས། །འཛིགས་རུང་དུར་ཁོད་དུ་གཤེ། 
༈ །མཁའ་འཐོའི་ཚོགས་དཔོན་དམརནནོ། །རྒྱལ་དབང་བུ་རམ་གྱེ་ཤིང་པས། །གསང་སྔགས་བརྟན་པེབདག་པོར་། །ཡུང་བཱན་འལུལམེད་དུ་བོན་པའི་། །སངསྐྱ་ཆས་གཉེས་པ་དེ་མེན་ 
ནོ། །གངས་ཅན་མུན་པ་ཡེ་ཁོད་དུ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡི་སློནམེ། །སྦང་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད་པའི། །ཨྱོ་རྨན་མཁན་པོ་ད་མཁེན་ནོ། །ཡང་དབེན་མཆེམས་པ་ཡི་གནས་ས། །སྐལ་ལྡན་་” 








”༄༅༅། བས་ཤིག །ཁམཞཾགས་ཆོད་ཐོད་ནལ་ རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ར རང་རཱ་ལ། །དུས་དཉརྡ་ཛོགས་པར་ཟིནྱ་གི་ས་རངྒ་ནོབས་ཤིག །མགོན་འགྲནམད་འཛིགས་བྲལ་གླིང་པ་དེ་མཁྱནནོ། ། 

\ གདསམཐབའ སློས སེ །ཆོསའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ རཔ་ཡི་གནས་ལུགས། །དུས་དྭ་ཝར་རོགས་པར་ཐིནྱ་ཐིས་ར་ རང་རོབས་ཤིག །མགོན་སུནདསམདྱ་མ་བའི དེ་འ 
ར་། གནས་བདེ་ཆེན་དཡིབསནསྦ་ཐིནྱ་ཡིས་རུང རང་ནོབས་ཤི །ཐུགསདགོངས་པའི བྱིན་རླུབས་སྐལ་ ནཾ ང་ལ །དུས་ ད་ལར་འཕ་ ཐབཟིནྱ་གིསརང་རོབས་ཤིག ཁྱིམ །བདག་ཐོགམ་ མེད་ནས་དྭ་ལཡེ་ ཏེ 
བར་དུ ༈ །ལས་བགྲཆགས་ཁནཔའི་གཞན་དཔར་རུ་སོང་ནས། །བོ་བག་མད་འགུལ་པའི་གཡང་བ་འདི་ལོནས། །ཝར་གླསས་ཤིང་ར་དུང་ བླས་བརངས་པས། །ད་ངན་གོམས་རྒྱུན་འདི་། 

„ [ཧད་པ་ཞིག་ལེད་ན །ུ་སནམ་ཡང་འཁོར་ལས་ཐར་པནི་དཀའ་བས། ། །ཕ་གླ་མའེ་ཐུགས་རྡེའི་ དཔངས་ཐགལ་བྷསནནས། ། ] །བཱེ་འགུར་མེད་བཙན་ས་ཟིན པ་རུ་མངོ མཛོད་ཅིག ༼ཟློ་བག་དང་ལྡན་པར་ 

གྱིས་རང་རློབས་ཤེག །རྐྱན་འཆི་བརན་པར་་བིན་གྱིས་རང་རོབས་ཤིག །སིང་རྡོ་རུསྔ་ནུས་པརྱ་བིན་གིས་རང་ རྨབས་ཤིག། །ཆོ་སྒྲབ་ལ་ བསྐྱལ་བར་བྱིན་ རང་རྨོབས་ཤིག་།ལམ་བར་ཆད་མད་ 








པར་བིན་གྱིས་རང་རོབས་ཤི །མར་སྙིང་རི་འཁྲུགས པར་་བིནྱ་ཧིས་རངྱ་རོབས་ཤོག། ཡར་མོས་གུསའབར་བརྡ་བིནྱ་ཟིསརང་ནོབས། ར་དག་སྣང་འབྱོང་སཔར་བྱིན་གྱིསརང་རློབས་ 
ཤིག །༣ ཞིག །སས་གམརའཆད་བད་ེནྱ་ཡི ཤིག །གག་གནསལགས་ཉོགས་པར་ནྱ་ིམད་རོབསཤིག ནར ཆོ ཁྱིན་ཚུལ་འཆོས་ཞིག 
ལྭ སྲ ༣རངྡ་རོབས་ཤིག།ནང་ ནང་མཉསྡ་རེས་འ འདྲེས་ ་ནིས་ས་ཤིག བགལ ་ཟ ལརིན་རང་རབས་ཤི །ངག་ཆོས་ ར་བོས་པར་ཕནྱ་ས རངྨ་རོབས་་ ཨཱ 
^ ཤིག་།ཡེད་ཆོས་ ནམ་བར གི་ལས འདི་ཡེས་གོལ་བརྩ་བིན་ ག།མོ་འི་ལ་ཕོལབར་ ཡྱིསའད་རུམས། །སཱན་འདི་རུ་མོལ་བརྩ་བིན། ྣ 
ཡྱི་སརང་རློ ཟ་པ ཙེཾས་རང་ མམོས་གིག། ཝིདཡང་གས ཆ་ས ན་དགའ་ཆོས་གླིང་གི་ཕྱགམཛོད་ཉིའོད་དགའའཁྱིཁདུ ། ལོ་གསུམ་གྱི་དམབཿའ་བརྱིས་ཏེ་སྙིང་པོའི་ 
སྨབཔ་ལ་གཞོལ་སྐབས་དགེ་ གི་གོས པད | 






























ཟད །རྫོགས་པཆེནཔྲོ་འངཆེནྭིངཏིག་གིཆོན་འགྲོཡིཟིད་ཡིག་ཀུན་བཟངྱ་གམའི་ཞལ་ལུངཞེསབ་བའདི་ཉིད་འཆདཉནཅི་སོནོས་གཏནལ་། ། ་ 
བེབས་པའབེད་པ་ཁ་བླུསཔའི་དོནགསུམ། ཐག་མརདགེ་བླ་༡དའི་དོན། བརའདུ་དགེ་བགཞུངགི་དོན། ཐམརགེབ་མྲརག་གིདོནནོ།། དངཔོ་ལ་གསུམ། ཙཛན་ 
དོནབཤདཔ། མཆོདོཔརབརོད་པ། བརྩམ་པརདམབཿའབའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། རྫོགས་བཆེན་ཕྱོཕི་འི་མཚན། མོང་ཅེན་སྙིངཏེགནང་གི་མཚན། མོན་ 


| འཐོའི་ཝིད་ཡིགྲ་ནསཁེ་མཆུན། ཀུན་བཟངཞལ་ལུང་ཡང་སོསྦའི་མཆནནོ།། དང་པན། ཚེགོས་ཞེསཔ་ཚོགས་རིམྱསྦི་ཚོགས་པ་དང། རོགས་ཆེནཨི་རེ 


















































།དི་ིོིིགི་ིིི་ི་ི གི གག་པ ལོ་ དེིོོོ་་ྤ་་ོ་ ར་རོ་ག ཁེ ༽ཤ་༽ྣ "རྣ་བ རོ རར དེ 
བོ །པགཉིསལས། དཔཔ་ཚོགསརིམྱའི་ཚོགས་པནི་རཔཕུས་རྱལ་བའི་དའིལ་འཁོར་མྱ་ནུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡེནས་སུགསྐུསྨ་བསའེ་ངོབོ་ 
_ མཇས་སྲུ་རོགས་པསན་ཚོགས། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་བཙལ་ཡེ་ཚོགསསུཚིགས་པསན་རོགས་ཞེསབརད་དོ།། གིས་པ་ཇོགསཆེན་གྱི་ཚོགས་པནི་གང་ཝོགསན་་་ 


 འའོརཿདསཊི་ཆོས་མས་ཅད་ད།། གངང་ཚོགསན་བངྱབངགིཨེཤེསཆེན་པོལའོ། ། ཇི་ཆརྡཐོགསནརུརཚོགས་པསྟན་ཇོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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རེར ཕར་ཚྫོགས་པས་ཁྱངཚོགས་ཏེ་ལའརའདསཀྱི་ཆས་ ཐུམས་ཧྱ་ཀངྱ་རཱ་བསེམས་ལསེས་པ་ ཡིན་ཏེ དྭོ་ཧ་ལས། སེམསེུདགཅིག་པ་ ཿག་བོན་ཏེ། ། གང་ལས་སྲིད་དངྱམ་ 
(འདས་འཕོ་བ། ཞེསས། དསན་པར་ཟོགསྤ་ཚུརྟ་ཚོགསརིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ ཆེས འ། རོགས། པནི་དེཉྷ་དའི་ཚོགས་ཆས་ ཡན་ཏན་གཡཔ་མངའ་བའས་ལནཔསཆ་ 
གྲ་སར་བརོང་དོ།། རིམདགུའི་ཐགཔ་ཀུནྱིངས་ཨ་བའྲེ་འབས་སམ གནད་ཀའའི ཆེབམེདཔསནཆེན་པའོ།། གཉིས་པནི། ཆོས་དབིངས་རིན་པོཆེའི་མཚོད་པས ལྲོང་ཡག 8 
ཀོང་ཡངས་ཁློང་ཆེན་ཡང་པའི་ངང་།] ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམསུ་ཀློར་གསལ་ཁྲོང་འབྱམས་པས།། ཤློང་གཅྱིག་གཅི་ རི ན།། རཚོགས་རུང་གོལ་ཆས་ཉིད་ཟདསར་ཕིན།། ཞེས་ ངི 
སུངས་པ་སྟར། ཕྱི་སང་བའྲི་ཀེང། ནང་འགྱུབའི་ འྲི་ཁོང། སྒེ གསང་བ བྱངཆུབ་སེམསཀི་ཞོང་ཡངས་གསུམ་བ་ཟ་ ཟང་ཐལ་རེེན་བར་ ན་བར་བྱ་དགས་པ་འདི་ཡིད། ཐེ མཆོག་གི འྱངེཔ་ ཞོང 
ན་རབའྱབམསའབང་པ་ལསེགས་པའ་རིགའཇིནྦ་གུབཔ་དག་གིས 'འཁོར་འདས་གཉིས་རིག གཔྱ་བརྒ་རགསེམསྦ་ྱིོདགྱིགུརོ ཏུ གཉིགམེད་དྲ་གགས་པའབ བདེཀོང་ཡ་ལས་བདའི་ཁབ 
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གས་པས་ནཝནོ་འགྲོ། སབྱརཱལམ་ཝའི་གཞུང་ལམ་ནས་སལ་ཁཱན་གཏན་བདོའི་གནས་ཕྲ་ཁིད་པཊ དེ་ཡང་རིང་ལམ མཚནྭིད་ཐེག་པ ེ་ལམ་རོ་རདིག་པ། མུརལམའོད་ 
གྲ ་ མུརལམ་འོད་གསལ རྡོརམིར། ལའི་གཔནས་ལུད སི གཡགདིད་མ ་སསབིད་ེཔ། ་ཡིགག། བཞི་པ དཔལ་ལྡན་ 
དམ་པ་གདདམའི་བགོདཔ་དཔལ་ཡུན་ཏུཟངཔ་དང་ནས་ འབེརས་ སའེ ནཆེན་ གཟེགས ྲགོེཾེཾ ཟཾ 
2 ལུངརི་མམེད་པ་ཡིན་པསན་ཀུན་བཟར་ཟམའི་ཞལ་ལུང་། ཞེས་བ ་བཞི་སེརསཾ་སརི་བངམཚོན་པ་ གུམཚན་འའྲིསད་ཅེསྤ་བུབ་དེ་འདི་ནངབཆུགས་སོ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པའི་དོཊ དང་། བཞུཊ་ 
༥ཡད་པའེ་ །ཁེནེས། སེནཾ་རྫོ་ཊ རྫོགསཚོག་གོ། ག། ཞས་པའི་འནོ།། གཉས པ་མཆོང་པར་བརྔོད་པ །ལགཉིས། མྩིར་མཆོང པར་བརྗོང་པངང་། ཤྲི་བགྲ་ ཞུསཆོད་པརུབརྗོད་པའ།། ། ངང་ནི ། 
རྲཾ་བཙུན་བམ་སགསའི འོནནི། སངས་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་༡ནྷ་ཧི་མཛོང་ཆེན་པ་མངརབའྲི་གནས་ཐེགགསུམ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མལུས ང་ཀུན་ཉི་ཇིབྟལཝ་བུ་ཡིན་པསན་ཇེ། ས་དང་་ 











ཌེ པ _༡མས་སྣང་གོངའཕེལ་ཆྱི་སྣངདྲུ། རིག་པ་ཚདཔེབས་ཁགྱི་ཕངབ། ཆོསཉིད་ཟད་པའེ་ ང་བྷ་སྭེ་སང་བཞིའི་ལམནས་ཧནཧི་ ང་བ་ཟམས་ཧང་ 
ཡོ དྱ་བྲི་ཁོང་དྲ་བད་པསན་ཆས་ཟད།  ས་པསང་འིམལའ་ཞམས་ཅདདང་བལ་བགནས། ུགས་གཏོད་མགཞིའི་འ་གསལ་ཁྲགལ་བོལྱའི་སམར་རིསཁས་འདམ་པ་ 
ཧཱ ནསྤསུག་སུགའ༽འྒབར་མེདཔའྱི་ཀོད་ ར་མས ནྭ་ཁོངདུ། ཟོལྦ་ཚུལ་ནམ་པ་ལམ་གཱིའོདགསལ་ཐམལ་ཤེལ ཡ་པ་བསུང་ངན་ནས་ཉོགགི་དགག་སྒེབ ཌོ ཟོ 
༩ ཁུངསཔ་འི་རིག་ ང་ཟ བའུབལ་ཇེན་བ་འུ འདེར གཨུརིག་འིངམད་པའི་ཚུ་ལ འདགས ཡལ་ཨྲ་བག་ཅེག ཨུ ཛིསནས་བོས་བྱིལས་བན་བསམ་ངོསསའ་དགོང་བཅས། 

གདངྱིངསངང་ ས་གཉེས་སམེདངཁ་འདྲེསཔའི་གནས་ངེའེ ཡང་དག ནྒ་རི་འག་མེན་ཡེན་པས་ གསུང་ཐུགས མཇབ་པའ ༨ 
'ཕུན་གྲུབཀྱི་འོདགསལ་འདུའབྲལ་མེད་པའི་ འིདྱབིངས་སུར་འདྲེའིགཞམ་ ཡོ་ི་སུ་པགསང་ིུདེིཤིན་་ 




























།བླམདྲག་ པའ་ཝྭ་ལཱཊ ཕུག་འཚལ་ལོ། 


ཧག དེད 


ལ་ག ་བཀའ་ སགནངབ་ཐེབ་པ་ལཔ་ བགང 


་ 





[ བྷ་སབམབ་པརུ གས 
དོགས 


-༥ 





འདིར་གང་། ལསྲ་ས་་ 


བམང་ 
ཀྱི 


ཡིགཤི 


བ་འ དེའི་ཡན ལྭ 
འོན ཤྷ་བརྨ་གབོས 
ཀྲི་ཡམདེ ]-⁄.- - + / 












ད་ 


།ལ་ཕྲཱན་ལགབ 


བོ གི་ད 
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བཞུགས་ཞེས་འབྲེལ་བཀེད་ དུན་པ་བསབའི་ཡ ལ་ག རྲ་བཞུགས་ནསཞམ་མཁའི་མཐའ པའི་སེམྲས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
གས་ཞི བསགས་པའིདགྲི་ཚོག ས་ག སྲ ཅུ དདག་དམསཅད་ཅ་ུངདབར ི་ བེད་ཁོན་བ ད་བར 
2 སྙེན་པའཱ་བསཱོ་བསནཱ ཧཱ་ཁུཾད་ལྭ་སཱནཱཱསཿ གཾས་པའོ། བབབཏུབ པྲས བདཔེནོ གིལ་ལོཌགྱུཡུ་བ་ཱཾ ཧི ཁྲ་དྲིངས་ཡི་་་ 
་ གཞན་པའྱི་ཐུཚོགས་ཉིམ དང་ བེརྱ་ཀྱི་རྣམ། མ་པ་འ དག་འ དྲའི ཡ་. རངགྱིསཱི་བརྡ་བ ཞྲེས་པའ།། ཇོ 
དེ་ཉར་རྭྭཧཱ ཆེ་ན ལས་འ དྲ་དམའ ཀུ འདམར་ལསྱ་ཅིས་ཞུ ར་འབར་བ། གཏུག །ལྲུས་ འདྡ་ཟར་འཛི་ 
བསན་ལས། འའོདྐདགླ་མདཨའ་འྲཕ་བཞིས་པའོ། ལྟར་འབས་པའི་འ རྡའི་བིཉིད ྲོསའཕིགས་བླས་བྱས ཀྱི་ཞིང་ཀུན་དངམས 
















ཟླ ཐའུ་ཨཱནརཨེད་དྲལ་ལ་བའི་བརྡ་བུམས ༥ཁྱབ་པ་སན་ ས་པས སག་ོཔབའ་བད། ས་པའོ། 






བེ་ལར་འཕོས་པའི་ འོད་བེའདེབ ར་འདས་ཀུན་ལ་འཕབ པྲས རསངས་ ལས་མ ཨུདམར་སྤེམ ལ་འེད 
བདན སྤུ་ཚུར་བྱསཿ དགས སཱ བས་མཆོདྱ་སས ནམས་ ུ་ཁབ་སའ། ་ སྡི ིི་གུངས་ཞུ ལྤག ཅྱི 
རེ འབདང་རསྤ་ནམ ཧྱིབྱིན་རུབས་གྱི་ཞུས་ དྭ་བ དེ་ནས དང་། ཁམས་ རྦམ 







ཏྲུན་པཡོད་དེ་ཅེབོ་ ་ཐམ་ཧླཾ་ཅད་ དབང་མེད བདག ་ཤི་དབང་ངུ 


བཟླསབས་བ་བི བསྲབ ས་པ་ན་མ་ཤེསད ལ་པ ་ གར་ཡང 
'ཟེར་དམརབ་རལ་གི་ལ་བགས་པའི་མ ཚོནམྲག་ ས་ འི་ད ལི པཿ 


ས་ལྟ་བ་རྣཾ་ཿ ངར་མི་བ པའི་དབལ་ཤེ་དདཚའ 'མེའི་ཕངཔེ་ལར་འཕྲོས་། 








སི རྱ་བེད་པ་འྲ་སཱངྱ་བཱད་བྲ་བང་། ྨེ་ རྭ ཕུལ་བུའི་མརམེའི་འ་ 

པ་དེ ཤད སང རྲེ རླ པའི རྱ རོ ཏྲུ 
དཀབ རར ་ ཞ་དེས་ འི 

གསི དོ ༡ པི་ཡ ངིཆབ་དཀར་ཞིང་བསེལ་བའི་བ ཧིཿ སྲ་བ་ཀ 


“|འཛྲཾགཞུས པའབསིལབའི་ ཟའ་ཅན་ཏེ ་ཟླ་བའི་ྱེད་ ལས །ཐམས་ཅད་ཚངམ་ཏིང ་ཅཞརྱི་རྒྱ་ ངེ ི 








༥ འེན 


ཏུ 
ྦ 















།རངརང་གེས འོ 
ཞ་དངུ། གྲ པའི་ རོ ཛི མམ ཡ་པའི་དདུད་ཞུག་པ ་པ 


སབའ པག པིང པའི 


འབུ འྲ་མཱ་དབང་གདེངས་ ཀའྱི་ཧྒན། །མ་ཝྲས་དིལ་འཁེར་ཆེན་པའི 








ད་ཚག ཧརྲི་་ བའྲི་ལཱ་ཡེ་དཔྭ་ མསྱ་ཉིས་ 


གསུལ ཨིད 











ཁྱི་ཆུལ་སིདའེ 








ག་བ བདྩཞ་དང་། 


ནཱམལ་མའི་ 


བ་བ བྲ སུ་བཟུང་བའི་ གཱ ཀའི ཤག 


བ་རབ་བ 


ཡ་ཞེས་པའོ། །ཞངམཆོད་གགེས་གླི 


བས་འཛིར་ 





།ཞེས་པའངཚལ་དགུའི་ཡེན་ཏན་དྭམའི་བདག་ཉིདནརྦ་ག་ཡེ་སེང་ཞབས་གྱི་གསུང་ངེརདགེ་རིན་པས་བཀོ། ་ 





















།དོ་ཇེ་འཛིན་པའ་གུས་བ།ུད་ནས། །ཏེན་གྲསམའབ་ཏུ་གནསཔ་ཡེ། །ཆོག་འབྲིངཔྩོབ་བའྲི་རུལ། ། 
།འདར་རས་བིའི་དྲ་ཨལ་འཁེརོ་ལ་བཏེན་པའི་རབ་གནས་འཐྲིང་པོ་ཡ ན་ལག་བཞིཔ་སྟ་གོནདངའ་ཅས་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གུན་མ ཁྱེན་་ 
་མེདརྱུད་ཡུངདཔང་ཐྲབ་བ་ཤད་སུལ་བརྟེན། །འཇྲག་བདེ་མནངག་ལྕོརབ་ལེགས་པས་ན། །ཡ་ན་ལགབ་ཞི་ལྡན་ལྷདབང་བསྐུར་མེད་ནུ། །ཆས་ཞེར་མཐའ་ 
ན་བའི་ཞནྲ་ཁཱལ་ཕགས། །ཞེས་གསུས་པ་ཏར། འདིས་ལྡོ་མེ་ཕ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ཡུང་དང་། དེང་མཐུན་པརདཔལ་མེ་ཏྲི་པ་དཔས་བྷ་ཡའིབཤད་སྲེལ་དང་། འཇུག་པ་དདེ་བའི་ཕིརཆོག་འབྲེང་དུབཉན་པ་། 
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།ནིམ་ནངག་དང་། བཅའ་གཞིདང་མཚམས་སྕེར་ལེགས་པ་ནི། སྦྱོརབ་ཁག་ལེན་ཕུནས་མ་ཆོགས་པ་གྟེ་ཡན་ལག་བཞིདང་ལྡནཔར་བ་ཤདདོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལར། | 





77ཿ 








ཐུན་དྡོདབཅས་པ། ལྕང་ཆས་ལ། སུབསཀར། ཆུ་གཙང། ཁམ་ཕ། དཱ་འིཉིངཔོ་ཅན་རྱི་ལྕིའི་རངངུ། ཟན་ཆང་། སངརས་བཅས་དག་བཞི་ལྡན་དྲ་བཀོད། ཡང་ཉེརེགྲགབས་ཀྱི་མེ་ལོང། ྲིཆབ་པིར་དང་བཅས་པ། མ་ཏག་གིཕབ། 
མཆོད་ཡེན་སདངཆས་བཅསསད་གཉིགཏུ་བསཤིག བསྐེརབྱའི་མར་མེ། སླེསཾདཀར་མའ་དང་ལུནབ་བཅས་སྩཿའའི་རིམ་པའོ། །ཁྲས་ཆས་ལ། ཁྲུས།ངདཔོ་སུ་ཟོས་པའམ་པད་ནྲ་ཞས་གཞོང་ཁར་གདུགས་ཕུའ་པའམ། ཡང་ན་མེ་ཡོང་ལ་དང་ཀི་ཞིང་གུར་བཅའབཡགས་གང་རང་" 
དགབ་བྱའིརས་སེར་པོ་བཅས་དེ་ཅ་མ་ཆིསྦ་གུབ་བོ། །གཉིས་་ 


223 

ྟཾ། ང་། འདག་ཆམ་ག་ཅི་ལྔ་ང་། བ་བྱུང་ལྔ། ཏི་ཕམང་སྲན་ཕྱེ། ཅུགདཀུའ་ིན་དདུདབེད་དནའི་ཕིའ་དཔབཉས་པ། གྲྭ་ཕྱདརདང་ནབཟའ་ཟུངལྡན། གཔའི་དྡ་འིསྲོས་རེངབུ་དང་། 

གི ཐཔོ་གཞིས་ཉོ་ུ་ཙྩསཏགཔའིདབ་ཤིས། ཟ་ནམའཞི་བ་ཟ་ོོགས་ནི། དོ་ཇི་འཆང་མེན་མ།རེནཔའི་མཁའ་དཅིཕས་ལ། །ཏི་ཝིཔ་ནི་ཏགས་པའིདསི་ལ་འཁོརྱ་སས། ། 
༧ །མའིགྲ་མུནསེལ་གསུམ་ལ་གསེལ་བའདེབས། །མངཔ་ལོའུ་མེསྱ་ཁྱི་མ་མཚོལ། །བཞདཔ་རྡོ་ཇེ་ཡེདབཞིན་ནོ་རྲབ་བཉེས། །ཟླ་འདོ་ 


2 ནཱ་རོ་པ༩ཆན་ཐུགས་ཇེའི་འད་ཟེརའཕྲོ། དཱ 
གཞེན་ནུ་དགེས་བདེད་རེ་བབ་སྐང་། །དངེས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་གསུམ་ལར། འཁྲེ་མགོནརིན་ཆེན་བང་ནུབ་སོན་གིངལ། །སླིང་ཆེན་སཔ་ལྷག་བསམ་ལོ་འདབ་སྩས། །དཔལ་ལྡན་” 










།འཛིན་སྩོ་སེལ་མཛོད་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སེགས། །བསྟན་པའི་གསལ་ཊེད་ནམས་ལགསེལབ་འདེབས། །གཞུན་མང་སྤེ་བརྩ་ཐང་ཞེམལུགས་གཉིས་ 
_ དང་†། ཧབ་སཱད་ནལ་འཐོརྭ་ན་ལ་འབོརླ་བ་མེད་ཊི། །དབང་རྒྱུད་མནངག་གདམས་པས་རྗེས་བཟུང་བའི། །དཱིནཏནླབ་མ་ནམས་ལ་གསེལབ་འདེབས། །སྩེབ་ཀུུན་ཏུ་སེསདང་། ་ 
® བླ་མ་སྐུ།ཁམས་བ་ཟང་བད་སཀོས་ཊི་མཐའ་མཚམས་ཟཊ། དེ་ནསྭཁདཔརྱ་ཊི་སུབས་སེམས་ནས་བྲ་ཟུང་བདགབསྐེདབཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པདང་ ། སྩུམྱ་བཱ་ཊྟིཡགསཁུམ་བསེད་གཞུངབཞིན་གནང་། དེནསྤ་དུན་སྤྲུབ་ནས་བྲ་ཟུང་འདིའ་རབ་གནས་ལ་འཇྲག | [ 

འཇུག་པདང་སྒོམ་ཞྭ་དྭས།ཨུམ་བྷཱནིཏིཤུགཅིག་གིས་ཐུན་ཛས་ལ་ཝགས་ཞུ། ཆོགས་པ་ཡརབཞེངས། ཟཱ་མགྲལ་གྱི་མཇུགཏུ་ཊན། སེམས་ཉན་མ་རིག་པའྲི་མནཔར་སང་ཞིང་བདུད་་ྱི་བེནྱ་གིས་བླནབསཔ་ནམས་་ 
ལ་བལྟས་ཏེདྲེ་ནམས་ཏི་བདུད་གཞེམ་པའི་ཕིར། རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕགན་རྡོ་རེ་རཱ་ཀ་རར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉེ་མདང་། གཡོན་པ་ཌ་ ལས་ཟབ་དང་། མེག་ 
`” འབྲསླརལས་བསལ་པའི་མེ་ལྟར་འབད་བརྲ་གུར། ཀེསཝད། དེནསབགེགསགཏརབཞམས། ོ་ཱཿརླཾ་ིི་སིསྔས། ཨ་ཀཱ་༢༥༠༣སེ། ཧཱ ང་ནིདཔལ་ལཱན་སྙིང་ཇེའི་སེབངས། ། 






སྲངབའི་འཁོར་ལོ་རབ་གྱྲནཿ བས། །ཡས་སྲལ་ལ་སེག་ གས་གད་ཡངའང་། །བགེགས་ ཉི་ཆོགས་ནམས་གཞན་དདེསས། ། །ཅིསངསབོ་སུ་ཞིག ་འདའ། ེའིདགཔོ་ག་་ 









ལྷ ཕིས་ནི། ལུལ་ུ་བ་སགས་འགསྭ་བེ། འདི་ནི་ནག་འགུར་གཞཞད་མེན། དུཾ ང་ནིདབལ་ལཱནརྡོརེའཆང་། །སངས་མས་གུནྱ་མས་དབངབག་ཞིང །། 
ཧུ ཕཱན་ལས་གུན་གྱི་བདག་པ ག་པར། །ང་ན ཞི་རེས་མབ་ེ །ལགཁྲིན་གགས་ཀིཚགས་ ནྣམས་གུན། མིབཀའ་ལས་མཁད་འཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པན། ། 
3 ༼ག་པས་སླནརབགནམི་བ། །སམའི་ེས་སམེའྲབ།ིང་། །གཀེན་མཆོག་གྲསམ་ལ་མ་དདང། གདུགཇི་ཉིདཡདཔ་ཀུན། །རྒུར་བཉིད་དུ་ཕྱིརདེསས་ཤཾག །ས་ 
£ ་ཕི་ཕྱེགོས་འདིད་རྡ་རྗེ་འཇིན་པ་བདག་གི བམལགསྤ་དག་པའིདཅིལ འཁྱགས བཞེབརག་ཞིགསཔའི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཏནཱ་ནམས་དང་།ག་ག༥། སཔལ། ་ 


ཏིན་ན་མ། ༼ངག་ཟངགསགད་འཐས་ཆིག་ཁ་བུརདགོས། འདི་ལ་འབྲ་ཏུ་གནས་པའི་ས གནང་ཡེས། གང་སུ་ཡང་རུཿབ་ས་ཕྱོགས་འདེན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་། 





„འབག འ་བ 


ཁས་ཤགྱོ་ཉིསྭ་རཏབ་ག་ལེནལྟར་བཀའརྩབ་ེ ཨོཾསརྭཔཱ་པཾ དཧ་ནཱ་བཛྔ་ཡ བཛྔས་ཏཱ་སྔ་སརྦཱ་པད་ཧནྭསྭཱ་པ། ཞེས་ཐུཿས་ཀརདད་ནུ་མེནླ་ཐུགས། གཞན་རྣམས་ཀ་ཏེརྟལཱབུན་བླུགས་ཏེ་ཛང་བདངསེལ་སྟན་ཉས་ཕྱིཿ་དའོ། 
འེ མཆོད་པའི དོ་པའི་ཐག་ལེན་ལྷ ལྟནདུ་མཛད་པ་པྟ། ཚོགས་པས། ཨོ་བཛ་གུ་ རྨུ༢ཀིནི་སྤིརི་། ཞེས་ལྕགས་ ༡ཤན་གསུམ་བརེད་ སྐབསལས་རྡའམི་ཁག་པགམནཔའི་ཁོ་ོར་རགཅངསྨུགས། ཉ་ཅིདད་ཤོཔར་གན་ ྣ 
པང ཨ་བའི་གུད་སྲིནྱ་སིསླ་བས་ཏེ་ཏེན་ནམས་ཅི་ཤལ་དང་ ཀངས། སྙན། སྙན། དབུ། ཕྱག ལྟེབ་རྣམས་སྲ་བྱཊསནས་ རེག་པའི་སྟབས་ཀ་བྱ། དྲི་གབསླ་མས ༈ན་ྱི་ཧྣང་བརྟན་མེ་ལོ' འདད་འཆར་བ་ལ །མཆདསགྲསས་ལ། འྣ མར 
ནི། དིབབད་དྲི་དདང་གུ་འིཕིར་ གས་ཏིག ཏགི་ཕངབ་ཐགོསཏེནིཤུ་ལ་འབུལ། མཆོན་ཕནྷྙིོས་ཐགས་ཏི་གལ་ད་འབུལརུལ་ཊིསཏདཕད་རྡུགས། གཞུས་ གསཝགསསནད 
དདུན་དརྔེད་དུ་ དོས་ཝདཀར་ཝགས་ཞུ་། ལས་དྡརྩ་ཉིས་མར་མེ་གཡས་བསྐེར་དང་ མཆོད་གསོགགིས་སས་དཀར་མེར་བསེགས་ཏེགཡེནསར་བར་འོ། །དནས་ཞུས་གསལ་ལ་ཚོགས་པ་ པམརའཤས་ཤམདཤེས། ཐི སུ གནད 
་འཁོདཔའི་མོས་པ བཅས། ལས་རྡེརརྱིཨ་མེ་ལདད་གདུགས་ཕུབ་པའམ་དི་ལི་ ར་བཅའ་བ་ཐེགས་ཏ། ཁྲས།ཁཔབསྩེདཔ་ནི། ཚོགས་པས། ཁྲུས་ཀྱི ཁང་པ་ཀེན་ ཀླུདཞེམ་པ། །ཤིཡ་གྱི་ས་གཞེ གསལ 


༩༢. 













ཁས་ནྦ་ཆིས་ལས༔མ་ཐགས་ཏེ། རང་གི་སྙིད།བནས་འཐོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སགསས། གླུ་ཡི་འེ་རཅིསགཿའས་ཟུས། དེནས་ནབའ་ཐོགས་ཏེ། སག་འཇམ་ཡང་པྲ་ལ་ཡི་གོས། །མེ་བསྩོད་དྡོ་ངེ་སུ་ལྲ་ 
ཧཱཾ འབུལ། །མྱི་བེདདདཔསབདག་འབུལན། །བདག་ཉང་རྡོ་ཇེའི་སྲ་ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སཱ་ཡེ་ཨཱཿདཱཱཾ།། ༈ཡགཿཝས་ཅརིས་པ་སོ་ཟིན། དེགས་ཏི་སདནི། ཡན་ལགབན་པའིགགཔལས། ༨༨་ 
~¡{{ གཞང་གི་མརན་བསེཞིནདམ་ཆགབསྩེད་པ། རྩིནཆིསརླས་པའི་བར་ཝེ་ནད་བཏངཞེས་གསུམས་པས། དེསསྭ་མས་དྲུ་སོམ་བཞས་ལས་དུ་སགཧུ་ཐོགས་ཏེ། ཐོགོས་པས། །སྭོཾ་སམླ་ཐིས་ཏེན་ནམས་ལ་བསབས་གཏོའ་ཐས། །ོ་སླུ་བ་ཝཾས་ཕ།་་ 
] གནས་བྱའིཏེན་ནྣས་ཅྩསས། ཧོད་པའི་ངད་ལས། ྟེན་གྱི་གོསར་སྟེངཔ་ཉིད་ཨེ་ཡེག་གི་རང་བཞིན་ཡེབསསྲ་གུར་པའི་ཆོས་འབུང་འཐུངབརིམ་བཅྙེགས་རི་འབ་པྨད་རྲགུར་དངབཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརའི་ 
 གཞིའི། ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་བཞིན་སི་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི་ལྣབཞི་ཏ་བབསབཞི་དང་ལྐན་པ། འདོད་སམ། ཕགུ། དབ་ད་ཕྲེད། ཤརྦབྱ་ཐཱ་འདག། པུ་ཤུ། དབུས་འཕུརབ་ 
ནཔོ་ཝིའི་ཏག་གིས་བྱརཤ བསླད་ལགནག་པའྲ་རས་ཡིའཁ་ལར་དགའ གདུགས་པ་གགས་པས་སྲས་པའི། ཆོགས་པླད་འདབ་མ་ལཱ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་སྨེད་ཆེན་པོ་བྱསདྱ་ཀིས་བཏེག་པའི་འིནཔ་ཆེའི་ 












„ ༄༅། །ི་པདྨ་ཟླ་ཉིབཅིགས་པའིགདན་ལ། རྒྱུད་ཨ་ཊཱིཾ་མིགདེཉིདགྐདཅིགགིསྤ་མདྡོརེའཆང་རིགས་ཐམས་ཅདྱསི་བདགཔ་ལྟདས་ཆོག་ཡི་གུས་པའ་མཛེས་པ་མཆོན་ 
དཾ སྤས་པའིགྲ་ཨིནཱི་ལ་བཅག་པའི་འྲྲོཏཱར་ཨ་བ་ཡཞོསས། ཧེང་གི་ཞམ་མཁརཔ། ཐག་རབཅསདྲིལགསིལ། ཧྲི འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྔེའི་ཡུན་ལྡན་ནྣམས། །ཆོས་སུ་སཱཾས་དངབྲལ་བ་ 
_| ལས། །གཟུགས་སྲུའྱི་ནམ་བརབཞེ་ས་ནས་ཊང་། །འཐོ་བའི་དནོ་ལགཤིགས་སུ་གསེལ། །ཨོ་གྲར་ཨེཧཱཧི་ཱགཝཱནམ་ཀ་རཱརིཀཧཾཿ སམ་ཝ་ཇཾཿ ས་མ་ཐད་། གས་བདོ་ན་ 
འི་ལས །དག་འཤས་པནགི། མནལགནི་ིག་ཡྣ་ནུ་ྟར། རང་གྲི་སིང་གནས་སྤོས་པའི་འོ་ཟརྱ་སིས། འགོ་མིན་སི་ཞིནས་འབཏུ་གནས་པརྩབ་བའི་ཕེ་ཤེས་སེས་དཔའ་ 
„{དང་། ཐྱཾགས་བཅུའི་ཞིངནས་སཛས་རྒས་དང་ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེགསཔ་ལྷ་རྣམས་མདུན་ཊི་ནམ་མཁ་བྲང་སྣ་དཱ་ཛཿ ཞཔ་བ་ས་མ།་པས་ས་པསྟེས།། ཐས་ཚཤསས་ཞམ་པགས།་ཡས་ 
པའི་སོཏཉ་ཅིགཏུ་སུན༥་པའོ། །དནས་ནམ་མབ་ཅེནཔའི་ཡེ་ཤས་པལ་མིགས་ཏེ། ལས་ས གསྣ་ནམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག་།སྲསྦམྨ་ཐཊས་བཉན་ཡལ་ཡས་དྲིས་བས་ཏེབད། གབས་གིའམན་ལགལ་ཞི་པའི་གཞང་ 


འས ཉེར་ཱོལ་ཡིཊཡཔན་མནོ། །ཅགྲསས་པས། ཟེག་འི་ལི་ཕགས་བནམ་ནཞའམནོཔ་བསུས་པ་ཤགཔས་པརནལོ་ཏེ། ཨོཾཿ བཛྲ ཀས་ཝས་ྐྟཅིསི་ྟནཝ། དེ་་སཔས་གནས་མཁནཔ་པལ་ཆེ་ས་པོསགཞི་ལས་ 
ཤཱ རགས་འྲས་ནས་མཆདཔ་མས་པ་འད་ྲི་བབའ་མད།ཟཐོབས། ཤནི་ལགསཔར་བདཿདཔའདག་ཧེ། དང་ཡིན་ཟེར་ན། གཔོ་གཞི་ཞོ་སནཏ་ཐཱགཏ་སགས་ནིནམ་མཞའམཿནཔ་ཡིན་པ། ཏ་ཀནགཔས་ི་ོ་སཏ་ཐགཏ་ིཏདདཔཔེ་གས་ཞྲེསཟིན་ནས་མུལབའ 
རབ པ་ཏནྱ་ཉདམ་ཆོདཔ་ཟེག ཊན་མག ཐག་པ ཤཾགས་སྭ་མ་ཡ་ཧྭ། སམ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཁན་གསུབ་རི་མཐར། དམཆེག་པ་དགཉིས་་ བྱ 
ྲླ ཕ་ར ོདེ་བེཤསཔྲས་བའོ། །དས་ཏ་སྔ་་མོ་ནི། མགོན པོའདངནི་ཡོན་པ་ཁེགས། །བདག་ཅག་བསདོ་ནམས་གལ་བ་ལྡན། །བད་གི གི་མཆདཡ་ནབཞེས་ནས་ ༥ 
༢ ཊྱང་། །འདིཉིདདུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གགརསཏྭགཏཔཱ་ཐསད་ཀ་མྭབསདཀ་མྲང་ྒརཔ། ང་ར ཨོ་གུ་རུ་སརཏྭཐཱགཏ་མྭ་ཱཧཱ་ར། ཨྡོནུར་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ 
ཨྭཉ་པཱ་ནན་པ་ཏི་ཛ་གྲཱ་པཱ། ས་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱེཧཾུཾ་ཊགསཉ་་སཁསནཊསས་ཙེ་བཞོ་ཏ། ཨོ་ཨཱ བཛྡ་རུཔ་ཱཾ་ཊ་བགོ་ས་པྒ་ནིའསཅིནངམཚོན། ལྕུགས་ཀྱུ་ལཱདང་བདུད་རྩེ་ལཱ། །དཔེས་ 





བསྟན་པལ། །དདདད་ཇེའི་སཱན་མབ་བ། །བདུགདང་སོའ་མ་བཅས་པ་ལ། །ཐགསབཅེས་ཉེབརབཟུཿནསྲསྭ། །ཐུགས་ཇེ་ལན་ནམས་རབ་གནས་མཛོད། །ཐས་བདབ་ཅིསཏནགསན་ཡནནས་ 
རྤ གནད་བ་ཐབཔ༣་བསམ་ཤོ། །།ག་ནམ་མབའ་ཏགབའྱི་ཕག་རྩ་ས། ་ཨོཾ་བཛ་པཱ་རཱག་མནཱ་མྲ་པཱཿ ཐ་བ །བུགཇ་ཞནམ ག་བར ཁམས་ག 
¬ ཨ་ཨ །།ག་ཕིགབྱཿཡས་ཉག་ཟད་གངགས། བདག་བསྟུདྱ་ི་ཏེནདཀི་ཡ་འའའོ་ནམས་བཏེན་པ་འཁོར་ལོས་བླ་མུཊབ་རིགས་ལ་ལ་ཐིམ། ལྟད་ནམས་ཀྱ་ གཙོ་བོལ་ཞུགས་ཤིང་ཐིབ་པའི་ཐེར། བདག་ཉིད་ ་ 
¡ རྡོརྗེསེམས་དཔའ་ཡད་ཕུམ་སྣང་ལ་རངབཞིནམེད་པར། ཐུནམཆམས་ཊིཏེརུ་ཀའིངབྩོ་གུར། ཉེས་སམས།ེ་བབྲསོ། ༣ོནོ་འམད་བྲ་ཤིས་བདོ་བསསཅ་བཊོ། །དེབས་པལ་མེ་མི་བདགདབ་ག་སདསམི་མཛནབར་འདནས 
གརྩསསྲཐའ་བར་ཐུང་ཡང་། དཔ་ཤི་ཏཀནོ་སགོས་གཞན་དང་གེབསུན་ན་བས་རིམཔེ་༣ཿནད་དགོས་ཏེ། ཉིན་བའིད་འཐེ་ཅནད་བཞག་བ་མ་གཏགོས་དདག་བཅད་བྲོཅནདུཞག་གེགཔའྱི་ནུ་མཚན་མེད་པས། ༡རྱ་ནུའྲི་རེས་སུམི་འཐབབ་དེནོལ་སེཐས་བའ་རིགས་སོ། །གསྟསཧོན་ིར་ག 
པག། ི་ཞིཉིེ་གཉིས་པའི་ཆོག་ལ་གཉིས། སམ་ཤེདང་། ཆོགདངོསསོ། །དངཔ་ནི། ༢༠གའུང་སབཆོ་གི་གཏོའོ་མདང་ོད་པ་སེགས་ཕུག་ལེན་ཏྟར་བཀོད་པ་གཞིའ་བཅས། དའི་ཁའ་ཐབ་དབལ་ཊི་མཆོད་པ་བྱད་ཚར། གསངབདག་གི་ 


འགནས་རྒྱགཞུང་ལག། སྟིཊེནཾ་རེན་བསྩེདདགུག་བརྟིམ་ང་། །།འ་བསྡུནབཏན་བཞུགས་བཞེ་བ་ནི། །རབ་གནས་ཉིད་ཀི་རོབོ་ཡིན། །ཞེ་གསུབས་བ་ལྟར་བཞི་བས། དཔོཏེ་བྱསེད་ལ། ཧོ་དོད་འྲོ་བའི་ཕན་ལགདང་། ཕན་ལགཿ་ཉེནབསེདདཔགཉིས་ལག 
¿ རཾཔཱ་ལདྲུག ཐུན་ལྦྲུག། བགེགས་བྱང་། མི་ཤེསབ་སྣངབ། ཉ་རེགགི་སུཿ།། ལྡིགཔ་སྣངཊ། ཁྲས་ཊི་ཉཱངའའོ། །་པ་ནི། ཝ་ཟ་ཝས་བསྟེན་པ།གགསོའི་སྐབས་ལཱགས་ཐུན་ནུས་ལྡནདུ་བ་སྦྲབས་པད། ཝཱར་ཡངཐོགས་པ་སྟི་མཐུནནས་སུ་མ་བྷ་ཊི 
ིགུཝ་གཅག་གིས་བཟས་རྫས་ལ་ཝགས་ཞུས་ཏེ་ཧ་པའི་བྲར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁབའི་ཆོགས་དཔགཏུ་མད་པ་འཕས་ཏེ། བདགྲ་བས་ད་བབས་རས་ལ་ཐི་མཔས་ཁྲ་བྷོ་རམས་བདག་རྫས་དང་བབས་རས་དེདངདེའི་ནམ་་ ༩ 
- པ་གྲུན་པ། དེས་དངོས་པོ་གང་བ་གཏེར་ཞིངརེག་པདང་བདག་པས་གདེནོ་བགགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་ཐམས་ཉད་རངའིངད་ྱབེཞུས་པའྲི་གབ་པའི་རྫས་མྲཐུ་སེབསནུས་པ་དང་ལྡནཔར་གྲུར། ¡ 
ཧས་བདོད། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུ་བྱ་ཉད། ཧཀའཔྷག། སྲུང་འབད། །དངཔ་ནི། ཐོགས་པ་གའ་གཞེསྲམ་ཕལ་ཅེ་མག་ཏ་ཏིན་ལ་ཞལ་ཕོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རིགཔའྲི་མན་པར་སེད་ཞིང་གདུད་ཀྱི་ཐིན་གྱིས་བཟླགས 
བ་ནམས་ལ་བཝས་ཏེདྲཾ་ནམསྦ་ཀྱི་བདུད་གཞ་པའི་ཕྱིན། རད་ཉིད་གསངབའེ་བདག་པོ་ཕགན་དྡོ་རྗེདྲུཀ་རགསལ་བའེ་མེག་གཡས་བ་མ་ཁས་ཉི་མ་དང། གཡོནཔ་ཌ་ལས་ཟབ་དང་། མིག་ 


ངི 


\`༦༦ི.&\ €) 


༄༅། །འབུསརྷཱཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབ་བད་སྤུན། ཞེས་ང་། རཿ ཿ་ིཧོ། 

པའ་བདེབན་ག་ཤེགས་པའྲི་སུག་སྲངྲ་དུགས་འི་ཏེན་རབཏུགནས་པ་ལ་བདྡད་གཅོད་པའི་གདན་བགིགས་ཐམས་ཅདམདནདུ་བཀུག་པར་གུར། ཤས་བདོདོ། །ཧེས་བནི། 
རི ་ཨོཾ་ཨཱཿཿཾ གས ཨ་ཀ་ར་ཝིམཔར་ཝསོའའི་ཐར། མི་འཆམས་དཅས་ལོམ་མོའི་མཆོམས་རབ་དགདུ་བ 0 ་ ཧྲཱིཿ དནི་དཔལ་ཁཱན 
 ཧིང་ཐི་གཞོས། །ཟབིའཁ་ཡབ་ཱོབས། །ཕས་མལལ་སགས་གངབངཟང་། །བཞགསཀི་ཐགསནམས་གཞན་དཀེས། །ཅིེ་ལ་བློའགའད། འ་ 
བདག་པྲག བིས །ལུསྲསུལ་ལ་སེགས་འགསྱབ་སེ། །འདིདནི་བླཊ་འགུར་གཞུནདུ་མིན། །ཱཾ པནི་དཔལ་ཁཱན་དྲོརེའཆང་། །སྔ་ཨ་ མཀུན་ཅས་དབངསཞང་ ར ། 
` །དནིཇེས་སུགནབ་། ལགས་སམ །ང་ཡིབཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདསཔ་ན། ། 











དད་དྡ་རེའི་ངན་པ་བདག་གྲིསླ་བཟ་རིགསྤ་དུག་པའི་དིཡ་འཁེར་ ཀོས བདེབ་གཞགས་པའྲ་གགྲས་ཤུགསཏིེ་ནབས་ད། གཙུག་ལག་དང་མ། ཕེབད༨མ། ས་ལི ངུམ་ 
སགསས་་ཁྱལ་མགས། འདི་ལ་རབཏུ་གནས་པརྩ་བ་ཡིས། གཡས་མངྦརབསྭ་ཡགས་འདིནགནས་པའི་ཉདང་ ཤླུདང་། ལྟུམ་ཡིནདང་། གནོད་སྟིནདང་། སྲིནཔོ་དང་། 

@ ་ཡེ་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཇིད་བྱིད་དང་། འབྱུངཔང་། ནམམཁའ་ལྡེད་དང་། མེའམཅིདང་། འགཔ རགཔ་ལགགོས་བའའ ང་གོ པམ་ 
ནམས་འདི་མགནས། མནས པསསཞག་དེས་ཤེག ིུའནྡིའནཔའི་བཀའ་བསོནས་མུརབཉིདད་ཡི་དེས་ཤིག གདདག་མེ་འགྲེབོདདག་ཉགན་རྡརྗེ་རབ་ཏུ འབའབླད་ཀརཞིན་ུ་ 
ཆན་པ་ཀུན ཞས ཤའགྲས་ མགཾ་བ་ཆོལ་བ་བྱར༣འགས་ པའ་གུར་ཏ་རེ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱི་མཐའ་གུ་གུས་གདུག ཟླ་མ་ རྡོརྗེའཛིན་བ །ཟབའི་ངྱ་རྱཁ་ཐྱེས་ཞལ་བཞི་པའི་སུགས་དང་ཕེ་ཤས་རྡེ་རེའི་ ཤྲུརབྱིས་ 


; རྨོ ལུ ཅསའ་ །དཀནོམཆགགསུམ་ལ་མ་དདཔ། །གད་གདངི་ཉེདཔདཔ་ཀུན། །མྫུར་བཉདད་ིར་དེས་ཤིག །ས 

















ཝེ ཧྱ༅། བཿ ཐོས་སདཔའདསམ་སོ། །གསུམ་པནི། ིམམ་ཞགསགར་ུ་ལམདང་སུནའསམས་པའི་མདོལ། བྲ་མསཤྲུ་མཛ་ཊྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བྲསཔ་འ་ཆས་བསྡུས་གངུཔབ་སྒམ། དེནསདན་པམ་ཏིདདེ་འཛིཤ 
རིགསུདབའེལྟ་ག ཨ་༨ཨས་ནདད་ཊེན། ཆོགསཔས། ག་ གྲོ་ཐམས་ནད་དྡོ་རེའི་ས་གཞི། སྟེད་བྲམས་ཧད་རྡེ་ེའི་གུར་དངླ་བྲེ། ལེགས་ཐམས་ཅད་རྡ་ཇེའིའབདང་དབ། ཕྱི་ལེལ་བྲམས་ཉད་མེའི་ཁདག་་་ 
44 ་རྣམཔ་ལཱས་ཡོསཝསྲ་བསྐན་དའགྱུར། བཛྲར་ཀླ་འཀྐ།། །ཐུམ་མི་ེསཔ་སྩ་་ནི། །ས་རྩངཝས་གམས། ཨོཨཱཿ འི ༔ བིསྒུན་ཏ་ཀཊཧྲཾ། གས་འིལ་གས་དན་དང་དླ་བདུན་བཟཟས་པས་ཐུབས་ཀར་སགས་ཞུ། དེནས་མཆོད་ ༥ 
རོ གཡེག་གིས་མེ་རའི་མེ་བཀལ། ལས་ནེཙིས་མུདབྱ་ཡག་ལེན་ཏུར་བས་བ་སེ། དི་ཡངཐཀོ་མྦ་སསས་ཀར་ལག་པའྲིབྲ་ཚུ་གཉིས་ྱིསབྲ་ཟནས་གཡས་པས་ཏྟེན་ལ་གཡོནདགགོར་གཅིགདང་། གཡོནཔས་ཊཔགསོནགགན་གཅིག་ནས་མརྦ་ཐུགས། ཡི་ཐསམབགསྲས་གངབ་ེ། 
སཀརགཞི་ག་ཕག་མཡངབཞིའ་འཕྲནྭ་དག་བཞ་ལན་ཅ་དནོད༨མཐུནཞུགས་རེ་གནདགས་སབེ་མ་རོགཔཔ་ཞགསས་གྷག་ པཨདདྭལཱཤམས་ཉིས་དེདད་པར་ཞཱ། - ཉྩོངཝུགསནེ། སསན་པ་དཧནབྲངཔ་བཛུས་ཏ་ས ཏུ་སུ་ སར་ཝཔ་དན་སླུར། ་ 
༼ །ིས་བས་ཀརདྲནམེནདངསས ་་མིཤསཔབྲགག་པན་གྲས་ཨ་དང་། དབཞིན།ཀམ་ཕ་སགས་ཀྱང་ཕག་རྒྱ་ སཱའ་བཞིན་ལ། ་མི་ཕག་པ་ཀཏོ་སི་ོས་པ་ན་ན་མའོ པགས ནཡ ༈་ སཿསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་་ 





ཏཾ ས་སན གགེ་་ི།་པང། ཐམ་ཀ ས་ཁ 
རྫ ཐ ཡ་བ་ལ་བཏིནནས་བདེབར་གཤགས་པའིེ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེན་རྣམས་ང་། གཙུད་ལག་འང་ཨ། བདདས། མཆོདཏེནནམ། ཨ་རའདི་ལ་ཆག་ཆེཉམ་དབའ་ཅུ་མ་པའེ་གདོན་རིགས་སྩི་ ང་། །བྱད་ 
༼¡ བར་ཐུ་དང་ཨི་ཤཾསཔ་དང་། འབྱུང་གཞིའི་གཞེད་པ་དང་། ལྟསདན་པ་ལ་སེགས་པ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཉད་དང་། དེདེག་གི་རྒྱུ་བསུམ་དན་སྦེརེ་སྲུ་་འཆང་བའི་འིགས་ཐམས་ཅད་་ རླ 
-3 འདི་མ་གནས་པར་གཞནདུ་དས་ཤིག གདདག་ིའདེདག་ཕ་ཤིས་ཉིྡ་རམ་འབཞངབ་ཏུ་འདརབའདིམ་གདབགགས།ད་ནམས་ཊ་གོ་བཆོལཔབྱརར་འགས་པར་ན་ཏ་། 
གེ་ད་ཅིང་ིདནབད་ན་ཅགབགགསསི་མད་བཿསྤ རུ ིསགས་པག་སགསདང་སསན་ས་སི་སྐདཔར་ཊའོ།_ །འཞི་པཉ་ེགག་སྦདབ་ཞི། གེགས་ཉེཟགད་མཆདཔའིསལན་ལནན་མནཔསེ། ཤོསཔས། །སོ་བགུ་རྭ་འུ་ཀེནི་སྡེངྡིཛ།། གེ་ཐས་ 
ཐནགསུམ་བྲ་དོསའས་ལསྲ་དོ་ཡིས་ཁག་པགཡོན་པའི་ཊོ་པར་ཆུ་གཙ་བྲུགས། ཉེན་ཉིམདུ་ནད་ཅོག་པར་འདུག་གཡས་པའི་གུང་སིན་ཊི་ྣས་ཏེ། ཉིན་ནམས་ཀི་ཞལ་ད་། ཤཨ། སྤན། སྟན། དཔུ། ཕྱག ཉ་བྷ་མས་སྦ་ཐབས་ནས་རགཔའི་སྟས་ཀྱཊ་། དྡེལ་སླབ་མས་ཉེི་ 

















ཡཿ ༈། སྣང་བཉནམ་ོདུའཆརབ་ལ་མཉོདཔགསུམ་འབལ་བའི་ཕག་ལེན་ནི། དིས་ཟངགི་དག་ཤའི་ཕིངཐེགས་ཏེཿྷ་ནས་ི་ཐུགས་ཀར་ཕྱུག ཡེ་ཉགགིཕེ་གས་ཏཏེནྷ་སི་དཔ་ལ་འབུལ། མདེད་པ་ས་དཆོས་གོས་ཏེགལ་འཐནུབིས་ཏི་་་ 
| །ཟླགས། དེནས་ཞྱིལ་ལགས་དདནདོཌནཿདདས་སེསདཀའ་ཐགསྡ་ུ། ལསྦདེ་ཡིས་མར་མེགཔས་བཞེའ་ད། མཆོད་གཞོགགིས་སོསདཀའམརབྲགགས་ཏེགསོནདབསད་བཅསའོ། །ལྔཔ་ལྡིགཔལྦྱངཔ་ནི། ཕེནབག་གོ་མ་ཞིག་གཟུགས་ཐལ་མཇུགཏུ་ཞུག ཕྱེར 
(¿4 །སབམསསྭ་ཐའི་གྷཊ།ཱསཱས། ཚིགསཔས། རང་གི་རངཐཐིལ་གཉིས་སུ་ཡ་ལསྨ་དུང་གིདྱཀིལ་འབོར། ལྟེབང་གཏུམམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། སྙིདགར་སྡིག་པའིས་ནཔ་ནག་པོ་ལ་ལུས་པག་ཡིདྱཀི་སིིག་་ བྷ 
ཚོ སྤིབ་འམས་ཉད་འུས་ཏ་ཡེད་པ། མུ་གཡེས། ལིབའི་གཏུམམོ་སེ་ཤསྦ་ཊི་མེ་འབད་བས་སིངགའི་པདེ་ལིགཔ་དུ་ཅནྷ་སིནམ་པརླག་སེ་ནོས་འཐོན་མདུན་ཊི་ཏིལ་ལ་ཐིས་པདྩགུར། དེཀས་པསནསས་ 
 །ྒིག་གཟུགསཟླབཏེ་ོས་པད་མནོདག་ཐས་ཉི་མན་འདོཔ་དང་། ས་སོབྲི་གཕགགསན་སིན་ལགགིས་བསུབ། གྭཐག་གཡས་ནས་ལིགསླེབརུངགས་དདད་ིག་གཟུགས་ལ་ཐམ་པདབསམ་ནསྣ་ནུཔོའབུད། དེནས་ཁསྲལགསྔ་ཅིས་མེནུ་སས། ལེའི་ནད་དྲུ་བ་ 
བོ་ཟྱ་བིདརྡོརེ་མཁའ་འཕྲ་དོ་རེདཔདིལཐུ་འིངོན་པ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདང་པས་གསལ་བརྲ་གུན་། ཟབས་་པི་།་མསཔདཀར་རི་ཕན་མས་མྫ་ཅིསཞིགགཟུགས་བན་ནས། གམས་སྲ་གཞམས་པའི་ཡེ ཨཉི་མེ་ང་། གསེན 






ཟསཏྱཾསམཨོདམིགས་ཏི། ཨོོཌ་ཀ།གབྲབྭ་ཧྲི་ཧི་སྦཿྭཔཱ་བཾ་དཧནྷཤཱུསིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་། ཤ་གི་ནསའདགམཅིངཆལུགསཔས།ིས་ལགཉིས་མེབསེས་ནནཔཉམ་སིལསན་བསོ། ག་པས 
ལཱ གཉེས སས་ཤེམདང་། ཁྲུས་གསེའོདངསཾ། །དང་པོ་ནི། སྡེམོ་བྱུངཁས། པྲིཞིམ་ལྡནཔའིམཿཚིས་ཐུག །འདག་རྔལབྱནི་ཁྲུས་ཀངཊ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདག་ཆལ་དདུད་ཙི་ལྔ། ཏིབ་མར། སྭན་ཕཱ། བགྱུཔལ། དལཝ སུ་༢འིཕེ། 
7 ཐུཿའའི་ཕྱེ། ཤིནཊིིརྣམས་རླདངརྩྱན། དལ་པ་ར་ལྡ་ནི། འེམཾ། ཞོ། པར། སྣངརྩི། ཤཾལ་ཀརའོ། །བཅླུཔལ་ནི། སོ་ཤིདྲ་མསམ་གས་པའི་བདམར་ཟལ་རྱིའོ་མ། ཞོ། མན ལྕི་འདངནུས་ལམ་ལྡུངབ་རྣམསས། །དིལནི། ཅ༣ན། | དྷ 
¬ །ཐུར། རུ་ཐུམ། འིཀེ། ཛཾི། །སགཔ་ཉམཔསཊས་ར་དུམ། དེས རུ་ནམམིེམས་དོ་ཅསིག ཟུ་ཙིི་གིསད་གྲིིས་པི་ེ་ས་མ་ཤི ོདི་ཱཿ 
ˆ སིས་བིས་ཏེ་འཕོག ནབཟའ་བསདོག་ཡགོས་སདགཡེགས་ཟུང་བཅས་འད་ཊའོ། །གཉིསཔ་ལགཉིས། ཕལ་ཞུས་དང་། མཆོགོ་ཞུས་ས། །དང་པོ་ནི། དིནས་ཆོགོས་པ་ཡའ་བཤེསདྲུ་ཞེཟབཞེས། དཔེས་སད་ཅིཁ་འདོརྱོྱི་བདད་བེནོ་འམ་འཁདཔའི་ནབ་པར་མསོ་ཏེ 
གོ་ཁཊ། གད་འདིའ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པདྲག་བཅོམཔ་གངདགཔན་ཇེགས་པའིསས་རས་ནི་བདད་ཁྲ་བོའི་ནམ་པརླས་པའི་སུ་གསུང་ཐུགསཊི་ཉེན་ནམས་ལ། ཡེ་བད་ཐམས་ཅད་ ་ 


སེམས་ཉནགགི། ཆུགཙང་འདག་ཆབ་ཆ། སེམས་ཅནངག་གྲིདི་མདུག་གུར་ཅིག །ཡོཾསཿཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཝཱ་ཀབི་ངན་ཕེསྨཧཱ། ༣ཀ་ཉཉ། ན་བས ཡག རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ལར། སེམས་ཅན་ཡིདཊིང། ཆུགཙོང་འདགརལར། སིམས་ཉན་པེ་ཊིདིམ་དག་ནུརཅིག །ཨོཾ་སརཏྣཱགཏ་ པི ོ་དན་ཡེ་སླུ་། ༣༥༽་ནསཊ།ད་བགསཨ། །ཧགས་ 
ཀྐ ལཿཡམི་ཞེསནགཅཤྲ་བམཔཐོགསཏ། རྒྱལ་བའི་སྐུགསུང་བྲུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོ་སདྲམམེ་མཡ་ཡང་། །བདག་སེགས་གློགསུམ་སྤེབ་སྩང་ཕྱེར། །གཉངམའེཿབ་ཊྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ། རྫ 
-ླ ཡོ་སྭརྭཏྭ་ཐཱག་ཏ་མལས་ཤྭཾདན་ཡེ་སྭཱ་དཱ། ༣༢༥ ཉནི་ཤོས་སའ་པས་ཇུགཿ་ཤིས་བཞལ། དེ་དགྲས།ཁ་ཀསཙསྦ་གདིེསཔས་ས་ཟུཿཔོ། །གཉིས་པམཐོག་ཐས་ནི། ལྟེབ་ཅུ་ཁས། ཅི་ནསམ་པ་སོལེ་ཡིས། །སགཟུགས་ 
༼ཌ །རམས་ནྲ་ཟས་ཡཿ་ཿ། །ཞེསགསས་བསྟར། ལས་དོ་མཔསབ་ྱི་མཤ་ྲ་ཟིུ་བགཞནཞི་གོས་ཏེ། ཤོས་པས། དང་གིསིངག་ནས་འཕེསཔའི་འོདཟེརྩ་སིས་དེབཞིནག་ཤེགས་པདཔ་ལ་སོ་ནམས་སྨན་དྲས། དེ་ 

ནཾམས་ཉིས་བུམ་པའྲི་རྦུགསམཛད། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གུ་ད་། སྣ་ཆོགས་པའི་ཐོལ་མོའི་སྣྲ་ལ་སེགས་པས་མཆོདཔའ་ཚུའ། དེཀསས་མདོག་ཀོིས་དམས་ཆིནརམཁཐུམ་པཤས་རུཆངནད་ཁསནྱི་ཕགགུམབརླཞགས་ཏི། ཤོགས་པས། 


གདལ་དགན་བདེབའི་རྒུར་གྲུར་པ། །གེསབབང་རིན་ཆེནབདགཀློ་ལྕད་ཕྱེརའབུལ། །བཟེདཔ་དམ་པའི་གེསྦཀིསབནཔཔ་ཤོག །ཡོདརྲ་ཝསཱ་ཕེ་ཨཱཿྡཱ།། གེསནངཔས་ཐལ། འདི་ཁཡས་དམ་གཞིལ་ནབཟའ་ 
2 འགོཏུ་མཐའ་དབུལ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་འདིར་མི་དགོས་ཞེས་ཁ་ཆོནོད་པར་འདུག་ཊང་། ཁྲུས་ཀྱི རཾསུ་ནད་ཟའ་དེས་པའཕུལ་ཤགོས་པ་ནིདོན་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་རྣས། ནབཟའ་ཡང་ཕང་ཕལ་ཊང་ལྷག་པའི་སྩོནདུ་ག་ལ་འགུན། ཇཙམ་འཐུལ་གདདཙམ་ཅི་བས་ནབས་ཐེབ་བཞིགདམི་ཟཊོ།། 
_.། ཉེཝཔཡན་འགཅན་ཉནབསྩེ་ོ་ཁཔྲུག རེན་་ཡིགཔར་བྩེདབ། སཔ ས་བ། ཙིས་སཱད་པ། ནར་མག་འཞགས་པ་འབཉིམ་པ། ནས་གས་མཚོ་ཅར་བདོཔ། ༢༠གནས་ཙིཉན་གསན་ཐའ་པའོ། །དཔ་ནི། ཕན་ལགབནི་པའིགྲུལས། 
པཔ གིམནུན་བསྐེདབཞིནདམ་ཆིག་པབསྐྱེདཔ་ཞེསགསངས་ཕས། རེནབསྔས་སུབས་ཙི་ཐཱ་བག་དབུ་སྒམ་ཞས་ལསཐུམ་ཕག་ཏུ་ཐེགས་ཏེ ཨློསུབླ་ཐནིཀཏེདནམས་ལ་སས་ཀཏོབས། ཨོ་པཱྷྤ་ས་་ཊནས་༔འིཉ་རྣམས་ལྕས། སྟེདོཔའིང་་༡་ 
ལས། ཉིནྷ་ཡིགོ་སར་སངཔ་ཉིད་ཨེ་ཡིགགིའདབཞིན་སསས ༣གསསསཀསཔད། ཟི་ཡིག་གྱིསུལ་པའི་འྲབས་བུ་ཉེན་ནམསྨབས་རྡོ་རེའུཆང་འགསས་སེངགི་ནམ་མཁའ་པོ། ༡༥ཞར་སམའི་སིས། 
ཤོ འགྲོ་མགོནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །མསྐོསུ་ལཱསོདྲ་བལ་བལས། །གྲཟུགས་སྲུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །འགོབའི་དོན་ལགཤེགསས་གསོལ། ཨཾ་ཨ ཧིབ 


༦. 










སིསྷཉནཝསཔསྭི་མཚོང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྡརྦ་པུ་ུ་ཕཊ། གཞིན ཤཱནི། གནྡྷེ སུས། པདྨཧཱུཾ་ཅླཱུ་ཕཊ། ཞསནམཉོདང་། ལུགས་ཀྱུ་ལཱ་དང་བདུད་རྩེ་ལཱ། །དཔོསྲོ་གུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉེད་མཆོག ། 
ཧཱ, དཉིཡ་ཁའོར་མཆོད་པ་བསྩེབར་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཕེ་ཤིས་ལཱ་ཐེབ་ཤོག །སརྦ་པདྱ་ཨཁ་ཏ་པཱཛཾབཱ་ཧེ། ཞཊགསཕནོ་ན། མཛསམ་འདིདག་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། །མཐ་ཡས་དདབ་སྩིན་པ་མེ། །ིགས 
7 ཁཱ་ལས་བུད་འདི་ཕུལབས། །དིག་པའི་བཏུལ་ཞུགས་མཐའ་རྱིན་ཤེག ་ །ལདཔསི་ཕི་དདེབ་ནི། །བསྣས་བས་ར་ཇེ་འཛིནཔ་ཡི། །བླདདག་ཆར་ཡངམི་བདཔའི། །དགའ་བན་མེདཔས་མཆོད།། § 
¬ ༈'སཧཏ་ཉ་མནཔའོ། །ཤིས་སྟདཔནི། གད་གྲིདནྱ་གསདདེཆེན་ཉིད། །སད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆརབ་གང་། །བླ་མ་འིན་ཆེན་ལྕབུའི་སྐུ། །རྡོརྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདྲུད། །1ེ་གཏོད། །རུནཔསྟནགཔན་ 
4 [ཡ་པ ཐཕ་ཧཿྡ་སཱ་ཨིནུས་ཉིས། ལུཚུ་ལས་རྡ་ར་གུར་ཅས་འདོནསཝཁ་གསིལ་དས། དག་པའི་ནེ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའྱི་ཆལ་པོར་ཕག་འཚལ་བཉོད། །མགོན་པྤཐགས་ཇེ་ཆེབདག་ཉིད། ། 

འཇིན་པབདག་གིས་ནི། །ཇིཏ་ནུས་པའིསེ་ད་ཉིས། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཊྱི་ཏེན་འདི་ནམས། །འཕྲོ་འཕན་སིར་འབ་གནས་བྱསི། །བམས་ཅད་འདིཊནི་དབ་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་་ 
















རཏ ཤྲུགསུངུགསཀིཌེ་ི་ནམས་ཞེསབརན་བརོཊ ོ་བཏགཉིསཀབདེ་ཞི་དནོདཔའབཉབས་སོ། །གཉིས་པདགུགབཅི་བཁ་བ་ནི། ཞིབེ་འྱཐཔ་བས། རི་སནས་ནམ་མཁའ་གནས་པ་མི། །བེ་གས་འའེབའོབཅོམ་ལྡན་འགཊ། །ཟགས་མ་ཡོགས་ 


9¿ ༄༅། །བཅེསཉེབའ་བཟུཔནསྲ་ས། །ཐཱགས་རེཝལན་ནམས་རབ་གནས་མཛོད། །ཟས་འནགཝམད་དོནས་སོསའོ། །དགསས་འི་པྱམལཔ་ིཞས་ལྟཡ་མཚནའཇོན་ཊ་ཱ་མགསཔབའ་ཤསགེམི་ཤ དྱ 
རྔི 


ཌྷ རཊ་གཞུག་བྱ། །ཞེས་ང། རྣམ་རྟོགམེདཔའིང་བཞིན་རྱི། །རབ་གནས་ལྷ་རྣབས་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེསགསྲཨབ་ལྟར། ཏིང་ཐནདགེཔས་པའི་གནདགསུམདང་ལྡན་པའི་སྣོནས་རྟེནདམ་ཚེག་པ་ལགཏཔ་ལེ་ཤེསབ་བཉིམ་པའ་མེས་པའི་གསལས་དང་བཅས་པའི་འནས། 

ཛ་ླཀཿ འདྲ་ལ བྲདསཊའ།བཨཔཀ་བཏོཿ ཉན་ི་དམ་ཐགགིའའོ་ལེང་གཉསམདཔང་གུར། ཉ་ཤ །༡ར་མགས་ཞུཔགཉིས། ས་མི 
2 དབངསེདང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མངའ་དབུལ་གྱི་རིབ་པབཤད་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཡན་ལག་འཞི་པའི་གཞུང་ལས། རྒྱས་པར་སྤོབ་མ་ཡབགྐུར་བདེཉིད་ྱིམསཾ་ཞེས་གསུཨ་པས། འདི་རས་བའི་དབང་དུ་བས་ཏ སབགཞུང་ཐགའི་སྒོ་ནས་བསྒུར་བ་ལ། བསྐུར་ཚུལ་ཡ་ཁུདཔར་ 
པ་ཿཔསྨ་བས་སི་ཟག་འདོམཀྱི་ཉདཔར་ཕས། བིས་ཡན་ཏཌ་བྲ་ནཔས་ང་། སྡེར་བཟུང་། མགའ་ནུ་སྩིན་པ། །པཅིག་བསགས་པ་ནྣམས་ལྟདཝིྐབས་སུ་མི་གེསཔའིརྨུ་མཚནགས་པརག་ཅེས་སཾ། །དེགསྣལ་པས་དཔྲ་ནོམ་གཞེས་ལས་ཐམ་ཏན་སུལ 





རད ༠92 །ར་སྗརི་ཉཐཉཐ་ ཛ་ཡ པྲ་ཏཱཱིབྲ་ཛཱ་ཤསཝ་ལལཁས་མ་ཏགདད། པ་ཏོི་གཱ་ས་སཏཱ་མཱ་བ་ལ། ཞ་ཏཀལམཏགྲ་གཏད། ཨོ་ཨཱཿདཱགྭཉཉཊཊ། གླ་མ་སྤྲལ་པ་སྐ་ 
 ི་བདག་ཉིད་ཅ་ནྱ་གིས་ཉེན་ལ་བུམ་དབངབླགརབའི་ོ་ནད་༢ཞཁཝག གསགསབསརཔནི། བུང་ནུབ་ནོ་རེ་སཕསྱ་སས་ལ། །མཆོད་སྦིནངི་ཉར་བསུལ་བ་ཉུར། །ཉེནནམས་རུབཏ་གནས་པའི་ཊིར། ། 
: ནམམཁའེ་དོ་རེའདིལྭ་སལ། །ལནགསག སྤུམྭ་བ་ནི༥་སས། སྣ་བཱ་ཝས་ཏེནས་སྩས། སྟེདཔའི་པ་ལས། པད་ཉིའི་གདན་ཁྲ་རཱ་ལས་མིབསདརོ་ཇེའཆང་སུམདག་སྔན་པོ་རྡོ་ཇེདངདིལྲབ་འབོན་། བཱ 
བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཊིས་བརྒྱནས་རྡོ་རེི་སིལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའིཐྲགས་ཀའི་སའོན་ལསའེདའཐོས། ཡེ་ཤེས་པ་བ རའོ ཐཁཡནསཏེ། དགྱིལ་འཁོརྩོགིདེབཞིན་གཤིགས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབངབསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ནིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྱིས།ང་བསྐུར། དབང་ཕུལྱ་སི་སེམསདཔའ་སེམསམས་བཀ་ཤིས་བརདཅིངམཆོད། ལས་དབང་གྲིལ་བའ་མསབགགས་ 
ྦ “ སྒོདེབར་གྱུར། རྡོརྔཾཆེན་པོས་དབངབསྐུརབ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱསཔ། །སཿསྐྱརས་ཀུན་སི་གསངགསུམ་གྱི། །གནས་ཁས་ཐྱུཔབ་སྙེན་པ་བྱ། །ཨོཾའཛ་ཨྷིའི༔མི། ་ 





༈ནདབ་བྲ་ག་ཏེཟྲ་ནའཐ། ཅོདཔནཐགས་ཏེ། སྲུམ་ཐཱ་ནིཀཾསས། སླ་བ ་ས་ཏེནས།ས་ཆི་ནོན་རྣས། ཧོངཔའི་ང་ལས། པདཉིའི་གདན་ཁྲཏུ་ལས་ནིན་ཁབུང་ནྡོརེའཆང་སྐུ་མདོགས་པ་རྡོརེདང་་ 
¦ དེཕབུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཉདྲ་ཀིསབྱརནནས་ྡ་ཇེའི་སྱིལྲ་ཀངགིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སའོནོ་ལས་འདེའཐས། ཡེ་ཤེས་བཅྲཿ རཱཾབ་ཧོཿ དབངྡཝསྦཀི་ཟིན་འཐུང་འདོད་ཞུ་བས་ཅ 
ཀ།པརྡྡུ་གྲུར། དཀྱིག་ཡཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབངབསྒང་བའི་དགོངས་པ་སཛ། རིག་པའི་ལྷཨོ་རྣམས་ཀྱིས་དབབབསྐུར། དབངཡུལ་གྱི་སེམསདཔའ་སེམསམས་བཀྲ་་ 
÷ །ཤིས་བརྗེདཅི་ མཚོད། ལས་དབང་གྲི་བོ་གྲོ་མེས་བགེགས་སྤོད་པར་གྱུར། ༢ལ་པའི་ཐོའོ་ཚུགས་ཉྱིས་བརྒྱན་པ། །སབམཆྒྱས་ཀུན་རྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེནདག་གིདདབུ་རྒྱན་དང་། 
༧ དང་དཔྱཔས་དབང་བསྐུཿ་ཡྩིན་པའ་བྱ། །ཡོ་འྣད་ཨྭ་ཐིའྱི་ཉསི། དམཿཊ་ཏ་ོཔན་གནོནཱའ། དེ་ཇེསོས་ཏེ། བམྱ་བ་ནིའ་བསས། སྭུ་བྷཱཁཱ་་ཉེན་ནམས།དབཝས་ཉི་ནོརཉཱས། ཧྙོང་པའི་པང་ལས པད་ཉིའི་གདན་ 
ཧཱཿ ཁས་སྣཔམཐའ་རྡོ་རྗེ་འཇང་སྐུ་མདོགདམ་པོ་རྡོ་ཇིདཔདྲི་ལབུ་འཛིན་པ། རྱན་ཐྲམས་ཉད་ཉྱིས་བརྒྱནནས་རྡོ་རེའི་སྕི་ལམོ་ཀྲང་གིས་བཞྡུགས་པའི་ཕྲུགས་ཀའིསཔན་ལསའདའཕྲོས། མེ་ཤེས་པ་ 














„ ༄༅། །ཇཿྡྲཾབི་ཧོཿ དབངཛསྭ་ཉི་སམཐའ་འདྲད་ཞབས་ནོ་ཇི་གུར། ྐ དཅི་་འཁོརྱསིདེབཞིནག་ཤིགས་པ་ནམསྤ་ཀིསདབངབརབའི་དགོས་པ་མཛད། ིགཔའིལ པ 
མོ་ནམས་ཉིས་དབབས། དབང་ཐུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམསམས་བཀྲ་ཤིས་བཅེདཅིཔམཆོད། ལསདཔ་གྲིའུ་བོ།འ་མེས་བགགས་སློདཔར་གྱུར། ས་སྒྱས་གུན་གྩིས་རྡརེའ་བང་། 

ཧཱ དེའིངརྟེན་ལབསྒུ་བཅུབུ། །སྦྱརས་གུནས་འབྱསཔ་ཐིའེ། །དྡེརེའདིནེ་ཉེནིས་ལོང་། །ཨད་སྒའིའྱི་རི། །༡། ཟཡགས། སྤམཐབ་ནེསསས། སླུ་བ་ལ་ཉམསཔར་ བ 

» ས་ལས སྭེདཔའི་ང་ལས། པདཉིའི་གདན་ལ་ཨ་ལསདོན་གབ་རྡོ་ཇེའཆང་སྣམདོག་ལྕང་ཁ་རྡོརདང་དེལྭ་བུ་འཇིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱནནས་རྡོ་རྗེའི་སྱིལ་མོ་ཀྲུངགི་སབཞུགས 
པའི་ཐུགས་ཀའིསབནོ་ལས་འདོ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ རདིཧོཿ དབངཝ་སྭ་ཀི དནྡྨགབ་འདོདཞ་བསྲི་བྲབརྱགུན། དི་ལ་འཁེརྩ་ཉིདེབཞི་ནགཤིགས་པ་ནམས་ཊྱིཨ་དབངབླསརབའི་་ 

ཀ ¿ དགཨ་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དབང་ཁུལ་གྱི་སེམསདཔའསེམསམས་གྲཀ་ཤིས་བ་ངོད་ཅིངམཆོད། ལས་ངན ་ག་མསབགགས་དཔའམ། 





„ ༄༅། །བནི་འདི་ལ་སལ། །སེམསཿཉན་ཀུན་གིདན་སྱི་ིན། །ཅུག་་ཏེན་ནི་དཔནོ་འགྱུར། །ཞས་༢གསའ་ཆསགསལ་བསམ། དི་མིགྷག་ཐགསཏི།སུམ་བཱ་ནི'་ཡས། སྭ་བཱ་ 
ལྲསྟ་ཀྷ་ལསསས། སང་པའི་པལས། དྭིལ་འཁྲོ་མི་ཤརཁམསྲས་སྣེབས་བཏེག་པའི་འིན་ོཆེའི་ཁི་ལ་ཏེན་ནམས་རྡ་རེ་འཆང་རིགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བདགཔོ་ ལུབསཆོགམི་གེས་པརམཛེསཔ་ ་ 
4 མཆནདཔས་སྤས་པའི་སྲ་ཨིནཱ་ནཱེལ་བཅག་པའི་འབྲོ་ལྟར་སེ་བ། ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཇུམ་པ་རལ་པའི་ཟུ་ཿཐུད་ལ་སྣ་ཤོགས་རྡ་ཇེདང་ཟླ་བ་ཕྱེདཔས་མཆནཔ། རིནས་མེའི་ཅོདཔན་ལ་སེགས་པའི་ ་། ཛྷ 
རོན་དངཕག་རྒྱ་དྲུགགིས་བརྒྱན་པ། དང་ཕྱ་སྟདག་འོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཉན་དོ་རེ་སྱེམསམ་དམ་མོ་མཛོས་སྡགགི་ཕུལ་ན་བནཔ་བཅུདུག་པའི་ལངཚོ་ཅན་ཕོགས་ཊི་གོས་མ་གྱཱ་་ཝས་བན་ཅིད 
འ གི་འོད་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རེདང་དི་ལྲ་བ་འཛིན་པའི་ཐགདག་གེས་འཁྱུདདེདོ་ཇེའི་སྱི་མྲ་ཀུངགིས་འདོ་ཉི་ཐེདབ་འཁྲིགས་པའི་ས་ན་བཞུགས་པ་གྱུར། ག༥བནོ། དོ་ཟིལགཏདེ། རྡོ་རྗེའབ་གནས་དོ་ཇེ 
(༧ ཏེད །ལེདངཔྲིཁྭུ་ཆེནཔོ་ ་བཟུང་། །དེ་རི་དོ་རེ་སེབདཔོན་ཞུར། །སཱོབམ་བསྡུབཉིད་དྲ་ཐིས། །དོརཇི་ཐུགས་ཉིདམ་ཆོག དིལབུགསུང་གིདམ་ཡིག པགྱམསྤའི་མིག་སེ་་ 





༧ 


སཱ 


བཅུལ་ཞུགས་དམཆཚིག་གསུམ་དངམི་འབལ་བའི་གཞོས་སེམས་ཉ་ཐི་དོན་ཧཱིསཤིག ས་སི དྲ་ནམས་ཉྱིས་ལུས་ཊྱི་ྲེ་མ་དང་། གུམ་པའིདབང་ཐྲོབ། འབྲསབུ་སྲུ་རྡརྗེམྤྲལ་པའི་སྐུ་” 
ཧཱ ར་ནཱཐུས་པ་ཡིན་ནེ། །ཀཉ་གྲསཉཐས།ངང་། བམ་ལབས་སྲུའི་བདག་ཉིདཿནྱ་གིས་ཏེན་ལ་གསདདབབགླགཔ་བའི་ཡོནདུ་ཁབས། ཁྱབ་དདག་འདི་ལ་སྨན་པ་དང་། །དདི་དནོ་འདི་ལ་ 
-ཀྐུ ཐུགས་བཟྱེ་ཕྱིར། །སྣུའཕྲུལ་དྲུབ་མོ་རྗཾགསཔའི། །བུངྒ་རུབ་ཉིནས་མདོན་གྱུར་མཛོད། །ཅསལན་གསུམརྱིམ་གསེཁ་ཏད། །སཱོ་ོཿ དྱུགིས་སྱན་དཔསཅིང་། ད་ཅིཐགས་ཏེ། ་བནྡོ་རེབཟསཡས་ ཛེ 
ཤབ མས་པནཞུགས་པས་སྣུ་གསུངཐགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རེའི་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་གདུད་སྱི་བདྲ་དུབྱཀྱི་སེམས་དཀའདམ་འབྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་པྱད་བབས་པ་ལྕེསྣ་བཕས་པའ་མས་ཏེ། ཇི་ལྟའ་ 
༧ འུདས་པའི་ས སྦྱརས་ཀྱིས། །ཇངྡ་ནུབྲ་སྭས་ནམསདབངདསྲུར་ལྟར་ །དཞིག་ུབ་སམསྦརན་ཡིས། །དའིད་ཏེན་ལ་དབངབསར་དོ། །ཨཧོ་མླང་སྭ་ཁ། ཞཉནལ་གཊ་ཙི་འཐ། 

| །གོ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཀསྱན༥ཕཾཊ། དསདག་གི་དི་མ་དག གསངབའི་དབང་ བ། འབསབ་གསུང་དྡོ་ཇེ་ལས་སྤྱེད་རྫོགས་པའི་སྲུམངནོདུ་བྱས་པ་ཡེན་ནེ། །གས་ད་ཝདཔསེགསདསངོ་། །ླ་མ་"་་ 


༤ 


ཆསསུའིབདག་ཉིད་ནྱ་སིས་ཏན་བཤེས་དབ་ཕེ་ཤསྱ་ཀི་དབངབ་བའི་ཕོནོད་༡་ལག ཁབབདག་འདིལ་སྨན་པ་དང་། །འདིདེནའདིལ་ཐགས་བཅེ་ཕྱིན། [སྒྱུ 


།་མེདཀྱིསྲིམ་དང་། ཤསའ་མེ་ཤསྭ་ཉི་དབང་ཐེབ། བསདླ་གསནོ་ཁི་་ནོབསཔམ ཡིནནོ། །གས་རྣ་༡གཀམཔ། གླ་མ་ངཤོ་ཉོདགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་མིས་ཏེན་ལ་ ་ 
 གིཔ་་སི་ནོདལ། ཁུབགཡ ལ་ན་མ ཊཱ ། ཏན་བ ། །སྒྱུ་འགྲུལ་དྲབ་མངོནརྫོགས་པའི། །ུ་མགསམཞི་བ་འོ། 
༣ས་གཞསཁས་གསལ་བསག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱསཨདཡཾཀ ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕ་ཞིང་། །རྡོ་རེམ་མཁའི་དྱིལ་ལྟ་བུ། ུལ་མཐ་ཕིནཞི་བཉིད། ། ཁྱདྣམས་ཡངཞེདེ་ཕི་ཕ། 
གིས་དསད། །ཐོ་ཨཱ། དཱུག་སནདདཧ། དིས་ལུས་ག་ དགུ ཛན་པའིད་མདག བཞའ འསབ་ེསདརབབཉདཡིལུམ་དྲ་སཔའན། དུའུ 
ཟག་༣ང་། །དགསྔ་བ་ཨིསཐནཝནསསགོསདམཟགའབོགཔམི་གས། གླ་མ་དང་དཀི་ལ་འཁོར་ཡི་གཙོ་བྲོ་ཐམི་དད་པའྲིདཔད། ཉེ་ནདབད་ཇེགས་པའ་བླས་བའྲི་སྣྲ་དིནགཏང་འགགི་ཡོནདུ། ཛསི་ཨཱཿཿ ཉྲི། 
ཞསནས། གུ་རུ་ཨིདེ་མརྩལ་ཀ ནཱནཱཏ་ཡ་མི། ཀན་པ་སེཿ༩ཉ༢ལཔ་ཏེ་སས།  #་ ཡེྫསིམཔའ་དབུབ་དང་། མཆོདབརད་ཉི་མཿའདབུབ་འཐུམ་འོ། །དཔཔོལ་གཉིས། 


ད ་ིི་ 


། །ཏེད་ས་འི་ཨམ་དབ་དང་། ཟླནལེགི་ཐ་ཿད་པ་པོ། །དཔཔེཡགསམ། ལྷྟེནརིད་། གསུཧེཌཅྱིདད། ཐུགསཏཏ་ཐི་མཡ་དབུལ་ལོ། །དཔལ་གཉིས། ཟ་ཏེན་མྱིའི་ད་། ཊིཐགགི་མཔའ་དབུཔལོ། །དཔའོ་ལྡདུག་ལས། ཟོཀོ་ 
བར་སན་ཊནི། གཱ་འྱུཔཔས། སཱནནིད་ཅེབ་བས་ནས་ས། །དངའི་ཕནནི་ཅན་མིསབླ་མ། །གེས་པ་རྟར། གསེྱི་དུམས་ཤས་ཅི་ཀོང་ཞག་པའི་མ་ྡཝས་ཏ། ཇི་ལྟརམིག་མཁན་བྨྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཟབ་རིབབསལ་བལྟར། ། 
སཱ དེ་བཞིནྱ་ཆུལ་བནམས་ཀྱི་སྨན། །སེམས་ཅནདནད་དབེ་བྱས། །སྭོནོཀ་་ཝ་སྙར་ད་བ་ཾཧནི་པྷཧཾ། གས་ཡ། ་བདག་ཅག་ནམས་ལྲ་འགས་ཇེའི་གཟིགས་པ་ལུར་ལནཔའི་སྨན་དུ § 
ཚོ།ྒུར་། ཧཾསཛྡེ། གཉིས་པཟས་ཊནི། ཆས་ུནའམམིམེ་བེགསཏེ། ཆོས་ནམས་གཟུགས་ཉན་ལཱ་བུ་སེ། །དག་ཉིངགསལ་ལྷ་ཉོགཔ་མེད། །གསུངདམདཉིངབྔངདད་མེད། །ཅོས་ནུམས་དལྟར་ 
„ །ེས་པརྩ་བ། །ཨོཾསསྦ་དམདཱཱ་རཱཔ་ཡེ་སྭཱདཱ། གམས གསུ་ཅིནྲ ཟིགས སྨ་ནམས་ཐས་པས་འཕོངས་འགུལལ། །རྒྱམཡབས་ནོས་ཊི་རབནྡ་ས་ལུད། །དེབཞིན་སེམས་ཅན་་ 

ན་ཁི་ཊིའི། ལའི སི བ། །ཨོད་ཐཱ་ཀར་ཡེ་སྣཱ་པ། གི་སས་ཝ། གསེ་ཅི་མཚཐོགས། ཟགབཅས་ཞུང་པོའི་དི་སྲ་ཨ་པ། །ནམ་པདདག་པའིདི་བཉེས་ལྟར། །འྲོ་་ 







„ ༄༅། །ཀརཱཾ། གྲམཔགསཞཞིས་ནབབའག་སིསགས་ནམསཟེགསཏི། ངི་ལྟར་སཱན་པའྱི་མལ་པོ་འཚྱོབིད་ཉྱིས། །རྒལབའི་སྣ་ལནབཟའ་གསོལ་བལྟར། །འསྲོབསེམས་ ་ 

༧ ཅནྡ་ནམས་ལ་ཕན་པའྱིཕིར། །ངཚྭ་བེལ་ཡོད་གོས་མཆོག་འབུལབརབྱའི། །ཤདད་བསན་ཡེསྣར། གཉསཔ་སུགསྐུ་ལམ་ཞསམཏེ། ་བྲེས་ཟཐགསཏ། ཉུམ །སྟོན་པས་ 
ཀྱོ ཁིམཔའི་རྟགས་སྤསས་བཞིན། །འགྲོབསམས་ཅནད་ི་ཅིར། །དེབཤིནྱ་ཧལབའི་དག་སབཞར། །ཡོཾསམ་ཤོ ནིད ཁྱད །ཉི་པམཔཡསགསམ་ཞས།། ེསམཆགལླ་གིས་ ཏྷ 
¡ ཡཁམིམཔའ་ཡང་། །དདཔས་ང་སླིག་རྒྱལ་མཆནཕུལབ་ཡེས། །ནམ་མཁའི་མཐུའདཔམཉམཔའི་འགྲོ་བནམས། བས་བཅུལགགས་མཆོག་ལཅདཔ་པཞ། ༈ཨོཾབཛཾ་ 

„ ཁཾསུ་ཡེསྭཱཏྲ། གསུམཔ་འཁའ་གསི་ལལུདབཟེདསགས་ཐེགས་ཏེ། འགོོཔ་སེམས་ཅན་ནམས ུ་ཕན་པའྱི་ཨི་ ་པའི་གནས་ལདག་ལ་བླམབྱབ་ཞེས། ། །ཉྡཐགསདམྱཿཆའབཞེསཔ་བཞིག། ། 

 མཁེ་བའི་ཡོོ་བདྲ་ནམསཞིའབུལབའབྱསི། །ཨོཾ་ུཁས་པའིཀའིཡེགྲང། ཨོཾཐཾ་སྭ་ཁས་པ་༣ི་ཀརི་ཡེ་སྤཱ་དཱ། གཟབས་གཉིསཀྲ་དནམོ་ིམཊ་པཁ་ནི། ཐུགས་ཀརདེབཟ་ཤདཔསསྲེའ་ཕགསཐགས་ཏེ། 


མཚནདུཔེ་བདལ་སགས་བཟུདཔའི་ཡིའ། །དངདདདཔལ་བྲེའུགསངདངའ་ཡི་ལབདང་། །བྲ་ཀཤིསྡ་ཛ་སབྱསདདག་གིས་ནམ་བྱརན་པ། །རྱལབའིཐུགས་ལ་ནམབརབྱནཔའ་ཤོག 
¦ ཨོ་སྭ་ཧི་ཤཱ་མྲང་པརུ་འཤཱནྭ་སྷནྟཏའ་བིང་ཡེ་སྭཱརཱ། །སྭ་དཐསསིའི་ཕང་ུྲནཔཔོ། །གཉིསཔགྲས་ཉེནི་་དབལ་ལ་བཞི་ལས། ད་པོགནཐབསཡ་ཐེགསཏེ། རྲིནྲ་སེནདུ་མ་ལས་གུབ་སྣེདའི་ཐི། 
2[ ཡིདའཐེག་སཱཚོགས་གས་བིས་བཀའཔའདི། །སྤསྲེབ་ལགསུངའབམཆོག་ལ་ཕུལབ་ཡིས། །འཕྲོ་ཀུན་ོམའི་གདན་ལབཞུགས་པསཤོག །མོབྲཛ་ཨ་སན་པ་ཨཱཿདི། ༡ལ་སས་ན་སོ། བྷ 
3 མགས ་ཚགས་དམང་པའི་གྲག་ལར་རབབྲགཔ། གལ་དེག་བདབའི་ུརའཛུཔའི བ་ནི །བདམམ་པའིགས་ིས་བྱན་ 

།བས་ཞོག །ཡོ་ཛ་ཝ་སཱ་ཡེ་སྭཱ་དཱ་། །ཅམ་བྣཐགསཞི་གོས་ཏེ ཟུང་འཇག་དམ་ཆསའ ན་པ་གུནྲ་བལག །ཐབས་དཔ་ཤེས་འབྲ་རེས་ས་འབུལ་གུན་པའེ། །ཉི་ཟ་ལྭ་འུའི་ཉེན་འབྲེལ་དགའ་ 
བྱབ། །ཕུལབས་ཐྩེ་ོཊ་ཟུང་འཇུུག་ཐེབཔ་སོག །ཡོབཛྔ་རྷཱ་སུཔ་ཕ་ཨདུལ་ཨཱཿདཱཾ། ག་ལཱགསཐ་ཤོསཏེ། སྤེས་པདུམ་འབ་ཏྱུ་མསྱགརྱ་ཀང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་རེགཅིག་གྱུར་ 






















༄༅། །པ་ལྟན། །སླཾགསབམ་གཅིག་རྒུན་ཡོ་བྱདམཆོག་ཕུལབས། །འགྲོགས་ཕེ་གས་ཆེནཔེ་ཐྲབ་པརཤེག །ཡཾབརྡུུསྟཀ་བརྡྷ་ཨཱཿརྦཱཾ། ས་གཉིས ། 
གསུམ་བྲཐུགས་ཉེནཱ་ི་མཔའ་དྲལ་ལ་བརད་ལས། དཔཔ་སེག་ཤིངཐོས་ཏེ། ་ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡུ་འེ་སྣཱ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀས་པ་བཅུདཔ་ལུན་པྲ་གུ་ཅིག བདེབརག་གིགས་པའེ་བསྟན་པདམ་པའེ་ཆོས་མེ་ནུབ་ཅིང་ 
 ཡུན་རིདདུ་གནས་བསླ་གུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུག་པའི་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཛུག་པར་གྱུ་དཉིག གཉིསབ་ལཐགོསཏེ། ཨོཾ་པལྟཉན་ཡ་གྲཱད་། 

7 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སབས་བཅུདང་། མཁྦཔེས་པའི་དན་པ་ཉེའར་བཞག་པ་གསུམ་ཐབ་པར་གུར་ཅིག ནམ་པར་བར་པ་བྱསདྲ་བོབ་པརྨ་གུར་ཅིག ཡེ་ཤས་ལཱ་དང་ལྡན་ 
པརྨ་གུར་ཅཱིག གསུམ་པདྲཅན་ནོཔཤཐགས་ཏེ། །ཨོཾཔ་ཙཾཀ་ལྦིཀ་ཡཾསྨ་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་དད་དབ་ཡི་ཉོད་པན་དང་ལབ་ལུབ་ལ་སེགས་པས་མཆོདཔ་དང་། བསྙནབ་ཀུར་ཊི་ 
རྣམ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོའདཔབཅས་པ་ཐམས་ཅདདང་། དེདག་གི་མཆོད་ཏེན་དང་། སྐུགཟུགས་དང་། གསུང་ཡ་ལ་སེགས་པདདག་ལ་མཆོད་པྱ་བདཔའསུར་ཅིག ཞིད 





༄༅། གེངབ་ི་པ་ཆའི་གདན་དང ཅགས་པའི་སོནོབམས་ཉདལ་ཨཔླདའིགདན་དང་། ༢༠བཞིན་གྱིསའོད་གསཁབ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ཐྲེབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁས 
ཙི་མ་ཡ་དབུལྲ་གུའོ། །གཉིས་པྲདུམེངགི་མཐའདཔུལ་འྲག་ལས། ༈ི་ིནུ་་་མཐགས འིའབྲ་གེང་བཞི་གླིང་ཕུནཏེ་ཟླ་ལྕགསའིབཅས། །ན་ཆེན་ས་བདགཏྱ་སྲི་ཐུམ་པས་ལེགསབཀཔསེ། ། །བ་ཡུ 
ཤའ ལྤཐསྭ་སྤད་སྣང་སཱེདབཅས་པ་ཀུན་འབུལན། །ཐུགསརྔ རྨེཆེན་པོའི་དགེས་ ཏེབཞེས་ནས་བྱསབ་ཏུགསལ། །གྲ་ཨིད་མླཟལ་ཀ་ནིཿ་ཏ་ཝ་ཡི། གཉིས་པ་གདགས་དང་བདནསེགས་ཐོགས་ཏེ། མཆོགླབ་ " 
© བས་གདུགསདངབདནདང་། ། གཏབ་ལྱམཡམཆན་ཆུབུ (སྨྲུགདད་འཕན་དང་། །གནདང་སོལ་མོའི་མཆོདཔ་སྤདབྱཿས་ཉྱིས། །རྒྱལབའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་མཛེས་པའ་བྱི། །གསུམཔ་ 
2 རྒྱབཕས་ྣ་དདཐོགས་ཏ། ཇི་ལྟའ་མིདབངའཁོར་ལོསབསྒྱུརབཞི། །  །རེནྭ་ཨབཱཚོགསདཔ་ལནཔ་ུར། ¡།རྱལ་བུམས་ད་བ་ཤུབ་སེམས་དཔལལ། ། །ཅིན་མེནྭ་སཱ་བདུན་ཆོགསབཅས་ ་ པ 
འབུལ་བ་བྱས། །ཞིཔ་ྲ་ཤིས་རྔས་བནཐསཏེ ལྷེ་ཡིཔང པོ་ལྷ་མིནགཡུལ་རྒྱལནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷཨོ་རྒྱད་ཀྱིས མཆདཔ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམསདང་བྱང་རུུབ་སེམསདཔའ་ལ། །བཀྲ་ 
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] །ས་བྱསདདགགསམཉདཔསབྱའི །ཝཀོསོལ་ཐགསས། གཟུགསྨསདེའ་འག་ལྡན་པའི། །མཆོགུ་མུརཔའི་ལོ་སྤོད་ནམས། །བདག་གེ་དདཔས་འབུལ་བརབྱསི། ཅི 
བདེབ་ཞི་བཞེས་སུ་གསལ། །ཞོཾབཛདྡ་ཐཱ་ཨར་སྭཱ་ིྨཱ་ཧཱ། ཅ་ཡན་ཁ་སནསནསཏེ། འཇིག ཡམ་བདགནམསཞི་ པལབཏིནནས། །བི་་བ་ལྟར་ཀ་ཐུམ་པབཟང་པོའས། 
! མྐདནདུབདབནས་བྲ་ཞིས་བེདཔ ་ལྟར། ེབྲས་བ་ས་བཅལ་བབི ཧ་ན ལཔདབལགུབཔོ། །ད་བང་ནགྭམ་ཀ་འཛོམས་པའི་དད་ཊས་ན་དགུས་ལུ་འབུབ་གི་། གྲྭ་ཉེན5ྱཿཔ་། གསུར་མེར་ཡ་ཏ། 
ན་་ལས་མདནསོ་སེའྲིམཔའ་དྭག་དདྲ་ཟནཡངགི་མཐའ་དབུལ་ཅམ་ཅིས་འཐུས། །དདཤ་པ་ཧྐད་པ་ ཡིནནྲ་དུན་མཛའོནསརོག འོནསུལསུའིན་རྱད་པ་ཐནཊཕྱད་སྐབསསྲལ་སྐུའི་བདདུབས་ན་རེནབསྐྱེད་ཕཐལ་མ་སྒྲུར་བས་ལེས་སྐུར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ང་། ལཨསསུའེདསད་ཊནདངོས་གནས་ལ་ 
ཆགས་ལྱསི་ནམཔཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིཿཞི་ན། གཉིས་ཀའི་།བདད་ཐས་ཏེ་ཕུལ་ཐཔཡི་འགལ་ཏེ ཊགེད་ར་འཛན་པ་ཞིག་དགེས་དང་གིས་ཧིར་ཀའིརས་ཞ་ཞེས་ཊག་འབུད་གི་ནབ་ཟའ་སེགས་འཐུལ་ཡང་ཕིརུ་བམད་པ་བཞནཧ་ཞེས་མཐའ་དཔ བསན་ཏོ །གཉེས་པ་མཆོདབྟེདྱི་ཐཐའ་དཔུ 
ནི། ཏེནབྱ་ཞུའ་ཡའདབུལ་ཊེ་ གད་ཅས་པའི་ཕགས་ག མཆོདྲ་ཕེཅིའིགས་ གས་ི་ཞ་ོཔས་སམན་མོ། དས་དཕསཔིདགསཔ་ལར་ཏན་མ་འཝེ་རསས་མདད། ད་ྟ་ེཔསྙེདཔ་ཞལ་བ་སྒུར་འི་ཕར། ཡན་ལགཔཞེཔའི་གཞུང་་ 
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།ལས། མཆོབཉད་རོག་སོསོའི་རེས་མཐུནདགསུས་པས། མཉོགཉདོའ༨གཞུང་གིས་ཐུལ་འཊ་སྟ། ཨོ་ཨཱཿརྡཾཔོཀཱཇཔྲ་ཏིདླཾཱ་བཱ། སཞམགཉོ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཨརྒཾཔྲཏེནཾཱདྡ ། 
མནཁོནསནད་ཿནས། ཧཱཾ ཡན་ཡག་བརྒྱད་ལཱན་དྲིམམེད་པའི་ཆབ། །བྲཀ་ཤིས་སྣ་ཆོགསའོམའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལཞལ་བསིལ་འདེཕྲུཡབས། །འགྲོ་གུནའཀྲ་ཤིསཕུན་“” 
ཤོག །ཆྭུ་སེསྲཐངྭ་སྩེས་ཡིདལསྱབུངབ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་སཔའི་མེ་ཏེག་འདི། །སྦྱིན་པའི་དང་བཞིན་རྱལ་བའི་དྭག་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་འྱོརབ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཤོག ། 
; ལྷན་ཅིག་སྱེས་དང་ཡོགས་སྩཿབ་ཡེ། །རབྭ་ཏུ་ཆེམྱ་བེད་བདག་སྲོས་དམ་པ་འདི། །རུལ་ཁྲིམས་འངབཞིན་རྒྱལ་བའི་ཤཿས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུནདལ་འཐོར་ཡོན་ཏན་རོགས་པརཤོག ། 
གསལ་ཞིངམི་གཡོ་མཛེས་པར་སངབ་ཡི། །མ་འིགྲ་གུན་སེལ་སྣངབྱད་སྒྲནཡེ་འདི། །བཟེདཔའི་༣ང་བཞེནྱ་རལ་བའི་སྨན་ལ་འབུམ། །འགྲོ་ཀུནམཚན་དང་དཔྱ་བདྔ་གོས་པར་ཤག །ཅན 
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གྲ་བུརྲ་གུར་གུམ་ལ་སགས་པའི། །རྣམ་མདདི་ཞེམ་ཐུག་པ་དམ་པ་འདི། །བཅུནོ་འགྲུས་ར༨་བཞིན་རྐྱལབའྲི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །འགྲེ་ཀུན་ཡོན་ཏན་གོངད་འཕེལ་བར་ཤོག །རོམཆོག་བྱར་ 
ཀས །ཡུན་ཆོགས་ཐུམས་ཅད་འཐྱུངབ་བདུད་སཱིའི་རིགས། །བསམ་གཏན་༢བཞིན་རྒྱལ་བའི་ལཱགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་གུན་ཏིཔའིངོན་ཟས་ཀྱིས་འཚོབའ་ཤེག ། 
བྱ ཡག་ལཱ་ལྡནའལམོ་སེཡ་སྙནའདེ། ། ཤིས་འབ་འ༨བཞེནྱརལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ། །བསདནམས་འདེ་ཡེས་ཟག་མེད་ཆོས་ནམས་ཀུན། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆའ་བར་ཞོག ། 
མོ་ལས ་སྐ་དམསནུནི་བུབ། མ་ལ་ོཔའི་བོ་ཏནཝ། །ཕུན་སུམཆོགས་པ་མཆེག་གི་ལོཨ་སྩོད་རྣམས། །ཐབས༔ དམའཞིནྱ་ཆལབནམསལ་འབུ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཾ གམེད་ཕུང་པོ་ལཱ་ཐེབ་ཤག ཞེ སྩེས་ཕཱགས་སྐྱེས་འང་བ 'ྙན་ཅིག་སྩེས། །ཡིད་ལསཐུངབ་སྦུལ་པ་ལྷ་མེའ་ཚོགས། །ཧེབས་ཀྱཾ་པབཞིན་རྒྱལ་བའི་གཟུཊས་མང"འབུལ། ། 
བཱ གྭ་ཀུན་གྱིས་བདེའ་མཆོག་ཐབ་ཤཾག །རྒྱལབའི་ལོན་ཏཞ་མ་ཡྲུས་དགེབའི་ཚོགོས། །དངབའི་ཡིདྱཀིས་བསུལ་ཞིངབྔརོདོཔ་འདི། །སྨོན་ལམ་འབབཞིན་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ། །གྲཾ་ 
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 ༄། །ཀུན་སངསྭ་རུས་ཡོན་ཏུན་ཐབ་པར་ཞོག །ཟབ་ཞིི་སོོསྲབལ་འདོ་ཟེདདསམ་བས། །བངདག་པནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དེན། །སེ་ཤེས་འཇབ་ཞིནྱ་སལ་་ 

བའྲི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །གགྲོབ་ཀུན་གེས་ཆོས་ཉིད་དོན་ཏགས་ཤོག །གི། དཱ་ཿ སྙིང་རྗེཆེནཔ་སེམསཆེན་པ། །དམིགས་བཞེན་པྱོ་གི་མེན་པོ། །གྲ་རཆེནཔ་མཆོན་ཆེན་པ། ། 
¥ དཔལ་ཆེན་ཊྱད་ཁ་རྱག་འཚལ་བསྟེད། །དདཔ་ཆེནོ་གུས་ཆེན་པོ། །དམ་ཆོག་ཆེནཔོ་བཅུ་ལྟ་ཞགསཆེ། །བཅོནའཐུས་ཆནཔ་སབས་ཆེན་པོ། །སེསཆེན་ཊོདལ་ཐུག་འཇོལ་བསུད། ། 
༤ ཤས་བབ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེནཔོ། །བདེབ་ཆེན་པོ་གསལབ་ཆ། །ཧཾངཔ་ཆེན་པྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ར། ཐེག་བཆེན་པོ་སཆེན་པོ། །ཡམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་་་ 
 ཆེད་པོ་ལྷན་གྲགས་ཆེ། །རྒྱལ་ཆེནཊད་ལར། ཞིདཁམས་ཆེནཔ་སྣངབཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོགདུ་བྱཆེ། །བིན་རྨབས་མེན་པོ་དོན་ཆེན་པོ། །སྦྱབསཆེན་ཊྱེད་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟད། ། 
གུ་ཆེན་གཟི་བརིདྲ་རེན་པོཔ། །གསུངདབཿས་ཆེན་པའདཆེནཔོ། །མཁྱན་བཆེནཔོ་མྲག་རན་པོ། །དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ར། འཁོ་ལོ་ཆེན་པའལ་གི་ཆེ། །དོ་རེཆེནཔོ་པྨདཆི། ། 









ཇ་ལ་འལ་ཁར་ཤགང་ལཤངལཆན་ལ༤གང་འནལས་ར་འབ་འངས་ཡལ་བར་ཡཡངརའབཤང་བཟ༡༧༢༧ཟའསྱ་ 


ལྕགས་ཀུ་ཆེན་པོ་ཞགས་པཆེ། །རིགས་ཆེན་བདལ་ར། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་འཐུང་གནས་ཆེ། །དཔག་བསམ་ཤིངཆེནབུམ་པཆེ། །ནེའ་བུ་མེན་པོགཏའ་ཆེན་པོ། །ཅིན་ཆེན་ཁྱེདལར། 

¡ ༩མཆེན་པྲ་ཟུབཆེ། །རམཚོ་ཆེནཔ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །རི་ོ་ཆེན་པོསཆེན་པོ། །ཇབ་ཆེན་ཊདལ་ཌ། མཉནཔེན་བློག་ཆེན་པོ། །སྨན་པ་ཆེནཔོ་དུད་ཕྱི་ཅེ། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་་ 
¡ བདེ་ལགས་ཆེ། །ལུ་ཆེན་ཊད་ལར། དཔལ་ལྡནཐམ་ཐམས་ཅདམཊན། །འགྲོབའི་སེན་པ་ནོ་ཇེའི་སྒས། །སེམས་ཅན་ཁམསནི་སདམཛདཔའི། །གངཆེན་ཁྱེདལ་ཆ། མ་སིཊ་་ 
 མུན་སེལ་ཕེ་ཤིས་སྨོན། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བབདྐད་རྩིའི་འེད། །གུན་རྱི་བདག་ཉེདའབྱུངགནས་དཔལ། །ཆེ་མཆོག་ཊྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བརྟེད། །།ེ་ཟན་གེཀི་ཕབ་བབཐུབསཾ། དགསམ་པཞཅུ་གལ་ 
༩ གསེའི་ན་སེགབརན་པ་ལ་གཉིས། རྨས་བའྱིསེན་སེག་དང་། ཞལགས་འོ་འེ་ཐེག་འཐུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས། ༢ཅས་ཤི་ང་། གོ་དམས། །དཔཔོ་ནེ། ྩན་སེག་གདདུ༔པའི་གནས་དཤིལ་འཁའེ་རྫཉེ་ཞོསང་འ་ཕཞོས་པ། ཟ་ཨི་ཛད་དུ་གང་ལས་མི་ུང་བ་ ˆ 
ཟུཿ་བྱརད་པ་འཐ་གྲུ་བཞིཔ། གདགི་མཚནམ་འཁེར་ལོ་རིབས་བྱསད་ཊིདབ་སས་ྡ་རེ་ིན་པོཆེ་ཟུར་བརད་པས་མཚན་བ། ིགིཊག་འགྲིའུ་ཝང་སུར་ུམ་སགས་ཉིས་བཟན་པའི་སེར་པོ། བཅིག་པའི་ཐུད་ཤང་འཐ་ཅནདང་འཐས་ཐཿན་མི་ཤིང་། ཟཱ་བྱའ་ི་ཕྱུག་པོའཐ་རྒྱལ་པོགིབ་ནས་བྫས་ག། 











ཟེ ༄༅། ད ༈ རེ་སཁི་མས་་མསསྣཞ། མ་ཞ་ས་ཞ་རིབ་ཤས་བཏགཔ། བཤྩོ་འི་ལས་ཞུགས་གསྦྱརན་སེན་པོ། བཞུགས་པའི་འདུག་སྔསཅྤརྱལ་པ་ཕེལ་པའི་སྕབས་མམས་པ། རྣཝ་འཐྱན་པའི་ཡེ་བྱད་མདུན་རུར་སྟེགས་ཐུའི་ཁར་བསས་ཆང་ཀྱེ) 

དུང་ཆོས་ཀུཤའྲི་མྭ་གནོདང་ཅས་པ། ཡསྲ་ནྱ་ཐེ་པརྲཔ། དོར་དྲིཕླ་ཝ་མ་ནུ་དང་ལས་པ་བཤམ་མེ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེམ་འགྲུང་ལས། དགྱིལ་འཁེར་ཡྕིན་སེུག་མགཏགོས་པ། །༣བ་གནས་གཔའཔཔསྟན་པ་མེད། །ཅེས་ད་། ལྷ་ཕགོས་རྒས་པའི་ཐྲབ་རྒྱས་ལ། སན་ཞ" 
།ཨགསུས་པ་ྟར། རྒྱལ་པའ་ཕིན་སྲེབགས་པ་ལས། འཇྲག་མཿམས་དད་ས་པ་བྲལགསས་གཞབདམིསྣབ་ྕེེགཔའཇགཔའདབ་ཤེས། ལི་་ལས་སའི་སགསལས་ཤིསི་ཞ་ིདམ་ཞོས། ཧཱིན་ཕག་གུ་ཡས་ ཧུཤས་ཇས་གཉིས་པ་ བླ 

4 གཏེའོབནས་བཟུང་ཞེས་གསུས་ཕས། དེནས་རྫས་གཉིས་ཁ་ལས་ལགས་ཉིསབས་ས། སེས་ཉྱིས་དདུག རུགསུཐ་སྒྲུབ་ལུགས་ནི། མོབཛགུུ་རྦུའ་ཀིན་སེད དཾ ཞེས་ིང་པོའསཱགས་ཀི་མའན། བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 

„ [རེདངབསེད་ནམསུ་དཔལ་འཐྱེར་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་༦ད་པའྲེ་ ཀུརུ་ཨཾ། ཞིས་ལན་གབཟས། ཉིར་སྩོད་ལཱདང་རྒྱལ་ྲེད་་ དུན གེསརཔས་ྱུང་བར་མུར། ཞསྱཉིནྱ་ཊི་སབླ་སས། གདགཟར་དང་དགད་ཚུགས་ཁ་་ 

“ ¡བརབ ཨོཾསྭཱད་ཁཁ་ལུ། ཨ་ཨཱཿ གྲུདཱར་མ་ཧིང་། ཡྲི སུདུ་ཞནམར། ཨོཛཾསཱ་ཛཱས་ཡ། ཨཾཀ་ ཀུ་ར་ཱགཞནམས་ལམས ༣ཅང་ ཨཱཿ ཀླྱ་གེསསེག་མཉོཉི་རྫས་རྣམས་ཕྩབ། ལྷ་རྫས་་ 


དོན་ཀུན་སུབམཛུད་པའི། །ཆསས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སས། །ལ་ཡི་ངང་སབམ་ཟེ་མཆོག །ཞུལག་ཅིག་ཕུག་ཞིམཛསཔའི་གཟུགས། །རྡ་ཇེསེ་གསུམ་བགཕེ་དང་། ། 
ཧཱུཾ དུགཔ་རིལབྱསི་བཱགས་བྱསམས། །སེམས་དཔའི་སལྲ་ཀུང་གིསབཞུགས་པ། །སེར་ཞིང་ཆས་པའྱིཕིནདཔ་ཝུན། །ཐེརོ་ནུགས་མེ་ཏུག་ཅོད་པན་ཅན། །རྒྱནདཔན་བཟའ་མཆོད་ 
ཁྱིན་ཐྲོགས། །ིན་ཏུ་གསེནམདོག་མཛོས་པས་བཅན། །ཡཱོགསདུར་འདོ་ཟེརྒྱ་ནསཔ་ཡེས། །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསསེད། །འགྲེ་བའི་རེབགངམཛཔ། །མ་་` རུ 
སོ་ཁ་ཝག་འཚལ་བསྟད་། །དཀས་ལགབགཡནཔ་འཛགཤེ་འྲ་ུདཔགཔས་པམམས་ ལམཔབམ་འི་ཕགར་ཕམ། །ཨོ་ྔ་ར་ཨན་ལ་མྲྭ་ཐཱ་ཏྲཛཱ་ལཛལ་ཡ་སྭྦ་ཀུར་སརྦདྭྡཾ་ཕཊ་དྱིངྱ་ཛཿརྫཾ་གཧོ༔ 
ཤྲ ཡཾ སམ་ཡ་ཧཱཾ་ཨཧཾ། ཤེས་ལན་གསུམ་འཇོ་པས། མིལྟདམ་ཆོག་ལགནས་ཏྱེ་རུས་པའི་ལས་དཅོཡབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེབླསབ་པ་ལ་འདུན་པར་གུན། དིགས་ནྡོརསཔས་པའི་མཛུབ་མ་་*" 


བཀུག་པའི་སེ༣མ་མཉམ་པའེ་ཞྲོ་བུ་གྲའེབའོ་དྡེ་རེསབཀག་པ་རྡོརི་ནོ་ད། དིགཉིསསྱ་ཐས་པ་འིན་ཆེན།བླུ་ཚུྱ་ཡི་སདགང་དགས་ཕུས་མོའི་ནང་མི་འདའ་བའ་བཟད་བས ཀྲབ་རངང་བགའ།་འྲབ་་ཤི༽བ། མོས་བ ཚི་ཁྲང་བྲིལ་ཛར་གསད།ར། ཤབ 
སི སས ཀག སམས མས སུས སས་བུ་བས། དགད་གཟའ་དད་ཞུགས་གཟ་སི་ཁེལ། ཨོས རཾ་འད་ཟེརངབཅས་པ་མྟ་ཞལ 


2:/52:55ཿ༡༢༤>༩ 


༄༅། །ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལགས་རྲེརའི་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗེད། ཤགངགཟར་མར་ཁས་བཀང་ཉེ། ཨོཛ་ཨ་ན་ལམྷ་ཐཱ་ཏཛཾལ་ཛཱལ་ཡསཿྦཔ་ཀྲུ་རུ་་ 
དཔུབ གྲཾ་མམ་སརྦས་ཏ་ཨཱཿ ཡུ་བ ཅྲིཔཱཙཱཀྲུརཱ་ཨ། ྤི་ཡམསཀྱ་རྡུལུ་ཡར་ཁུ་ལན་སུནགཡས་བའ་ཕྱིས་ཕུལ། 
| 


དེཤས་རྫས་འབུལ་ཚྲུག་ ཡམ་ཤིང་དབ་ཀུག་ནེདཔའི་མནས་དང་། གཞན་རྲམས་ཉད་མཐེབ་སྲིན་སྩརབསབཟུཿནས་དཐབ་འངྱ་སྟ། ཨོ ཨཱཿ 
--ཀྐ 


བཛྡ་ཨན་ལམྲ་བཐཱ་ཏཛཱལཛུལ་ཡ་སེརྷསྨཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དིི་གྷཾ སོབརིྲ་ཀཱ་ཡེསྭཱ་། མམུསཝས་ཏཱ་ཨཱཿ ཕྲུར | སུ 
ཛཾ (ཨས བན་ལས་ཐུགས་སོ། །དེ་ཞིན་ལཱ་ཝགསྔ་རས་སུགས་ལས་ཕགས་ནབས་རིམ་པར་མཐ་མགས་སུ་འགེའ་ལས། ཐལ་སཱགས་ནི། པོ་ཨྭག། ཡས་མས སོ་སྤར་པ་པ་ཉེཏ། ཨསྤན་སྒན།སླིང་ལུསཀ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱའཱཿ་ལས། ཨབྲང་ 
གྲི་ཟས་ལསསག། ཨོཾ་མླད་བི་གསསས། ཨོཾ་མླཔ་བ་ལཱ། ལག ཨོཾ་ྲཛྲ་གྲས་འི་ལཾ། ཨོཾ་སྤར་སཾ་པ་ད༥ཊས།། ཨོཾ་ཛཨཱ་ཡ།ཝག ཨོ་ཨ་པཱ་ཏིཿཡྭཀ ཨོཾ་མཛ་པཤེས་པས་གམག ཨོཾ་ཨོཾ་ 


ཁྲདི་ཝན། ཨོཾ་པའཱུ།ཡ ཨོཾ་ཏྲརྦ་ལི་ཨཊེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སཱ་གས་སཐས། དང་སེང་ཆེན་པོ་ཊེད་ལ་སགྲ་གུགས་མཆོད་བསདྲ་བུལབ་ལ་བཏེན་ནས། བདགསེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


དེ་ཡངའིདཱཾ་ཕན་ལྷ་ཕུགས་དང་། དེཤས་རྫས་ལཱགས། 


ཆི :2 5. ¬33/24 


ཀྱི་ཆེདཔབོདནམསདཔལདཔགཟི་འརྗིདདང་། - སྟེབས་དངམཔའ་ཐཔནོད་དང་ལེབས་སྤོདདང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཇད་དུ་གསོལ། གས་ཀ་ཞོགསའ། ཝར་པང 
སྲ ་རྒལ་གས་ནཞདབ་མ་མམ་ས་མན། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏཔྱཱ་ཛྲ'དཱ་ཧིའ་ཅེ་ཕུག། གདཔརི། ཡེ་སྟེ་བསྲེཾགབྱ་ཟབའི་ལྷ། །དངསྲཾང་རྒྱལ་པོ་གདེན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷེ་མེ་ལྷ་འཁར་ 
)། བཅས་ཁ། །མཆད་ཅིངབསྟད་དེེ་ཕག་ཀྱཔའཚལ། །ཞེསབཉདཔས་ཆོམ་སྟེ་རྡོ་རྗེམ་ལྷ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊྱི་ བཞིན་ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་བེ་ཉོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕས་་ ངཱ 
འི་མེ་འབའ་བའྲི་ནམ་པའྱ་གུར་པའིདབུསས། སྙང་པ་ཉིད་ཨེ་ཕིག་གི་ཟངབཞིན་ཡས་སྲུ་གུར་པའི་ཆོས་འྱབུང་འབུངབ་ཟིམ་བཅེགས་འི་བ་པྱད་རྲ་གུར་དབབཉས་བའྲིསམོགས་རྡོརེའི་ ང་ 
གཞིའ། ཡེ ཤེས་ལའིརང་བཞིནྱ་གི་གཞལ་ཡས་བང་གུ་བཞི་གཞི་ར་བབས་བཞི་དང་ལན་པ། འདད་སས། ཕ་གུ། དྲྭབ་དྲྭ་ཕྱེད། ཤའུ བའདབ། ཡག དབུས་་ 
འྱཐར་བུ་ནིན་པ་ཆའི་ཏག་གིས་བྱཧན་པ་པྲད་ལགནས་པའེ་ཆོས་ཀི་འོར་ལ་རདུགས་གདུགས་ལསགོས་བསྲསས་པའིནངས་ཚོགས་པད་དམ་ལྔ་པའི་ལྟེབ་ཡ་སླེཆན་གོ་གྱད་འ གཏིགས་་ 








༨༄༅། །ཡིདགཞིན་རྫོགས་པའའབྱུང་འགྲུརབའི། ན་བཉམེན་ཆུབ་ཡི། ། །ཐུམའི་ཞུབས་ལར་ ,། གང་གི་མོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདྲབལ་མེད་པར་་ 
ཊྱབ་གྱྱའ་བ། །ནམ་མཁའ་ལཱའྲི་ཐུགསམཔ་བའི། །བཱམའི་ཞབས་ལ་ཐག་འཇལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྒདཅིག་ཉིད་ལ་འཆའབགང་། ༢་གཆནཉྟབ་ 
རཾ ་ ཞབས པད་ལ་འདུད། །ཅེསཕྱག་འཚམ། ཐེམ པཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡི ད་གང། བསངས་གཏོར་ང་། ཨཱ སྱ ཏྣ་དཱཾསྭ་དཱ། མཆོན་ཡེནོ་ཝེནདུབཏངཞས། ། ཧྲུ དྲ 
ཙཿ ཡན་ལག་བྱདལན་དེམ་མདཔའི་ནབ། །སེགས་ནས། འགྲ་བོ་ཀུན་ཨི༔ །ལ་འུཆརབརཤིག །མཉེད་སེ་ཊ། དེ་ནསཐུམས་དདཱདྩེཐཏུ་ཕུལ། དབངཔེ་ཨོམ་བུདའདདཔའེ་ཡོན་ཏནལ། །* གོསནས། འགྲོ། 
; བཀུནྱསིསྐརས་ཉིདདོན་ཏོགས་ཤེག ། ཅེས་མཆོདནས། བྷསདཔ་ནི། ཙཿ སསེ་བཅེན་པོ། འ༽ 'སནས། ཚེ་མཆེག་ཊོདལྭ་ཡག་འཆལ་བཅུད། ེསི་ེས་མོནགསམུས་ཀས་ 
བཟུབསཱ། །མ་བླསགྱབཞི། ཨཾསས།དཏ་བྲམས་གི་བཛས ཏཱསརྦ་པཱ་པད་ཧ་ནསཱཱཔྲ། ཞཾསམདྲཐ་ལནབན་ཕལབས། དཀིལ་ཡཀོརྱ་སི་ལྨ་ཆོགས་ རྣམསཀྱཾས་མེ་ལྤའབྱབྱེདཔ་ཞལ་བྱིས་བཞེས། 
















༄༅། །རབ་ཏུ་གནས་བའི་ཏེནྱ་གཱི་གས་ཀརག་ཤིགས། དམ་ཆེག་པ་ང་ཡྲ་ཐིམ་པདླ་གུན། ཞེས་ཛདཔ་གབས་སེལྟསནད་བས་བམས་པེ་ཉོགིཉེནཉནགཡེགལ་གད། དསབཞིན་ད་ལམ་དང་། 
གས་གུཿཨལརྟནྱ་ིཐདད་གདན་འདིན་ཏེ་ཡུག་གསུམ་སལ། དེསྭ་ཀ་ཏུ་མི་ལཱ་འབོ་དང་འཅས་པགསས་བའ་གུད། ཤེསའཇད། དེ་ལྔ།ྨ།་སགསུ་གྲསམ་ཉེརིདཔཨོབཿས་པས་མཆོདནས། ཇྔས་ལག་འཐུལབཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ 
ཀྱ ཨན་ཝ་གསལ་པམཤི་སཿཤསྭགས་ཟམས་པ་གས། གན་ཡེ། ཚངས་པ་འཇིགཏེནམགེནསི་སུས། །མེལའྱི་མལཔ་དངསཔམཆོག །འབུངཔ་ཡེསས་བྱབ་པའི་ཕིའ། །ཐགས་རའི་དབང་ ་ 
༤ གིས་སྣུ་སྤུལ་པའི། །ཟིགསཱགས་གུབ་པའི་དང་སཔམཆོག །ཉིནམེམས་སག་པའི་ཤེས་བ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་་གཟི་བཇིདའབར། །མཐོཊཤེས་ཛ་འཕུལ་ཞབས་དང་ལན། །ཐབས 
ཉིསསྦྲུལ་པའི་ཕྲེག་པརབཅིབས། །འིག་སཱགས་གསུངགི་བྲུང་ཕུང་འཛིན། །གད་ཅིའི་བཅུད་ལནགླནེ་བསུམས། །ཆུས་ི་གནད་ཅི་ཡེས་ལགསལ། །ཉེས་པའི་སབུལ་ཆས་པར་སུད།། 
འཇིག་ཏིན་གནས་ཀངྱཐཱ་པོན་འདས། །ཞིབབྷཆེསྭ་ཀྦ་བགསྔ་རརི། །དབས་བསོད་དེ་ཊྱག0ད་འཆལ། །ཞེས་བརྟོནས། ཨོ་ཨྤཉྭཾ་པཾ་ཏྣཱིཾགྲཱ་། ཞེསམཐེད་ཡེན་ཕུལ། ནད་མིད་དང་འགོསྤ་མིཞས་ 










| གྱུར་ཅིག ས་ཞགཝམཀ་ ་ཕུགས་ཐུགསཞས་སྷུར། འྲགེ་བའིདན་ལ་འཁེའབངི་སིདྲད་གནས་པར་སབསྦྱ་རསྤ་འཐས་ཅད་་ཀིས་བིནྱ་ིསབླཊ་པའྨ་ཧུར། གས་ཕེན། ག་ཞོས་དམ་ནོགག་ཐབས་ན་མ་ཏ 
རུ །ེ་མཁ་འཞེགས། ཇི་སིདམེ་དངནུདཔནི། །རྒུངགི་བསལ་པས་འཇིག་བརྙད། །བདག་ཅགབསེདོནམས་གེལབདང་། །སེམས་ཉན་ཀུནྱིདནྱགྱི་ཡིན། །ི་ལར་ཛྔོགས་པའི་སབས་རྱས་ 
4 རྣམས། དགའ་ལྡན་གནས་སྲྭ་འབ་བཞུགས་ནས། །ལྟམོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ལུམས་ཐུགས་ལྟར། །དེ་ལྟརའདིང་ནི་བཞུགས་སུགསོལ། །བདག་སེགས་སེམས་ཅནདོན་དུ་ནི། 7 ཧྱ 
ཧྭ སམས་ནི་ཡོངས་འབེལ་ཐྱིར། །མེ་ཏོག་ལ་སགས་འདིབ་ཞེས་ཏེ། །མགནཔོ་འདེང་ནི་ཏག་བཞུགས་མཛོད། །ཡོཾ་ཨཱ༔ བྱི་ཨཱན་ཏས་ཅིལཐགས་བཞགསམཆས་ས་ཉིའོ་ེགིཨ་ནྡགསཞིང ༥ 
] ཐམ ཀདཔསབཉན་པཿཡའ། །།ཉེས་པམཐའ་ཏེན་པ་ཝ། བཉདོབ། བྲབ་ཤིས། ཅོས་ེབ་ཐོབ། གསང་དནབསེབ། ལེནས་ན་བླདདའོ། །དངཔ་ནི། ་ུད་ལས། ་མཞནས་བད་ཇོགས་དསས། །གཉཏོད་བཟ་ཤིས་འཛོ་ཞིང། །གེས་པ་༥ 
ཏཿཿསྟནཔནི། མི་བྲ་སིད་ནྡ་རྗ་ལ་ཤིསར། །དྡོ་རེདསིཿས་ནི་མཁསཔ་ཆེ། །དོརེ་གསུམ་མཚོགདཀིལ་འཁའོགསུམ། །དོ་ཇེད་སཊདོ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ནམ་པསསཔམཛདདག་པ་་ 












„ ༄༄༅། །ཧྙིངགའི་ཛྲུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེ་གྱེས་བྱེ་བགགི་སའི་བདག་པོ་གབོ་བཅས་ཨ་ཀླན་ཡངཿ གླིུ་པ་ཏིསཔ།འེཝྲ་རེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱ་རོགཀསཁཀ་སོ། འབེབ་སེམས་ཤདན་ 
སྭདད། །བདེག་ཤེགསྣ་ནམསནི་བཞུགས་ཨུར་སི། །བདག་དང་གཞན་བྱིདནི་ཡིར། །སྦལ་པའི་གྲཟགསབྷརན་བྲསབརྔ་མངོད། །སཿསས། །ཡེ་ས་ག ལིངགའི་དུ་ 
ཌཱ ཡིག་གི་འོད་ཟེཟྱིས་ལུང་ལོ་ཅནནས་གསང་བའི་བདག་པྩོགན་ནོ་ཇྗེལ།འོརདཔབཅས་པ་སད་ཅིགགིསབྲར་སྲམ་ཛཿ ཨོབརཾ་སྙ་པ་ཏྲཱིསྭ་ཧཱ། །གསྦ་པའེ་་ས་མན་་ཉམ། བ་ 
སྣནཚ་བདེ་བའག་ཤེགས་པའི་སྤན་སཱར་སྤྲལ་པའི་སྐ་བསྲུད་བར་ཞལ་རྱིས་བཞེས་པས་ཇི་སྲེདབཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ཀྱི་བའདྲ་བསྲུང་བཿཨཛྲདདུ་གསེཡ། གསམས ལྔཔཡནཿཤཊབསྒེབ་ལ་གསུག 
„ རོས་བཞད། ལྱན་བསྩེད། རྫས་གཏདཔའོ། །(བཞི། གནནབ་ར་བབཤམས། དན ་ེ་ཁགས་ནལ་ི་་བའི་ནད་ཕུྱ་སི་བཀཔཔའི་སསུཆུམ་པནའབསཞུཿནིཤིངཤིས་ཁ་ཉན་ཏབཀོད། ལོན་ཡག་གདན་པལཁདཔ་དང་། སོལ་བགསྲསཔ་འགོས་ 
བཾ ་ཤི་དྡི་ཝུཐར་མཆོདཔ་ཚན་དཔའ་སྤིག་ཏེ་ཉེ་ཡོགསྲས་བཞག དེ་ས་དོ་ངེསོདདཔོནགའིབཛིད་ཉྟད་ལ་ཕསས། ཟིགས་ཊི་ཅོདཔནགཟེ་མབད་གསེལ། གསལ་དག་སྙན་གསུམཁྱི་སོནས་ལྲཿའིགས་དྲེམ་མེདཔས་མཚམས་ཏེ། ལྩི་ཉཉེ་ཕི་རྒུ་མཚོནདང། - དེལ་བགནས་བྱས་ 


།༄༅ས། པཔ་ཀགནས་གྲགལག་པངསགད་ན་པཔབཅས་པ། གས་བཞེབས་པའམ། ཞིགསོའིི་་ནཐོགསཔབླབསཔ་དིནི། ནམད་ཀཝ་ེབའ 
པསདནམས་གཞུ་ཨི་ནས་མད་པོམཡིན་པས། དེ་ཡང་་ཨཁས་པདཿམཛེས་པཡི་ཆེན་ཡ་ཐསྭ་ཀྱི་རུ་ལ་དང་ལཱན་པ་དགགིས་སྤོད་ཕྲུལ་ལུས་གཞནདུམ་གྱུར་ཏེ། སཱན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱཇརྨུབ་་་" 
ཧཱཾ སེམསདཔའ་རྣམསཀྱི་ཐྱག་རྗེས་ལགས་པར་མངེན་སུམ་ཚདམས་གྲུབ་ཉིང་། དེཡེན་པའི་རྒྱུ་མཆོན་ཡང་། རང་ཅགསཔས་རྒྱས་དཊཨཀྱི་གདུས་ཐྱན་མ་ཐྲུར་བའི་སྐལ་བདམནཔ་རྣམས་ཀྱི་དན་དུ་། བྷ 
% སཿསྐྱ་རསདཔཊིཞལ་སྩན་སཱལ་པའི་གཟུགས་བརནབཞེ་སཞ། སྭ་ཆས་དདང་བདབ་མདཔའི་ཕིན་ལས་འཐུངབར་སེན་པའངགིས་ཞལ་བཞེསམཛད་པ་སེ། ང་ཡོ་སསྤྱས་པན་་ 
ས་འདུས་པའ་འོག་ཏུང་ཡ་བསུནཔ་མནད་གནས་པད། སྩེཔོ་རྣེམསཀྱི་བསཾད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པའི་ཞིངདུ་ང་ཡི་སྲྭ་བརྙན་བཞེ་ས་པཿབྱེས་ཤིག་ཉེསབཀའ་བསྙལ་པས། ཚཨཔས་ 
ཆེས་སྐུའི་རྙིན་མཆོད་ཏེན་ཟུམ་པ་ཚངས་པའི་འདེམས་གངལཞེ་ས་ནས་ལ་དངམཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་དོན་མཛད་དེ། ཨོོ་ཆན་མཁའ་འགོའི་གླིདུ་བཞུགས་པར་གྲགས། རཱ་ཧཱ་ལས་ལོས་་་. 











ཀྭ །ལས། ཧླ་ཀླ་ཐུབ་པའི་བསནཔ་ལགཟུགསྲསའི་ཏིནཐནམཤབདཅམབྱགིས་ནངང་། བྱམས་པའི་འདུས་པ་དངཔོའི་འཁོདོད་གྱུམནས་སེདལསནམ་ 
གྲེལ་བར་གསུཔས་པདང་། དམ་ཟདགས་མྱརལྱ་སིི་སྣ་ཞུསཔའིམདོལས། བཅོམ་ལཱནའ༨ས་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ནམསདངནི། །སྲུག རམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོདཔ། །དེའདའི .-.. 
གུསད་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །ལྷ་ཡུཡས་སེངཨི་ཡེ་བདེབ་ཐྲབ། །ཅེས་སཾ། །དེ་ལ་རབཏུ་གནས་པའིདགོས་པ་ཡང་། སུགསབགས་མཉིནག་ླ།ཞིསསཔདགམཐལ་ད་ ཡུ 
གནས་མྱབས་པའམྱབས་ཀངམ་འཆགསན། དལ་འདྲེ་སིན་མརུཿས་པས་བདག་ཏུ་བཟུདནསྦ་རལ་འགོང་གྲི་ང་འཆའ་ན། མཆོང་བོསྤདན་རེགྲ་བམས་ཉདབསམ་པ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་བའ་བ་ 
2 །ང་། མཱཡ་ཕྱོགས་སུའ༨བཀྲུསི་ཤིས་པའ་འབྱུད་ཉེན་ཡདཔདང་། ༢བགནས་ཡང་དག་པའྲ་གུབ་ནདེལས་བཟག་གམཐོང་འོས་དན་རེག་ཐམས་ཉད་འབེལ་ཚདདོན་ལཱནད་འགྱུམབ་དང་། ཕུཁ་་ 
ཕྱོགས་དགེབ་སོགས་པནབདའི་ལགས་ཚོགས་ཞུན་གུབ་ཏུ་འབྱུང་བའིདགོསཔ་ཡོདདེ། སྒུའགྲུལ་ལས། སལ་སེགས་པྩྱག་རྒྱ་བྱས། །རྣམའོལའིཡཔའའཐེའི་འུནུནུ། །དག་་ 
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པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཉིས་སཕས་པའི། །ཉེནནམས་ལནྱི་ཱས་ཅིདགོས། །ཞེས་དང་། གལ་པོ་ལས། སུ་གསུང་ཐགས་ཀྱི་ཉེན་ནམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་པྱ་བིནྡ་མསས་༣ཤ། །དེ་ལ་ཡེ་་ 
ཤེས་གཞུག་པའྱི་ིའ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོགྱབ། །ཞེས་ས། །ད་ལུའ་འབཏུ་གནས་ཟིན་པའི་ཏེནདེལ་གུས་པདྲ་ སཱི་ཞུ་ཡདདག་གྱིག་ནས་མཆོདདགོས་པནི། ཐབ་གནསསགཞུངལས། 
བྱདཉིསང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ནམས་ལནི། །ངི་ལ་གསུམས་པ་དབཞིན་དུ། །དེདགུདནནིངས་བྱས་ཏེ། །དྲ་ནམས་དནནྲི་གུབ་ཟིནམིས། །ཅིབདེབའ་ནི་མཉོ 
བའབྱསི། །ཞེསགྲསུཿསཔ་ལྟཊ། ཡོན་གྱི་བདག་པོསྐཱ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲུགས་བསྩདརྣམ་པར་དག་པའི་སྒོནཊ། སྣི༥་སེམས་ཅན་གྱི་ཐས་ལ་ཕྲལདང་། ཡུན་གྱི་ཕནབདེ་ཡྲས་པ་འབྱུངབའི 
ག་གཅིག་པུའ་གྲུརཔདནི། རྒྱལབའིསྐུ་གསུང་གྲུགསཀྱི་ཉེན་ནམསདང་།  དེབཞུགས་པའི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལོག་པའི་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་ཡིན་པའདགོངསསནས། གསར་ད་་ 
བཞེ་ས་པའམ། ཞིགགསོའི་སིཞུ་ཡངདགྲ་གུབ་པ༣བྱསིས་ཏེ། དལ་ཇི་ལྟར་འབཏུ་གནས་དགོས་པར་གསལབ་བཏབ་པབཞིན་ངེདཅག་འདིངཚོགས་པ་ནམས་ཨིས་༡ངགཡོདང་ཟོག་ཟོལ་ 
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བསྟན་པ་ཞུབ་ཞའང་ཡོདམིན་ཞིང་། །དྲེའིའ་སཱལ་པའི་གྲཟུགས་བརན་ནྣམས། །སསྦ་ཆས་དངོས་དང་བྲདཔར་མེད། །ཅེས་གྲས་ས་པས། དྱ་ཡིནམདམཆོདཔའི་ཡོ་བདཅི་བེར་ 
ཨཆད་པདང་། །ཁབྱད་པརད་ནས་ཞག་བདནྱྱ་གི་བཟྡད་འརབ་གནས་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ཡདཔས་མཚོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་མཛད་དགེས་པདང་། ད་ལཱ་འདེཿ་དངོས་སུབ་ཤམས་པའི་མཆོདཔ་འདི་ 














པསྱ་ཀྱི་བྲསབ་བཞིན་དེ་རིངནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུནམི་ཆད་པར་འབུལ་ལོ་སྐམ་བའིསེས་པམཛོད་ཅིག ས་དས་ཞས། ཤི་གྲི་་མཿཀདཔའི་མནདཔ་པནསནཀི་ཕགུ་གཏདདེ། ཝགས་མཆོད་ཊིས་འཐུལ་བའམ། ོད 





ཌྷ དགིཚིགས་སུ་སཿདཔ་པཿས་དབཿ་ཏེ་ེབཞིན་འབུལདུབཅུག་པའོ། །གཉིས་པ་མོནབཤག་ལཿ་བྱསེདཔནི། ཕེནབག་སཱངགདན་ལ་འཁོད་བཤཞས། དནི་འབ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཉེནདུ་ ཏེན་དང་ཡེན་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའིཆེ་། 


རྨ བའི་ཡེན་ཏན་ལ་དམིགས་ཏྲེ་ཟུས་བྱསད་གཏད་པའི་ཕྱག་སེལ་ཡོདཔ་ལས། ར་སདྲ་ནམས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེན་པས་ཐམལ་པ་ལ་གཏདདྲ་མི་རབའི་ཐིར། ཐགམས་ཡེན་གྱི་བདག་པོ་ ཧྲ 
ཤཱ ཉིད་ཐམལ་པའི་ནམ་པ་བསལ་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷཅི་རིགས་པའ་བསྩེད་དགོས་པ་ལས། དམ་ལམ་འདེངད་ཀིལ་འོར་སི་གཙོའློབ་མ་དོ་རྗེའང་ཡབ་ཡུམ་མྱི་སྒུར་བསྩེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི 





ཡུན་དམིགས་གསལ་འདེབས་མཛུད་པརྡ་ཞུ། གས་གྭ་ཐག དནས་བ་སཱླ་བཱ་ནི་སཕས། སླ་བཱ་ལཱས་སྦོསིསཊ་པྕངས། ཧོང་པའི་ང་ལས། ཡེན་ི་བདག་པོཉིད་གྐད་ཅིག་གིས་བླ་མརྡོར་ 
འཆད་རིགས་ཐམས་ཏདྱཀི་བདག་པོ་ལྟ་བས་མོག་མི་ཤེས་པཟམཛེསཔ་མཚནདཔསྲགས་པའི་སྲ་ཨྡིནའི་ལ་བཅག་པའི་འཕྲོ་ལྟའཝེབ། ཤིན་ཏུ་གི་ཞིང་འཛུམཔ་སལ་པའི་ཟུར་ཐུད་ལ་སྣ་༡༡་ 
















ཤཱཀྱ་བྲུབ་པ་ལ། གཟུགསྭ་ཀྱི་ལྷ་མོ་འད་ཆགས་མས་མ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཐུལབས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་རྫས་སྲ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལྟན།  དེབ་དེང་བདེབ་གཤེགས་པའི་སྦ་གསུང་གྲུགས་ཀྱི་- 
ཏག ས་གསས་་་ལྷ་མཔས་ནམས ཟབཏགནས་པར་བ་འདིདབྲ་ཤིས་ིང་ིེབས། ལའོ་བི་དད་ུ་ྲ་བ་དོནཁདཔ་ཅན་འྱུཔབ་དང། སེ་བ 
ཧཾ བློགུ་ཉིད་ཉྱིས་གཙོས་པའི་བདག་ཅག་ཡོནམཆེད་འཁོནདང་བཅུས་པྲ་ནམས་མི་མཐུན་པའི་ཐོགས་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། སིད་ཞིའི་ལེགསཚོགསམ་སྨད་པས་ཡུན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སྐད་དམེ་” བྷ 
ལྭ །ལོངགྲི་ཟཱསྲ་ཐུལབ་ལ་བཏིན་ནཊས། ཞེས་ཨཾམས་ས་མས་ནགས་མྲས་ལུ་སི་ཱད། བཀ་ཤིས་པའ་གུར་ཅིག སསྦཔེ་གོ་ལའོ་ཞན། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལེས། །མ་ཤེས་རྒྱ་ 
2 །མཆོ་མཆགཏུ་དགྲ་གུར་ཏེ། །རམ་དགཞོས་ལ་ཐེགས་མེད་ལག་སྦྱད་བའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱ་སླིབ་པདག་གྲུར་ཅྱིག །མཡོསཏུགནས་པབས་པའི་ལྟ་ལྲ་ལལ། ཇིས་བནཔ་ལགཏད། གཨ་རངབྲ་་ཤི 
བྲ་ཐམས་ཅདའཕལབ་བསམ་བའྱི་སིནོ་གན་འམས་སྣེ་ཡོ་འཇོག་སྟེ་དུམ་པའི་མནུན་ནས་རིས་ཝ་བཞག དནེན་དུ་འགིའ་ལང་ཐོགས་ཏེ། གཟུགས་ཉི་ལྟ་མེའི་ཚའ་ཏུ། གཉིས་འྲུང་གི་དབང་པོ་སསྲུང་གི་བུས་འགེའུ་ཡྭང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་བཀྲ་་” 


༥. 
¬ 
ླ. 
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༄༅། །ཤིསཔའྲི་ཐས་སྦའིནྱ་གིས་བླ་མསཔ་ལུར། དེཔ་འདིདསནསནས་བྲ་ཀ་ཤིས་པར་གུར་ི ཙེས་པའི་སྭསའ་བཞིན་འཇེདོད། འགྲིནྲཝ་དདག་གྲསམ་འཇོམས་བཞད་ཀྱི 


9 ¦ 
སྙན། མཆེག ཏགས་ུ་སནས། །ཉནམས་ཟུག་ར་མདཔའ་གུརཔ་ཕི། །བྲག་ཤིསདེས་ཀང་སྣགབསལ་དག་གྱུར་ཅིག །ས་པཁཞ་གཏ། ཞེ་ཐོས་ཏེ། ཁྱིམ་ 
རྱ གས་བཟང་ང་གིས་ཞོ་ཡག་ཏྲུ་པཕབས་གས། ཞེནི་ཀུན་གིཧིངཔོ་གརཔ་སེ། །སྙིངཔློ་ན་མདག་མེ་ཤེས་མཆོག་ཏུགསནས། །ཡོན་ཏན་གུནྱི་དིཔས་སྣ་གུར་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་ བྷ 


ཚོ དེས་ཊཿ་དུག་གསུམ་ཞིི་གུ་ཅིག །སབཱ་བཟསཏེ བུམ་ཟེ་ཀུན་ད་ལིས་མླ་དུད་བྱ་ཐག་ཏྲུ་ཕུལབས་སསཏ། དུད་བསམ་ནི་འཕེལ་བབྱ་བེད་པས། །དྡོ་ཇྗེ་སེམསདཔའི་ཆནི་འབ་བྒྲབས་ནས། ] 
4 ཉེནམོས་སྩེི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱདཚ་ཡང་འཕེལབ་ཤོག །ལ་བ་ཐེགས་ཏེ། ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷམཾས་ཤིང་ཏོག་བིཡ་བྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གསན། བིལབ་རྒྱུ་རྐྱེན་“་ ““ 
འཐབསདུད་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོ་མཆོགཏུདག་གླུར་ཏེ། །བྲ་ཀ་ཤིསདེས་ཁཔདནོ་གུན་འགྲུབ་པར་ཤིག (ཿཐེགས་ཏེ། 


~-.--~-~~-7--------- ཌོ 








གབས་གསུམ་བདག་པོ་མཆོད་སྤིན་བྱམ་པས་དུངདཀར་པོ་གཡས་སུ་འྱའི་ཕབ་ཐུགཏུ་ཐུལ་བས་སས་། དུང་ནེ་ཆོས་ཀྱ་སྤ་ནམས་སྒྲོག་པའེ་རྨུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཉོཉིདདུ་དག་གྱུར་ཏེ། !། 
ཆོས་ནམས་མནོན་ཡོས་སྭ་སན་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཉིག་ལ་དབང་ཐབ་ཤེག །ལེཐི་གསེ། ཤེར་འཛིན་གྱི་བདག་མོ་བཏནམས་ལེ་བི་ཡུག་ཏུ་ཕུལ་བས་སསཊ། ལྲེ་ཁྲི་དམའ་པོ་ 
དབང་གི་འངབཞིན་ཏེ། །ཆསནམས་མ་ལུས་དབངད་བསྡསནས་ཀྱང་། །ཆེསྭོ་ཀྱ་ཆལ་སིད་འབཏུ་བརྟན་པ་ཡི། །བྲ་ཀཤིསདས་ཀྱངྱ་བིདྲ་སེདབཏན་གུར་ཅིག ཡས་ཀ་ཝསཏེ 

མྲཐཱ་སེབསྭ་ཀྱི་བདག་པྱོ་ཡགན་དོ་རེསྲ་གུབ་པའི་རྫས་ཕུངས་ཀར་ཕུག་ཏུ་ཕུལབས་།གས་ཏ ཡུག་ཀར་རྡོ་ཇས་རིགས་ཏྲེ་ཐམས་ཅདད། །བགེགས་ནམསམ་ལས་འཇམས་པརྱ་པད་པ་ཡི། 
༩ མྲཐུ་སབས་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམཆོགས་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དེསྱ་ཀང་བགགས་ནམས་ཞི་བཟ་ཤོག །ཕེས་གཏདཔི་མཆའལྟས་། ཞིས 
་ནས་བཟུང་རེསྔོདབམ་རིམ་ད་། སྲཕ་སྨནབྲཀ་ཤིས་བཅས་པས་མཐའ་བྱན་པརྱབའོ། 
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།དསརྱལ་སྲད་སྣ་བདུན་གཏད་པས་སྤོ་ཞའཚེགེྱསཔ་ཁས་ཟླང་ཡ་8ཊོ། _ །དེ་སགཞུང་ 
།པསླ་བ་མཆོདདང་སཱར་བའི་འབགནས་འབྲིང་པོ་ཕན་ལག་བཞི་པ་སྟ་གེནདང་ཅས་པའི་ཆོག་ཇིབཞིན་པ༣བཤད་ཟིན་ཏེ།། །།ཨཱ.སྦས་པ། རུུལ་ 
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[ཆོདཔགམེད་ཟབགནས་ཡན་ལག་བཤི་པ་ས་གོན་དདབཅས་པབ་ཀག་ཆོག་ུབ་ཀོདཔ་གཞུགས་ས། ྣ 





།དང་ལྣན་པ་བཤད་དོཞས་གྲསཿས་པ་ལྕན། ལངདང་། བཤད་པ། མན སྤྱིའབ་ཁག་ཁེན་ཏེ་ཡན་གགའ་ཞི་པ་ཞེས་གགས་པའི་འབགཊས་ཊི་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཆེདཔག་མེད་་ 


།ད་ཕན་ཏ་བྲག་མགུབགཔ་ལ་ལསནོ་མདཔས་གཞེ་གཉིས་པས། 
སླ་མེད་ཤུམརྫསང་ལྕན་པའི་གཙོབུམ་ལསབུམ་གཉིས། ཡད་རུགཉཾགེ་ཀུམ་པགཅིགདང་དབང་ཛེས་ཊི་དུམ་བབཉས་ཐུམ་པབཞེ་དདབས། གཞན་ཡངབགེགས་སྒེད་སྤབས་ཀྱ་དདུ་སྤེམ། འཆམཆས། ནཱན་རས་ཤྲུ་པུས་ཐུན་དོདང་ཡས་ག 


དངཕོལ་ཉཉེས། བརས་ཤོམ་ངང་། ཆོགའོ། །ང་བོན། མནོན་པ་བདག་བསྒྱེད་ལ་བདྡན་རན་གཉིག་དང་ཉེཞབ་སྐྱད་ལ་བརྱད་ཆེར་གཅིག་བཉསཔ་ཤམས། 


- ཀའ ཁྱ _ ༨༣༨༦ 1 1 དྲེ 1 འ༥པག་ས་ར-བྱ༽2་ རསས རའ ཅས ལོ 
[བདམས་ལ། ཡུས་ཀར། ནུགཙང་། ཁམ་བྲོདམའི་སིངཔོ་ནནྷཊི་བའིའི་ཆ་བུ། ཟནཆང་། སེབས འ༠སྤྲག་བཞི་ལཱནདུ་བཀད། ཡངཿེག་སྭབསཀི་མེ་ཡོང་། དྲིརབ་པེར་དབཉས་པ། མཏགོགྲི་ཕངའ། 
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ཁཱསཔ། ཡེ་ཤཱསྭ་ཉི་རོརིམེནཔོ་གུནནས་རབ་ཏུ་འབརབས་མགོཔོ་ཚལ་པ་བྱའ་འགས་པའྨ་གུར་ཏའི། ཉེས་སུ་ལསཔནི། ་གེས་གརྩན་མུནའཕསཔི་མན་། ཟ་སྦདནིཐགྱམསཏེ། བྲ 
ཿ་ཆས་བསུསགངརཿྲནམ། དེནསདདོདམ།ེ་འན་ིུ་ལ་གགསའཿས་ནདདུ་ཉོན། ཚོགས་པས། འེག་ཐམས་ཅུད་རྡོ་རེས་གཞི་། སྭིང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེགུའ་དངྱ་བྲ་བེས། ཕིགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རོ་ཇེ་ 
རྭབ་ཟླུམཔོ་ལརྡོ་རྗེམདའི་དྲྭ་བས་བརྒྱནཔ། 


བའམཚམས་མདཔ་ཅིས་ཀང་མི་ཤིགས་པ། ཅིས་ཀྱཔམི་འཇིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁར་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བནམམཁའི་ཁམས་ཁྱབཔ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 


དེཤས་བུས་གསེལ་སབས་བཞེཔས་འདེ་འའྱི་ིའླ་ཟུམ་དཀིྱབསབཞུགས། སྩང་ཆསབཤམས། ཨོཾ་ཨཱཿ བླི་གན་ཏྭཀིཊ་ཚཾཞསའཁིུགས་དནད་གླུ་དཉཟླསཔས་ཐུས་ཀང་གསརུ། དེནས་མཆོདགཡག་གིསམེ་རའི་སྣདེབཀལ། ལསྤ་ོ་ཨིསསྦདབྱ་ཡག་ལེན་ལཱཿ་ཤྒེཊི་ 


ལྕུད ཨོཾསནྭཔཱ་པཾད་ཧན་བཛྲ་ཡ་བཛྲས་ཏ་མྱ་སརྦཝཱཔཾ་དཧནསྭཱ་ཧཱ། ཤས་ཕས་ཀར་དཔརུ་མེའ་ཐུགས་། གཞན་ནམས་ཀཏེར་ལྔསྭ་ཐཱགས་ཏེཚང་དངསིལ་སྟན་བཅསཕིདདེར། དནས་ཉཕག་དམནོ་པའྱི་ཕག་ལེན་ལནདམཛདཔ་སྟེ། ཤོགས་པས། 


གངདགཡིའགབདདག་ཕྱགན་རྡོརྗེ་རབཏུ་འབབབ་བྲུ་ཀའཤེན་ཏུ་ 
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དར ས་ག འུ་ལག འབུ་ནད ད་ད 
| །ཨོ་ཧྷཱབཾཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཿཾབཾ་ཧོཿ ཨ་པ་རིམིཏ་ཨཱ་ཝུཛྟཱནམཏྦ་སིངྡི་ཏསནིརི་ཏིསཱ་ཱ་ ཞེས་སཱགས་ལནགསྲུས་འརྔོད་སབས་ལས་ནེ་ིས་ལག་པ་གཡོནཔའི་ཊེབརླ་ནུགཅདྲ་ལུགས། ེཉི་མདནདུ་ 
" །ཤོདཕུར་འདུག གཡལ་པའིདུང་སྤིནྱིསྣ་བམ་ཏེཉན་ནམས་ཀི་ཞལ་ང་། ཤཡ། སྩན། སལྟན། ༨བུ། ཕྱག ལྟེབ་རྣམསསུ་༔ྱཐསཞས་འེག་པའི་སྟངས་ཀབྱ། དྣསབསླ་ཨས་ཏེནྱསི་སཱདབཉནམ་ལོད་འཆའ་བལམཆོདཔ་གསུམ་འཐུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ནི། དྲིཟངགི་རུདཔུ་ཤའི་ཕིའ་ཐེགས་ཏེ་ 


ཉྷམསཀྲིཐུགས་ཀརྦ་ཐུག མེཉགགྲིཕེབ་ཐགོས་ཏེཉནཱ་ཉིུ་ལ་འབུལ། མཆོད་ཕེནི་ད་ོསཐོགས་ཏེ་ཞཕད་འབུས་ཚུལ་ིས་ཏངཔརད་བྲུགས། དེགས་འཚིལགས་དནདང་རླུདན་དདདུས་སསདཀང་ལྔགསརྡུ། ལསྡ་ཉིས་མཿམེགཡས་བའ་དང་། མནོ།གཡོགགིས་སྤོས་ 
ཡཾ དདད་ིཾིྣཾི་22་ ༣ ལ་བའོ ར་ལོས་ར་་་བས་འབ་ལོལ་བ ཀག གབ ཀོང་ལི རསས སི་སི ིིཾ་ཾིཾིིི་ ༨ ར་དགེ རོགས་པས། .¬༽,.. 
དཀརམའ་འསུགས་ ཏེ་གཡོནདུ་བསྐོའ་འ་བྱའོ། །དེནས་ཞུས་གསལ་ཁྲ་ཚོགས་པ་ཡའ་ཞེསྲ་ལོམབཞེས། ཞླུས་ཁ༨གི་གདུནདུ་འབེདཔའི་མོས་པབཅས། ལས་རྡོ་རྱེཨམ་ ལོ་གདུགས་ཐུཐ་བའམ་ད་ཡི་ལིངྲ་གུརབཅའ་བཐོགས་ཏེ། ཞྲས་ཁངབྱསེད་པཞཤི། ཆོཾསཔས། གུས་9་ 
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§ ཁངཔ་ཤེནཏུ་དྲི་ཞིམཔ། །ཤེལཆྱི་ས་གཞིགསལ་ཞེང་འཚེརབརབསྟར། །རིནཆེནའབའ་བའི་ཀབ་ཡིདའོད་ཝན། །མ་ཏིག་འདམགསླབ་རྲེབེས་བདེར། །ཐས་བོ། དེགས་ལས་དྲོ་ཡིས་སྣརིའིདང 
ཕགཏུབཟུང་། མེ་ལོདགཡོནདྲ་དུགཿངགྲི་ཟུམ་པགཡས་་ཐེགས་ཏེ། ཆོགས་པས། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ནམསདང་དེསས་ལ། །འིནཆེནབུམ་པམངཔ་སེསྤ་ཀྤི་རུ །ཡདེའོང་ལེགས་པར་བཀངབས་གླདང་ནི། ། 



















རོམ་མ་བཅས་པ་ དུ་མས་སླུ་ཐཱསགསལ། །ཨོ་སརྤ་ཏ་ཐཱག་ ཏ་ཨྭ་ཐིཀ་ཏ་སམ་པ་ཤེ་ཡྱདཱ། ཚོགས་སིཡད༨བཅསྤ་དུགཅང་གིས་བཀྲུ། དེགས་ལས་དྲ་སིཨ་ཅུམ་པདཉིད་ཊིས་དང་ མཉདོགཡོག་ ཤིས་འདག་ཆལཊེ་ཤོད་ 
ཧཱཿ ཐོགས་ཏེ། ཆོགས་པས། རྒྱལབའི་སྐུ་ཉེས་པ་མི་མཕ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སགསུམ་དྲུམ་ཡུངསདདུ། །ཆུགཅང་འདགཆལ་སྨན་སྤོས་ཞྲུས་བརྱེསཔས། ། སེམས་ཉནྭ་སགྲས་ཁྲའིམ་དག་མུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་སྤརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཀ་མབེ་ཤྱེ ན་ཡེསྣཱཔཱ། ཨོཾསརྭཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཝཱ་ཀཔི་ཀློདན་ཡེག་པཱ། ཨོཾསྐྭཏྭབཱ་ག་ཏཧྭིངཔི་ཤེཾངན་ཡེསྲཱང་། འགྔཔཔཉནཡ་ལགསགསམ་ི་ཞིནུགདུགགས་ 
7 ༠ི་ཕྔག་ལེན་ཚོད་བཅཊ། ཨོམ་ལ་སཾ་ཤྩདན་ཡེསྭཱད། ཚོགས་སིལདཊ་བཅས་རུགཅད་གིསབཤལ། དེས་སོག་ཞུསྲ་གུག། གཙ་ཞས་ནི། ལས་ནེ་ཡིསྦ་རུམ་ཐོག་བསས་པའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏ། ཚོགསཔས། ༢ང་གི་སྙིངག་ནས་འཐྲོས་ 
¦ པའི་འདོ་ཟེའྱ་ཐི་སདེགཞིན་གཤེགས་པདང་ལྟ་མོ་རྣམས་སྨན་དྲསཊ།  དི་རྣམསཉྱི་ཐུམ་པའི་རུ་ཞྲུས་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུདང་། སྣ་ཚྫོགས་པའི་རོལ་མེའི་སྦལ་སོགས་བསམཆོདཔའ་གྲུར། 


ཁམསགསུམ་ཀུན་རིས་ཕྱགས་པ། །གསང་བགསྐམ་ྱི་གནསལས་ཐུང་། །དབངབླས་བནིད་ཇེརེ། །མི་ལོགཔ་ཡྲིཞསགསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱགཏ་ཨ་ཧིནིཅཱ 
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༼ུ རྔསིཕབཅས། 















༄༄། ཧཱུཾ ༣སུན་ེགཆསེ་བས་སཟུས་ཐ། རི་ལྟར་བལྟམས་པ་”""༢༥དྲི་ཤེྤཱོ།། ༈'པསམེརྩེས།མནཿསསི་ཉ་ཡྣཿཡཔགས་ཞེ་་ི་ཕེནཏེ། ད་ 
¡ { / ༨ ༣ ༨ ` ༨ . 7 ༣༥ ༢ ཁཿ རར... 
པརཐགས་པའི་དན་ད། སྭ་ཏིི་ཀཏནི་ཐིབཔ་མངནཔསཏརཔའི་ེན་མིནཔས་འགོལ་ཐམས་ཤལྲའཱི་ཐའཐ་འཐདདེ། །དནས་ཟིམ་པྲག་ཁིབྦ་ཐིསགཙང་ཞསྲསས། །ཞསན་ཟའཟོགས་ཊེ། གབ་འཇམ་ཡངཔ་ལ་ཡིགས། །ཆེ་བསྩད་རྡ་རེ 
སྱ | ; 33 ས་ར ད་མོ ༦༡, ‹7 ༽‹ ༣ ན་གྲདབས་ྱི་འིམ་པ་སེང་ཟིཿ ཟ༢སཅེན་བསེརའི་ ལལ འེག «༥ ༨གྲའང་ཤི་ 
གལ་འབུལ། །མྱི་ཕེདདད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རེ་སྐུ་ཐབ་ཤེག །ཨོཾ་དང་ཝཾསྭ་ཡེ་ཨཱཱཿཱརཱཱ། །༥་།༡དྣཊས་ཊ་རེམཔསེང་ཟིན། ་ེས་ཉནདི།  ག༥ག་པི་གཞུང་ལས། ན་པ 
\ ; ' ཿ - ` ཙ་ན + ༽- དབ ༡ ༢ 2༡" བསག ༤ ་ད༥ཤ'༽ཡ་འའ་ཏ་པ།ན༽འི་རན་ 8 
དྲ རཱན་བསྩེད་བཞེནམ་ཆེག་པབསྙེདཔ། ཅིནརས་བླ་མཿས་པའིབའ་སེནདའཏཔཞེས་གསསས་པས། དསྭ་བ་མས་དྲ་ཞེམ་འཞེས་ལསབུམ་ཕྱག་ཏུ་ཐྦོགས་ཏ། ཚོགས་པ ¡ །མེ་བཛ་ཀུ་དཱས་ཏིན་ནམས་ལ་བསཨགཏོཊས། ཨ་སྭ་ཧ །ཤམ་མྭའུགན༽འཉན་ནབས་སྕས། 
$ །སེདཔའི་ད་ལས། ཨ༠སོངསས ཟླ་གཡ་སླགནག་དབྱིལ་འ།འོརད་གསནས། མངོནཔའ་སོབ་པས་གཤེགས་སྲ་གསལ། གེས་པའི་ས་རཊཔད་བཞན་གནང་ནེས་བཞག་ཕོན། དཅས་ཐ་ཤུསཔ་སཱན་འདནཔ་ན། 
ད | | ༤༨ - ' ༥༤༦༽༦༽་ ད ཏ ཿ ༽ „ / +ˆ ˆ ཀྐ ; ༨༨. ཿ -༩ ༩ '›-ˆ 
པན་ལགབཞིཔའི་གཞུངལས་བླུངབ་ལྟར། འངགི་སྙིངགཞས་གཱསཔའེ་འོད་ཟེཿ་གྱིས། བདེབ་ཏུནྱ་ཊི་ཞེངནས་འབྭ་ཏུ་གནས་པརྱ་བ་བའི་ཡེ་ཀེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱགས་གདུའི་ཞངཞས་སངས་རྒྱས་དད་ 











ཡྲམཿ ཡེ་ཤས་བདནས་གཤེགས་ཏེ་སེདགནམཨ།བདྩ་ཡོན་པའྱ་གུར། གསབ མ་ཆག ས་་དོཞསཉནདའ་པབོ། །དས་ཕིགབྱམཔས་ཉུག་ན་བག་ནས། བདག་བསེདམི་དམིགས་པ་གངཔ་ ་ 
ཧུ ་རྒྱུར། ཞས་ག སོག་པ ིམ་་པཡཊི། །དེལསི་ིས་མ་ོ་གན་ྲསས་ཡས། །ིགནས་གསན་ལི་ཞསསནཞསསེ། སིི 
རྭ བཞག་པམ་གཏནོས་བདག་བསཱད་འྲ་ཅནད་བཞགདགེསཔའི་རུ་མཚནམེད་པས། ལ་རུའྡེརེསས་མི་ལཔང་དནལ་སེམསཔན་འགས་སོ། །དེས་སྟཀན་སི་རོག་གབཔོ། ཐཐོ་ིརྱིརསཔའི་རོག་པ་གཉིས། པཅས་གཟེ་པ། ཅོགདམཔ། །དཔོ་ད་ £ 
་ རངགནབ་ནགགི་གཏོ་མ་དངམཆེནཔ་སེགས་ཕག་ལེན་ལཱཿབཀདཔ་གཞིའ་བཅས། དེའི་བརམཔའ་དལ་ི་མཆོདཔ་འམད་ཙན། གསང་དགག་གྲིདགྲ་ར། ཆོས་སྦོངམགོན་བདོངགཞི་བདགགི་གཏོའམ། མདའ་དབུལ་ཨི་སྤནདེའྲ་ཛསདང་ནབཟའ་ཚན་པ་གསུམ་ཇ། མཔའ་དབུ་དྲ་པས་ ་ པ 
། ༈ བརྒྱད་ཀྱི སྨིན་སེག་ཡྭདནརྒྱ་ས་བའི་དྲབ་ཞྲང་དང་རླུང་གཡབ་ཀུཤ་མར་ཁུ་སེགས་དང་། སུགཝས་ཅིམ་པ་གཉིས་དང་མཉོད་ཛས་ཐེདཆན་བཞིད་་། ལྟ་ཉིན་མ་ཏགོགི་ཅོམཐུ་རིགས་ལས་བྱན་པ། འོཐུགགི་ནད་རྫྨ་ཨཚོན་ཅན་དངམཉགོགི་བུདབ་མ་ལུཡ་པད་ཝྡའ་བཅས་འདྱུར། 

_ གཤན་ཡང་བཞེགསབཟདཨིཞམ་དང་སྩཆས། ཉིགཆུགཉངདང་ཁྲུས་མསརྣམས་སྟག་གྱི་སྐངས་བཞིན་སྒྲིག སྡེག་སཾག་གི་ཆས་ལ། མ་ལདུད་ཏིལ་ནག་གི་ལྡིག་གཟུགས་དང་ཁ་ོ་ཟྱ་བདམྲནུསེགས་འདུ་ངས། དངང་རྫས་ལ། ཆགཏར། ཚཆང་། རྲུདུམ། 


༡༦༦༦ 














བུབས་ཛས་ལ་ཐིམཔས་ཁྲ་བློ་ནམས་བདག་རས་དངྲ་བབས་ཛས་དདངདའནམ་པའྱ་གུརཔ། དསདངས་པོགངལ་གཏའ་ཞེ ཤིག་པདངའདུག་པས་གདོན་བགགས་ལག་པ་ འདེན་པའིའིགས་ཐམས་ཉད་ ་། 
[ང་རིད་འ་ཞུསཔའི་གུབ་པའི་ཛསམྲ་སེབས་ཞུས་པདང་ལྡན་པར་གུར། ཞེས་འརདདོ། །གཉིས་པལགསུམ། ལྷ་བསྐྱེད། བཀའ་བསྒོ། སུཿའཁོའའི། །དང་པོ་ནི། ཆོགས་པ་ཡའ་བཞེསྣ་མ་གལྱསི་མཇག་ཏུ་རེནལ་ཞལ་ཕྱེགས་སེ་ 
-‡# £ སེམས་ཉནམ་ནིག་ ཟིག་པའྲི་ནན་པཿསང་ཞིང་བདད་ཀི་ཐིན་གྱིསབླ་བས་པ་ནམས་ལུབཉྟས་ ཏདྲེནམསྭ་ཀྱི་བདུད་གཞེམ་པའྱི་ཕིའ། ༨༦ཉིད་དབངཆེན་ར་མཆོག་པོལ་པའི་སྲན་གསལབའི་མིག་གཡས་པམ་ལས་ 
2 ཉི་མདང་། གཡོནཔཌ་ཡས་ཟླ་བདང། ཡིག་འཐུས་ཙཱལས་བསལ་པའི་མེ་ལྟར་འབའ་བ་གྱུར། ཞས་བྗདདེ། །གཉིས་པནི། གེགས་གཏོའ་ཏིངལོལམ་ྨོན་མད་ལས་གསྲ་ནུལདབཤམས་ཟས། །སོཾ་ཨཱ། དཱུ རཾ 
-ཤཾ ཅས །ཨ་ཀཱ་༽སཅམ་བབྲསས་པའི་མཐར། ལེའཆམས་དང་བཅས་པོལ་མོའི་མཚམས་ རྦམ་དྲགཏུ་ྡུ་ས་བཀའབསྒ་འཤི། དིལ་འདོརསགཞི་ལ་གནས་པའི། །བགེགས་ཊྱི, ཀྱི་ཚོགས་ ནམསངཡལ་ ཉེ ན། །ངནི་ ནི་དཔལ་། 
།ལྡན་རྡེརྗེའཛིན། །ད་ཡོབཀའ་ལསམ་འདའ་བར། །བགེགས་ཉྱི་ཚོགསྐནམས་འབྲོ་བྲ་གིས། །གལཏཡི་འགོ་འདུག་གུན། ཡིགས་ནྡརའབའཔ་མིས། །མགོ་བོ་ཚཾལ་པ་བྱར་་་ 













༅༅། །འགས་གིང་། །ལུསྐུ་ནམས་སདདཱ་ཐཱཿནསི། །ནམཔསུ་འཐམས་པགདནཡི་ཟ། །དབས་དནམས་གཞནདུ་ད་ཨ། །ས་ཡི་ཡགས་འདི་ྡོར་ཡིནཔ་ 
བདག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདསམགོནས་ཆོདཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀི་ལ་འཁ་ྱི་སོནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུགསུང་དྲགས་ཀྱི་རྟེན་ནྣམསདང་ཀཊཿག༩༨མ། པཡ། མཆ་ཏེནནམ། །བབཟངསེགས་ 
 (”ཡགར་ལྕཱ་ཞེས། འདིལ་འབྭཏུ་གནསཔརྩབ་མིས་གཔས་ཡད་བ་སྔ་འགོས་འདིནགནས་པའི་ཉྟདང་། ཟཱདང། ལུམ་ཡིན་ང་། གནེད་ཟྱེནདང་། སིནཔདོང་། ཡི་དགས་དང 
ཤ་ཟ་དང་། རྔཾད་བེདདང་། འཐུངཔ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྲིང་དང་། ཨིའམ་ཅི་དང་། ཟིག་པ་འཛོན་པ་ལ་སགོས་པ་ནེད་པོདད་ནནམ་དང་གཡགདང་འཁའདབཅས་པནམས། འདི་མ་ ་་ 
- གནས་པའ་གཞན་དུདེངས་ཤིག འདི་ལྟར་རྡོ་རྡེའཇོན་པའི་བཀའ་བྲེསནས་གླུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱེར་དེསས་ཤིག གད་དག་མི་འགྲེ་བ་དདག་ཕྱགན་རྡོ་རྔ་བ་ཏུ་འབརབཅྲཾ་ཀ་ར་ཀིན་ཏུ་ཁྲེས་པ། ཡུ་ཤིས་་ 
ཀྱི་རྡ་རྔེ་ཆེནཔོ་གུན་ནས་འབ་ཏུ་འབའབས་མགོགཅོལ་པ་བྱརའཞགས་པའ་ཞུར་ཏའ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་གུ་གུས་དུག ཝ་མ་དྡོརེའིངོན་བྲབོའོའང་རྒྱལྱ་སིས་ཞལ་བཞི་པའི་ཝགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡ་རའི་ཟུན་གྱིས་ཐ་སྟེ་རྒྱམཚོའི་བམཐའ་བསླད་པབསམཨེ། 











གསུམ་པ་ནི། དནཤས་བགིགས་གཏཾརྒརཱ་ལམ་དང་བཅུནའཕབས་པའི་ཡོད་པ། ཞ་མསྦ་མཛད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བསུཊ་ཁོ་རྒས་བསྡུས་གང་བྒག། 
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དནསདནདམ་ཏིེ་འཛན་མི་བསདབའི་ལྟ་དགོགནདང་བཅས་ནཔད་ཕོན། ཚོགས་པས། ཤགྲ་བྲགས་ཉད་ནྡོ་རེས་གྲཞི། 
སེད་ཐམས་ཅད་རྡ་རེ་གུའ་དངྱ་བྲ་བེས། ཐིགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་ནྡོརེུབླ་མུམཔོ་ལ་དྡོརཾ་མདའྲིད་བས་བསན་པ། བམཆམས་མདཔ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ། ཅིས་ཊུངམི་འཇིག་པའི་རྡར 
མཁའ་མེའི་ཕུད་པོ་འབར་བནམ་མཁའི།བམས་ཊབ་པ་ཞིག་དུ་གུར། གསཔཔའི་ཤིསཔ་སྦངབཤི། དེནས་སྱཿཝས་བཤམས། ཨོཾ་ཨཱཿ བླགུན་ཏ་ཀྲཊླ་དཱ། ེས་འིལལགས་དད་དང་ོཌཞབ་སཔས་ཐམས་ཀ༣ལགས་ཞུ། 
ནས་མོགཡེགགས་མ་ཕིམེ་བཀལ། ལས་དྲ་སསསྱང་བྱ་ཡག་ཡ་ར་བའ་བ་ཏེ། ཤེམར་ཟེག་ཟར་ཝས་ཀརཡགཔསི་ཞ་ནུ་ིས་ཅིས་བཟངནས་གཟས་པས་ཏིནལ་གཡནགའེགཅིག་པ།། གསོན་པས་ཊཇགསེནབྟགིགནས་ཤས་ཞུགས། པང་ཤྲི་རེསམ་གཡས་ས་ 
བསངབ་སེ། སུབས་ཀ་བཞི་ལྱསགྱམ་བངགཞིངའཕྲོན་དུགཞིལྡན་རྱདདཐུནཁྲགས་རྗེ་ཞན་དགས་རངའཟ་ྟག་འཞབཏུ་གསུམས་འདུགཔག་དད་ལནནམས་ཀས་དེ་དཔྱདབའ་ནུ། - ཉྩོང་ུགསན། །ཨོསྦྭ་པཱ་པཾ་དཧན་བཛ་ཡ་བཛས་ཏཱ་མྔ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཏ་ 
ནྭ་སཱཱ། ཞཨ་ཨཱས་ཀཿདཔེའདབས་ཏེཧྱ་མ་ཤིས་པབསུགཔང་གསུམ་པ་ད་། ག་འཞིན་ཁམ་པར་སེགས་ཊང་ཕག རྒྱ་སར་བཞིན་པ། 


༤༽༽-༽..... 


་་ 





༣༦ ,&‰. |). 


མིརམི་ཐསུགཔ་ཀ་ཏོབ་སྟབ་དརབའི་མཐའ་རོགས་པདཿ་བདེན་དར་བརྗེདཔཿགསུས་ཏི། ན་མོ བསྤྱ་ཆས་རྱྱིང“" 








༄༅། །བཀའ་བདེནཔ་དང་། ནོསྭ་ཀི་བཀའ་བདེན་པདང་། དགེ་འདྲནྱ་གི་བཀའ་བདེན་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགན་པོ་ཆེདཔག་ཏུ་མེདཔའི་དཉིལ་འདོད་ཆེནཔོའི་ལྟ་ཆོགས་ 
° རྣམསྱ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པདང་། བདེན་པདྲེ་ནམས་ཀྱི་མྲགདང་ཞུས་པ་ལབཉནནས་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་སུ་གསང་དུགསཀྱི་ཏེན་ནམས་དང་། ག་འགས་ཡ། ཕཟཔམ། མོ་ཞེནས། ཁབདད་འདི་ ་ 
„ ལཆག་ཧེཉམ་དབའ་རྩོམ་པའིགདོན་ིགས་སྦེ་དང་། 6དཔའ་རྒུཿདངམི་ཤིས་པདང་། འབུང་བཞིའི་གནེདཔ་དང་། ལྟས་ཤནཔ་ལ་སོགས་པ་མིམཐུན་པའི་ཡགས་ཐམས་ཅདདང་། དེ་གགི་ 
རྒྱུ་བསམ་ངན་གྣྲའོ་རྡུབ་འཆང་བའིའིགས་ཐས་ཅད་འདིེ་མ་གཞས་པའ་གཞན་དུ་དེསས་ཤིག གངདག་མི་འགྲོབདེ་དག་ེ་ཤེས་ཉྤི་ནྡོརེམེའབར་ཞིང་འབ་ཏུའབའ་བ་འདིས་གདོན་བགེགས་ཁྱད་རྣམས་ཊྱི་ 
ར མགོའྲ་རོལ་པ་བྱམར་འགས་པའྱ་ཞུཿ་ཏའ། ཞས་བརད་ངྱའཤ་བཏང་ལྕནཅིག་བགེགས་སིལ་དཿབཅས་སམྦྷནི་སེགས་དྲག་སུགས་དང་ཡས་ཐུན་ཀིས་འིངུབསྒད་པར8འེ། །བིཔ༡ེེགི་སྦྱ་བཞི། དེནས་ཉེགདཔམཆོདཔའི་ཕག་ཡེན་ལྷནདུ་ཡཛད་པ་ཏེ། ཤོགས་པས། 
ཨྭོཾཧཱཿཛཾས་ཨོཾ་སཱཿ ཛྲཛབཧཾཿ ཨབའིམིཏ་ཨཛཛན་མླཔ་སྤིི་ཧ་སནིའིཏྲིསླཱ་། ནསགས་ལནགྲསམབརི་གབསལསནེ་ིས་ལགཔགསནཔི་བརནགཙང་ྲུས། ཉི་ཉི།ནཏ་ཅག་པཿ་པག། གབས་པའྲག་སིནིསབསས་ཏེཉམས་ 
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།།༥ན་གསན་ཕད། དནས་ལས་ར་ཉྱིས་ཁས་ཁད་དངས་སུ་ ་ 


སངས་ རྒྱས་ཞིབ་དད།ཁྲྭ་བའི་ནྣམ་ པར་སྣང་བའི་སྲུ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱི་རྟན་ ནྣམས་ལ། དམས པ་བོ 
ཤུ བཟུས་པ་ཡོདན་འགུམ་མདན་མ་ལོང་གིྟེདད་གདགས་ཐུབ་པའམ་དཡི་ལྡེང་གུའ་བཅའབ་བཟུང་སྟེ། ཁྲས།(༨༠ཉྩེད་པཞི། ཆོགསཔས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁངཔ་ཤེན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞིེ ཞི་གསལ་ཞིང་འཆའ་བའ་བསུར། །ཅིན་་ 
མཱ་ཏིག་འདཆགསྨ་བ་རྲིབས་པདའ། གཅན ིན་ནདྲ་བཏུལཔ་རྣམས་ཁྲས།ང་གདནའཕེན། ལས་ནྡ་སིསྭ་སིའིདར་ཕག་ཏུ་བཟུང་། མེ་ལངགོནདང་ནུགཙ་གི་བུབ་པགཡས་སྲ་ཐེགས་ཏེ། 


རོ ÷ /ེནའབནབའི་ཀབ་མེད་འདྲ་ལན། ། 
ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ སདདྲེསསམ། །རིནཆེནབུམ་པམང་པོ་གོས་ཀྱི་ནུ། །ཡིདའཔལེགས་པརབཀངབས་གླུདངནི། །ཟོལ་ཨོ་བཅས་དུམས་སྣུ་ཁུསགསལ། དཝ 





རོ ཡས 
2 སརུཏ་ཐཱག ཏ་ཨ་ཧཱི།ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ ཡྲི སགས་བརྫ།དངཉྟནིགཆོགསསིཐབམསརྲགཅ་གིསའྲ། དེནས་ལས་ནེའ་ཅིས་ཅུམ་པདཉིད་ཀྱིས་དད། མཆོད་གཞོག་གིས་འདགལྱསི་སད་ཐོགས་ཏེ ཚོགས་པས། རྒྱལབའི་སྐུ་ལཉེས་ 
མིམཕ་ཡང་། །སེམས་ཉན་ལསྭ་ཊིདཨ་སྔང་གད་དུ། །ཆུགཙང་འདག་ཆལ་སྒན་སྤོས་ཁྲུས་གྱིས་པས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཉྲིདིས་དག་རྒུན་རིག །ཨོཾསརྦཏ་ཕྲཱག་ཏ་ཀ་མཔི་ཤེདྷ་་ 


༣༦༦ 
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།གུགསབརྩེས་ཉེབའ་བཟུཔནས་སུ། །ཐུགས་རྗེལན་ནམས་འབ་གཞས་མཛོད། །ཐས་གཀསམ་པནས་ཞས་བའ། །གཉིས་པདཞགཉེམ་པཔཞི། ཀེམ་གཟུང་ལས། ། 






རྱིསནས་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ཡཾ། །ཡེཤིས་འ།ར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡུགསམ་སེགས་ལ་རབ་གཞུག་བ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟེག་མེདཔའིའང་བཞིནཊེ༽ །འབ་གནས་ལྷུ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུས་པ་ལྟར། ཏིར་འཛིན་དགས་པའི་གནད་གསུམ་དང་ལུན་པའ་ 
སནས་ཏེན་དམཅིག་བལ་ག་པ་ཕེ་ཤེས་པ་བཉེམ་པས་ཐེས་པའི་གསལ་སྣདང་བཅས་པའི་ང་ནས། བཿཧཕ་བཱ་ཧོ༔ རྟེན་གྱི་དམ་ཆིག་པདང་གཉེསསྲ་མེད་པའ་གྲུར། ཞེས་བརོདད། །གསུམ་པདངས་གཤི་ལྷདབ་བསྐུའརྡུལ་ལ་གཉིས། མན་ལག་ཅན་རྟེན་དབང་ 
པ་དང་། དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་མཐད་ཐལ་ཊི་འིམ་པར་བཤད་པའོ། །དངཔེ་ནི། ཡན་ཁགའཞི་པའི་གཞུང་ལས། རྒྱས་པར་སློབ་མ་ཁ་བསླུའ་བདེ་ཉིད་ཉྱིས་སེ་ཞེས་གསུཔས་པས། འདིརམས་པའི་ ་ཊས་ཏྭེ་ཝབ་གཞུང་ཆོགའི་སྐནས་བྣས་བལ། བསང་ཆུལ་ལྭ་ཐདཔའ་མེད་ཊུང་ཁསླབས་ཊི་གང་་ 
ག་ཡེདམེདི།ཊདཔ་ར་ལས། ཟིས་ཡན་བཏད་པྲནམས་དང་། ལྡེམ་བཟུང་ད་། མནའ་ནུ་ཉྩེན་པ། །མཆིན་བསླུགས་པ་རྣམས་ལྷ་ཤངགི་སྐབས་ྲ་མིདགེས་པའི་རྒྱུམཆན་གེས་པར་གཅིས་སོ། །དནས་ཟུཡས་དུ་སེལ་བཞེས་ལས་ཐུམ་ཕྱག་ཏུ་ཕམ། ཆོགས་པས། ཇི་་ 
'ལྟའ་བལྟམས་པ་ཅམགྱིས་ནི། །ལུུ་རྣམས་གུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟན། །ལྷ་ཕེརུ་ནེདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིནབདག་གིས་སྲུ་ཁྲུས་གསེལ། །ཡོཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་ཨྒིཊེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཾ། 
འདིའ་བགགས་གཏོརམི་དགས། བླམ་དང་དཀྱིཡ་འཁོར་བྱི་གཙོའེ་བྲ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇྲུག་ཉིང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོནད་། ཨོཾ་བཛཾཐཱུམི་ཨཱཿདྨཱཾ་ཤཾསཊས་ཀཤིར་ཏ་ཡ་མི། ཞས་པའི་དརྱ་ི་ 
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༣༦༦ & 






རཝ །ཐྲུགས་ཁྱི་གསངབ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །འམས་གསུམ་གུན་གྱི་ཆེའདུས་པས། །ཐྲུགས་}ྱི་དབངབསྲུའ་ཐྲོབ་པ་མཤོག །ཨེཾདཱིཿདཾ་སྭ་ཨོ་ཨཱཿ ཛཱདྡཱཾ་དཾ་ཧཾཿ ཨ་པའིི་ཏ་ཨ་ 
¬ སཱནྡ་ན་མདཱ་སིངི་ཧ་སཱནིའི་ཏིསྭཱདཱ། ༥ཊསཝན། ཡམཔ་ལག། ཤུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ནུཞ་བས་ཏེན་ནམསི་སིབོཞས་ཞུ། མའིགཔའི་དི་མ་ཐམས་ཉདབྲ་གས་པས་ཟིག་པ་ཐེ་ཤེས་ཀྱིངོ་ 
རོ གློ་སེ་འཇིག་གཞེམ་ག ཞིག་ཐམས་ཉདདང་བལབ་ཆདཔག་ཏུ་མེད་པའྲི་ཐག་དྡོ་ངེ་གྱུར། ཞཾས་དྭ་ཕད། ཆམད༩ད་པའབངཐེགསཏེ། དགི་ལ་ལའོ་ྱི་ཕའི་ནནས་རིན་ཆེན་མདཔག་མེད་ཡབ་ཕུམལ་་་ རྱ 
‡ ཡགས་པ་ཡནཏནྭ་སི་ལུ་ཆོགས་ནམས་བཞེས་ཏཏིན་ནམས་ལ་དབཔབྲགའབརླ་གུའ། ༡༥༢དས་ཁཟས། སཱ འདིནིསུཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀི། །བལདང་ནམ་སྨིན་ཁས་བྱུངཔ། ། 
£ ཁམས་གསུམ་གུན་ཊི་མོའབུས་པས། །ཕེན་ཏན་དབངབླགར་ཐབ་པའཤེག །ཨོཾནམཾབ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱ་ཏྷི་ལྷབཏིཔ་ར་མ་སངཱ་ཐཱཱ་་། གམ་ཨཱ། ཅ༢༡༩སན། ཆོམདའི་ཆོ་ 

དཔག་མེད་ལ ས་ད ནམ་པཉགམསཀྱི་གསུང་གས་ལཟིམ་པས་མ་ཟགཔའིགཉིདསཤསྤབཔའཅངབབོམསཔའ་བའཇིགགཞིས་གཞིག་ཐམསཅ དདྲབས་བམ་ 










རྭ ལིགསཤེས །ཨཱཿ ཐྲུགས་ སས། ཟླ་ཉ་འདྲ། ྲཀ་་་ 
 དམབས་དེབ་དབ་དདེ་ལེགས ཐང་ ( འགྱུར་བ་མེདཔ་སྒ་མདོག་མཐི་ཞུག་སཱེ། །མཐུ་ཧེབས་ཆེར་སྟོན་བྱག ནར མས། - བུ 
པཞིས་དམ་པས་དེཔ་འདིང་བདེ་ལེགསཔཀོག །ཝཱམ་དདཀྱིལ་འཁེརྱཡིགཉོབཿ བི པའི་དུསྟ་ཏེནདབངརགས་པབསགར་འི་་ིནགཏརའགགིབད། ཨོཾ ཛ་སི་ཨཱཿ༔ ཏྲཱཾ 
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༡༧༤༩ 


.༨༽ད༽ ༨ -” ༥* ཿ „ +-- ' 
ཁར བྲགས རྗེའིགཟིགས་པ་ལྡུར་ལེན་པའི་སྙན་དུ་གྲུར། ཤསའཇརྡེད། གཉིས་པ་ཆོམདི་ནི། ཆོས་ཀུན་འཆམབའི་མེ་ལཿཐགོས་ཏེ། ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟ། །དག་ཉིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་ཡེད། ། 





༧ གཟུངདུ་མདའིངབརྗེདདུ་མེད། །ཅེས་ནམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པརབརྩེ། །ཨོཾསརྦངམྨད་ཱརླཔ་ཡེ་སཱཱ། །ཝར་སྟན་ཞི། གསཿནགགསཏེ། སྣ་ནམས་ཐོས་པས་འཕོབས་འཐུར་་ 


།བསེདནམས་ཐེབ་ཐིརྱ་རུལ་བའི་དུ་གུ་ཤུད། །ཨོཀ་གཔི་ཤློ་ཧན་ཡེ་སླ་དཱ། །༥༥ན་ལྦ་ཟགསཏ། བདེག་ཤེགས་སུལ་མཚནདདདཔྱེ་བདཝན། ། 

ཁ བ་ཤགྱིྱཡིསམཛསལགས་ཊར། དག་སདེལ་སགོས། །རྩན་ཕྱིདམ་པ་མཆོག། རྣམས་མཆོད་པར་འབྲལ། །ཨོྣད་ཨ་ལཱ་ཀརླ། གསུམ་པ་ཡོནདདག་གིས་ 
ཤཀ ཡདིམ་གོས་ནམསཐགསཏ། སན་པའི་རྒྱལ་པོ ོའཚོའཀྱིས། ། །ྒྱལ་བའི་སྲུ་ལན་བཟའ་གསོལབ་ལྟར། །འགོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིན། །ངོ་ཆྭྲའིལ་ཡོདགས་་། ཌྷ 
ཙྭ མཆོག་འབུལ་བར་བྱགི། སི གཉི་པ་སྲུསུ་ཡའཔགསུམ་ལེ། (བསྡིགས ནད་དང །ཉེནཔསྭཅིམ་པའི་ཏྟགས་སཔས་བཞིན། 

འབབ་སེམསཅནདེན་རྱིམི །དེབཞིན་རྱལ་བའིདྲ་སྲུ་བཞར། །ཨོ་སརཀློདནིནཿ །བླ་ནདྲ་དཱུ།། །ཉིས་པནདཟའཆམགསགསམ་ཟོགས་ེ དི་མེད་མཚན་ལ་སྤིབ་གསལ་ཡི་མཕ་ཡང་།། 
དབསྐད་ིགྱསཔ་མཆནཔལ་བི ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའདང་མཉམ་པའི་འགོབནམས། །སངསྤྱ་ཆས་བརུལ་ཞུགསམཆོག་ལ་སྤེད་པས་ཤེག །ཨོཾཛྲ་ཝ་སྟ་ཡེ་སྭཱ་པཱ། 


„¿ །གམ་པ་འཁངགསིཁ་ཡྲངའཟེད་སོགསཐྦོགས་ཏེ འག་བུ་སེམས་ཅནནམས་ལུ་ཕུན་པའྱི་ཕིའ། ན་པའི་གནས ཝཱ་དག་ཁ་བསྱ་བ་ཞཾས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམྱ་རྨ་རེར་བཞེས་པབཞིན། །མའོ་་ 
ཇོ ཧཱཾ པའ་ཡྱ་བདྭ་ནམས་ནི་འབུལ་བར་བྱསི། །ཨ་་སཱཁ་ས་པའཀའི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་། །ཾ་ཕྲི་སུ་ཁས་པའི་ཀའི རཕི་སྤུ། གསུམ་པགཉིས་ཀ་རུན་ཡོང་གེ་མ:འ་དབུལ་ནི། _ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རེ་ཟནུདར་དཔལ་བེའུསེགས་ཐོགས་ཏ། 
ཧཱ མཚན་དད་དཔེ་བུད་ལ་སགས་བསཱདཔའེ་ཕིའ། །རྡུདདདདཔལ་བཞྡ་གཡུ་ ངྲ་དུང་འ་ཐིལ་བ་དང་། །བཀཀ་ཤེས་རྫས་བྱམད་དག་གིས་ནམ་བརན་པ། [རུལ་བའྲི་ཐུགས་ལཱ་ནམ་པའ་བྱ་མན་པའ་ 
རུ ཀླ དྲ དི །ཡསྭ་སི་ཤཱི་མྲང་པཱ་ར་གནྲ་ཨནུ༔ འབི པིཛཡེ་སྭཱང་། ིསུག་ཟུསསྦིའི་མ་དབུལསྲུག་པོ། །གཉིསཔགསུངཉེནཀི་མ་དབུཡ་ལ་བཞི་ལས། དཔོ་གདནཁྲིབཟངཔོཐགས་ཏི། རིན་སེན་དུམ་ལས་ ་ 

།ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདེ། །སྤས་བལགསུང་འབ་མཆོག་ལ་ཐུལབ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུནརྡོ་ཇེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཤོག །ཨོཾ་བྲཛས་ས་ 
རབ ༈བག་ཡསདས་མ་ཡགསཏ པྣཱ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དབབ་ཀྲབ། །གང་ལ་ འགན་བདེབའི་ ཟྱས་འྱགར་བའི། །གས་བཟང་འེན་ཆེན་བདག་དོ་སང་ཐིདའྲབལ། 


„ ༄༅། །བཟེདཔདམ་པའི་གོསྦ་ཉིས་བྱན་པར་ཞེག །ཨོ་བཛྲ་ཝསྭ་ཡེསཱཔཱ། གསུམ་པྲཐགས་ཊིངཐོགས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་གུན་བུལ་བ། ། 
ཐབསདཔ་ཤེས་རབྲ་རེས་ས་འབྲེལ་གུའ་པའི། །ཉྱི་ཟ་ཀྭ་བའི་ཏེན་འབེལ་དགབ་བབ། །ཐུསབས་སྩེ་བས་ཟུང་འཇུག་ཐེབ་པ་ེག །ཨོཾཛཱཔྲ་ཛཱཱ་ཨཱ་པ་ཡ་དྭ་ཡ་ཨཱཿརྲི། གཔ་་ 
༼ གུག སྲོས་པདུམ་གུ སྤ་ང །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་གཅིག་གུར་པ་ལུར། །གེགསབམ་གཉིག་གྲུའ་ཡོབད་མཆོག་ཕུཕབས། །འབྲེབས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་ཐེབཔའ དྷ 
ཤག ༈ཨོཾ་བྔཛཾ་པཱསྟ་ཀབྷྨ་ཨཱཿ གླུ སཏགས་ཧེནཅི་མཔའདབལ་ཐུབཔོ། །གསུམ་པྲཟུགས་ཏནྱ་ི་མབརདབུལ་ལ་བད་ལས། དཔཔོ་སྐོ་ཤིང་ཐགས་ཏེ། ཨབཛཾ་ཨཱ་ཡཱི་སྷཱད། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་་ 
„ ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལཱན་པའ་གུཿཅིག བདེ་བནག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པདམ་པའི་མོས་མི་ཞུབཅིང་ཡུནདིདུ་གནས་པས་གུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལག་པའིབསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་་ 
ནཏུ་བཟང་པོའི་སོན་ལམ་ལ་འཇག་པརྨ་གུ་ཅིག གིསཔའསལ་གོས་ཏེ། །སྲོཔ་ལྟཏན་པ་སླ། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མའྲདས་ ་ 


- པའི་དན་པ་ཉེ་བཟ་བཞག་པ་གསུམ་ཐད་པ༽ྱ་གུར་ཅིག ནམ་པའཐར་པ་བྱད་ཐབ་པའ་གུཉིག ཡེ ཤིས་ལཱ་དང་ལྡན་པའ་གྱུ༥་ཉེག གསུམ་བདཔྭ་སན་ཅེདཔན་ཐེགས་ཏེ། ་ཨོ་པཊ་ཀ་ལིཾ་པཱ་ཡ་སླུང་། 
~÷ སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྭདསྲ་བམས་ཏད་དད་ཡི་ཏོད་པཞདང་ལྕབ་ལུབ་ལ་སེགས་པས་མཆོད་པ་དང་། བསྙན་བཀྲར་ཊི་ནམ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་འཁོའདངབཅས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། 
4 དདགགི་མཆོད་ཏེནདང་། སུགཟུགས་དང་། གསུད་དབ་ལསགས་པ་དེདག་ལྔ་གཆོད་པ་བད་པའླ་གུར་ཅིག གསས་གས༡། ཨོ་པཏི་ཀེ་སཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཆེས་ཊི་ 
# གྲགས་པདང་སྙན་པ་བསམ་རྩིས་ཡི'ཁྱབ་པའ་གྱུར་ཅིག ༧་ཡུསི།ཆལ་མཆནཐགསེ། ་ཀོ་ཀྲུ་མིའླ་དང་ཡྲསྨྲར། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་འཁབབ་མི་གཏོང་ཞིང་མིའངོན་པས་བདུད་བཞི་ལས་ 
- རྒྱལ་བའི་ཆོས་མི་ནུབ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག གྲ་འགགས་ཐསཏེ། ཨློ་བཱ་མཁ་ཡེ་སྭཧ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅུདྱ་བན་མེད་པའི་སབས་དང་ལྔན་གིང ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུའ་ཉིག 

 །ྭམ་པས་བཿསྲེབ་ལཕགས་ཏེ། །ཨོ་འླད་མ་ལི་ཏ། ནས་སྟེ་མདིཀ་ཨནུ་གཏ་པཱ་ཏྱིཿ་ཏེ། སྤའི་ཀེཏཱནཛཾཡ། ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཡ་ཨཿཏེ་སྭས་ཀསཾ་བླུང་ཡ། ཏྱངཐཱ། ཨོཾབཛ་པྲའེ་ཨཱཿདཱཱ་ 












9 ཐུག་མཆོགླ་བྲ་བས་གདུགས་དང་བདན་དང་། ]བདུད་བཅེམ་རྒྱལ་མཚན་ལྕབ་ཡུ ཡུག་དང་འཕན་དང་། །གར་དད་ལ་མའི་མཆོད་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ས། །རྒྱལབའི་དཀྱིཡ་འཁེར་མ་ལུཨ་མཛེས་་ 
ཛོ པའ་བྱསི། །གསུམཔ་ལ་སྲད སྣ་གད་ཐེགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིདབངའ།ཁེར་ལོས་བསྨུར་བཞི། ། །འིན་ནེན་སྣ་བརུན་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །རྒྱལབ་རྣམསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཟིན་ །ཟིན་ཆེན་གཱ་ 
ཟླ བདུན་ཚོགས་བཅས་འབུལབ་བྱསི། །འཤེཔ་བྲ་ཤིས་ཛས་བྱསད་ཐེགས་ཏ། ལྕ་ཡེདབངཔ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ ཞས། །བ་ཤིས་ལམེབྱརད་ཊས་མཉདཔ་ཞུའ། །རྒྱལ་བརྣམསདང་བྱང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །བྲ་ཀཤིས་ཛས་བྱམདདགགི་སམཆོད་པའ་བྱསི། །ལ༥ལནལན༣གས་ཏ། གྲཟུགས་སྨ་དྲའརེག་ལུན་པའི། །མཆེག་ཏུ་གྱུའཔའི་ལེས་སྤེད་ནྣམས། །བདག་གི་དད་པས་་ 
ལ་བའ་བྱསི། །ཅི་བདེ་བའ་ནི་བཞེས་སུགསལ། །ཨབཛདཾཐཱ་ཨྔན་སྭམྭ་ཧཱི་བ། ཟག་ཡིས་གས་ནས འཇིྟཉེན་ཅིང།དགྲ་ནམསི དཔལ་བརྟེནནས། །བིལ་བསྟར་་ 
 །ཀབུམ་པབཟང་པོ་འས། །མདུན་དུ་བདསནས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ 'ལྟྭ༣། །རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས་ ཡ་འབུལ་བའ་བྱགི། །ད་མ་བ་རྫས་ཉི་མཔའ་དབུས་ནུ་པོ། །དེ་ཕང་ཏེན་གྲསམ་ཀ་འཛོམས་པའི་དབད་ནུ་བསན་ ༥ 
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༄༅། །དཀྱུས་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། སུརྟེན་རྱང་པདང་། གསུང་རྟན་ཙམ་དང་། ཐྲགས་རྟེན་ཙམ་ཁས་མདེན་ས་སེའི་མངའ་དྭལ་ཁའ་ཐུན་མེབགི་མཔའ་དབུབ་ཙམ་ཕྱིས་འཟུས། ཁང་བཟང་རངཔ་ཡིནན་ཐུན་མེདའོ་ནས་ཆོག འོན་སྲྲུལ་་་ 


གུའིཉེན་རྐྱང་བ་འབ་གནས་བྱད་གྐབས་སྤུལ་སྐུའི་དབདནུབསན་རེན་བསྩེད་པ་ཞལ་མ་སྒྲུར་བས་ལེཐས་སྲུའ་དམིགས་པའི་ཕྱིའ་དང་། ལེས་ལྐིུ་དབང་དྲ་ངསན་དཔེས་གནས་ལ་ཆགས་བལྱསྱི་ནམ་པ་ཅན་སིན་པའི་ཕིར་ཞེན། གཉིས་ཀའིདབདཏ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ཡངམི་འགལ་ཏེ། དཔེཡན་དགེ་སྤང་རྡེ་རྗི་““ 


༩ 


མོ་ཨཱཿཾཔ་ཊ་ཁྲས་ཏྱི་སྭཱབ 


་ཞིག་དགོས་དབང་གིས་ཧྲིརུ་ཀའིཆས་སུ་བཞེས་དུས་བབྱ་ཟུང་གིན་བཟའ་སེགས་འབུལ་ཡང་མེ་ར་བམདཔ་བཞིན་ནེ།། །གཉིས་པ་མཆད་བསྙེད་ཀྱི་མཕའ་དབུལ་ི། ཉིནབསྒྲུར་མཕཿདབུ་ལ་རྱི་གངེདུ་ཊས་པའི་ལུགས་ལ། མཆོད་ཐེང་ཅིའིགས་དང་སྤི་སྒོས་ཀྱི་བརྙད་པ་སོ་སེཊ་མཛད་མོད་་ 
རོ འདིཊ་རང་ལགས་རྡ་ཆེ་ཕེངབའི་དགོཔས་པ་ལྟར་ཉེནབསྒྲུར་མཔའ་དབལ་བྱེ་རྗེས་སུ་མཛདདེ། ཱདཔ་ཞལས་སུརབའི་ཕིང༽། ཡན་ལག་གཞི་པའི་གཞུང་ལས། མཆོད་བསྟེདཆོགསོ་སེའི་རྗེསམཐུན་དུ་གསུས་པས། མཆོད་བསྟོདཿང་གཞུང་གིས་དབུལ་བཅཊ་སྟེ། 


སས་གཏོདང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨཉུམཱ་ནི་པྲ་ཏིདྟཱདླུདཱ་བྤཱ།།  ཞལ་སཁ་ཕག། ནས་མམ་ངལས། ཤཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའྲེ་ཚྲ་༥གསན། 


བཅོམ་ལྡན་འ།བ་དཔབཅས་ལ་འབུལབ་བཅི། །ཞཾསཔའི་བཟམིས་མཆོན། གྲང་ཙི་ཝཿཞེསཔའིཐདགསྨ་ནམས་བདུད་ཅི་ཕུལ། བཉོདཔ་ནི། དཱཾ་( འཆི་ཨེད་དབང་པོའྱི་རྒན་གསྦ་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གགསནས། 





དབསྲ་གུབ་དམ་པ་ཚའདེའེ་སཱཿཡ་དུ་གསེལ། །ེས་པའི་དཟགནང་བས་མཆོདབཉོད་མི མཔའ་དྭབབ་ཐུབ། །ོགསམཔ་ཞརཞལ་གསོའོ་ོནོ་ཐིགབསནཔ་ལ་གཉོས། ཅོ་མ་པོའ་ོ་ཡོག་པོད། ཤོལ་གོོྲ་ཤོག་འབསོལོ་ལོ། །།པོལོ 
གཏིས། བཅས་ཤེམ་དང་། ཤོག་དངོས་སེ། དདངཔ་ནི། ལྕིན་སུག་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞས་དགྱི་ཡ་འེ་ཕྱི་ལྷ་ནས་བདདུ་ཁ་ཕྱེགསཔ། ཐབྱ་ཀྱི་ཆདྲ་ཱ་གངལས་མེ་རུང་བ་ཟུར་བྱ་མད་བའམ་གུལཞི་པ། ནང་གི་མཚན་མ་འའང་ལ་ཇིབས་བྱམདྲ་ཀི་དྭབས་སྲ་རྡོ་རེེན་པྲོ་ཆེ་ ཟུན་བརད་པས་་་ 


མཚན་པ། ཕྱིའི་ཁདག་འགྲིའུ་ལངགུར་གུམ་སེགས་ཀིས་བན་པའི་སེར་པོ། བཙིག་བྱའི་དུད་ཤིང་འེ་མ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ཉན་མྱི་ཤིང་། བཱ༨་བྱའི་མཾ་ཕྱུག་པའམ་རྱལ་པོའིཁབནས་ླངས་པ། 


:© 


> 


། དབུལ་ཐའི་རྫས་ལ་སཾག་རྫས་ཡཱ༨ཙིས་བརླན་པ། མཆེད་རྫས་ཞེད་དྲིབ་ཐང་གིས་བཟླན་ ་ 
པ། གག་བའི་ཆས་ཞུགས་ཤེས་རྒན་སེའ་པོ། འཞུགས་པའི་དག་སུངསྐ་རལ་པོ་ཐོལ་པའི་སྕབས་དང་བཅས་པ། རྣལ་འཐྱོན་པའི་ཡོ་ཊད་མདུན་ ཟུར་སྟེགས་བུའེ།ཁར་བསམས་མཊ.ི་དྲུང་ཆོས་ཀུ་ཤའེ་ཞབ་སྐུན་དང་བཅས་པ། ཐུསྭ་དནཀྱི་པར་པཱ། དེ་དེ་ླའ་མནུ་དབཅས་པགཀམ་ 
མ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེམ་འབུང་ལས། དཉིལ་འཕ་སྩིན་སེག་མ་གཏེགས་པ། །འབགནས་དང་དུའང་བསྟན་པ་མེད། །ཅིསདང་། ལྟེ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ཐྲབ་སྒས་ལ། །འེམ་ཅན་གྱི་ཕུད་ཤིང་བརྗིག །ཅེས་གསུབས་པ་ལུར། རྱས་པའི་སྩན་སྲེག་བྱདགས་པ་ ་ 


པས། འཇྲག་མཆམས་འདི་སྒུབརོགདདའབྲལ་སྐབས་དདག་བསྩད་མི་སསྡུབསྕིན་སེག་ཁ་འཇུག་པའེ་དང་གིས། ལེ་ལས་སའི་སེགས་ལས་བཞི་འི་ལའབསྩེད་མེདགེས། ཅྕེན་སེགགགང་ཁས། ུ་ཤས་ཇས་གཉིས་ལ་གཏེའ་བཞས་བཟུང་ཞེས་གསུམས་པས། དེནས་ 
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༦ ཧེ ཨི་ཐབཔས་བླགའ་བཞནྱ་ནས་མཁའ། ༢ཝ། ཨོཀ་ཀིནམ་བེ་ཛོཿ ༡༥༠༣ ༥ན། ཨོཾ་ཨྱག་པེ། ཨྭཱ་དྩི་བ། ཨཱདྱི། 
།ཨབེག ཡླང་གྲི་ཡེ། ཧྱ་ཀྱབ་མྦངཧཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གས༥ཛ་པསྣ་ཉཔས། ཡེ་ཤེས་ཡི་འབུངགི་བགེགསྣ་ནམས་ཕྱིའ་དེབས་ཤིགསྡ་སྦུསླ་བཞི༥་ཝདསསྒ་སསིསབས། ཇྲཾ་ཛུཔ་ཧཾཿ དམ་ 
སཾ ཚིག་པདང་གཉིས་སྲུ་མེདཔརྱ་གུར། ཨོཾནམྲསམྙརྭ་བྷུངནི་ཨླག་ཡེ་སླཱ་ཏཱ། ག༥༥ནབ་སཿ 


སྕེམས་སུམ༥བུའཐུཊ།- དེས་ཨོ།ཿཨརྒྷ་པྲ་ཏིརྙཾདཾ་སྭཱཧཱ། ༢སམཧ་ཡོང་། ས་པས ནཾ 
42 གཏེའདང་། ་ཨྭའཱ་ཨཱཧཱཾཊི༥་ཞལབསིཡ། པཱ་དིཕིསཞབས།སི་ཡནས། ཉིའ་ཡྱོད་ལྔ་འོལ་མོདངའཅས་པས་མཆོད། ཨོ གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་མེ་ ཡི་ལཱ། །འདད་པའི་དོན་གུན་སྤྲབཨཇད་པ། །རྤངས་པའདབང་་ 
 པོ་མཆེགགི་སྲས། །ལྷ་ཡིངང་སྲེང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །ཞལ་གཅིག་ྱག་བཞི་མཛེས་པའི་གཟུགས། །ད་ཇེཅ་གྲསམ་བྲགཔྲ་ཕེདང་། །དབུག་པའིཡབ་སྙི་གླུགས་བསྩམས། ། 
གམས་དཔའི་སིལྲ་ཀུང་གིས་བཞགསཔ། 


།སེའ་ཞིརྱ་རས་པའི་ཕྱི་ནདང་ཝུན། །ཐེ་ནུགས་ཨེ་ཏོག་ཅོད་པན་ཉན། །རྒྱན་དངན་བཟའ་མཆེད་ཕྱིའ་ཐེགས། །ཤིན་ཏུ་གསེའ་ཨདག་་” 


) མཛེས་པས་བྱསན། །ཕྱགས་བཅུས་འདོ་ཟེྱ་ཆས་པ་ཡིས། །ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱསད། །འབོབའི་འེབ་གངམཛོདཔ། ་ །་ཧཅཱཾ་ཡྱག་འཚལ་བརད། །།ིས་ལགཔ་༥ 
- 3 གཡེན་པ་འཇིག་ཏེ་པའི་ཞྭ་ནུ་ནགཡས་པ་མཐེབ་མཛུབ་སྩར་བ་འབའ་བའྱི་ཕག་རྱ་ད་བཅས། ཨོཾཛཾ་ཨན་ལ་མྭ་ཐུ་ཏཾཛཱལ་ཛཾ་ཡ་སརྦཔྭཱ་ཀྲུ་ར་སརྦ་དྭཾདཱ་ཕྲ་རི་ 8 ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧཾཿ སམ་ཡཧ། སམ་མཧ་ཨ་ཧཾ། 
རྨ ེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་པས། མི་ལྷདམ་ཆེག་ལ་གནས་ཏརྒྱས་པའིལསབཅལབཞལགྱིས་བཞེས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཡ་འདུན་པའ་གྱུར། དེནས་ནྡརི་ྲསམས་པའི་མཛམོ་བཀུག་པའི་སོར་མོ་མཉམ་པའི་ནརུམཐེ་བདརྡ་རྗེས་བཀབ་པ་རྡ་རྗ་ 
2 རཾུ། ཧཧཉེའ་སུ་རསབདནམེན་ཞ་ཚུ་ིསདགུགས་ཕམམའ་ཞེངམ་འབས་བཟུ་ཐས།  དགདང་གཟས་དངྱ་བུག་སགཟ་ཨྱིཁ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་འོད་ཟེརདངབཅས་པ་མྲ་ལ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདམས་པའི་ལྔགས་རེའརི་ 
2༧ གྱིས་མཚན་པ་གྱུར། ༈"ཛརྡ། །གགམམཿཐས་ཀ།་སེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨན་ལ་མྭ་ཐུ་ཏཛཾ་ལྭ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦཧྭསཾ་ཀྲུ་རུ་སདྦདྷཾ་བྫིཛ་མ་མ་སརྭས་ཏྭ་སཱ་ཕྲ་བྱཿཾཔཐཱ་ཀྲུ་མཨོ། སྐེས 

མའུཡུ་ལན་དདུན་གཡས་བེས་ཕུལ། ནནས་རས་ཞུལ་ཚུལ་ཡམ་གྲིད་བཀུ་ག་རེད་པའི་ཅནསདང་། གཞན་ཐམས་ཅད་མཐེབ་སྤིན་སྦྱརབས་བཟུངནས་དབུལ་བཅཊ་སྟེ ནོ་བྲང་ཨན་ལ་མྲང་བྷཱ་ཏཛཾལཛཾལ་ཡ་སརྦཛྲཾ་ཀུ་རསནདཏིིས། 








9 ༄༅། །ཨོཾབོ་ཧྲབཾ་ཀཱ་ཡེསྭཱ་པ། མམ་སརས་ཏཱ་ཨཱཿ ཕྲ་བ པཆུ་ཀྲ་རམོ། ¿ རལ་ས དེགསྔ་སསུགས། སང་ས་མནཡུས་ཝགས་སོ། །དཱིགས་༥ 
ལྔགས་ཁས་ཝགསྐ་ནམས་རིམ་པརམཐའ་ཆནསས་འཕེབ་ལས། རྫསཝགསནི། ཨོ་ཨྭགྣ པཤིས་མདན ཨོཾསྲརྭ་པཱ་པཱཿཉག ཨཨོསྦར་སྤར་སྤིདི་ཕསསཀ། ཨོཾཛཊཾཡས ཨ་ལས 
¥ྷ།ཨྤམངཱ་བེ་གསས། ཨོམ་བ་ །'སྤུས་ཕནམ།  ཨསོ་བཛཛཾགྲྭ་འིལཐོ། ཨསུས་བདེ་ཞོས། །ཨོཾ་ཛ་ཨཱ་ཡ།ཐེྔ་། །ཨོ་སྲ་པ་ཏེ༥ཡ། ཨཾམཱཤེས་པསསཏནས། ཨོ་ཨོཾཊྷ་ཧཱ 
-རི༡་ཝན། །ཨྲོ་བཛ་པཏེ།ལག ཨོ་ཡི་ཅི། 'ཨོཾ་ཛུ་ལྭ་རཱསགས་ཟུ་ཕུག ཆེན་པྱོབེདལ་སགླ་གགས་མཆོདབསདུལ་བ་ལ་བཏེནནས། ༨དགདཔ་སྦེན་པའི་བགག་པོ་སི་ 
 །ཞེར་འཁེནདང་བཅས་པ པ་ཐམས་ཅདྱི་ཚདཔསདནམས་དཔལ་དངགཔེབྗཇིདདཔ། ི་་ དང་ཕུན་སུག་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅདའཕལ ་ཞིང་རྒྱས་པཊམཛད་དུ་་ 


༣ ༽ 


གསལ། ཞེསལད་དན་གསོལ། སམ་ཨོཾ། (ཨྷཱསསྦ་ཞིདཔ།་སད་སོལམ་བཅས་པས་མཆོད། སྤར་པྱ ཨྭམ་ཏྭཔཱཛཾཁཱ་ཧི་ཕྲན་ཅི་སག བསྟོད་པནི། ཨ་སྟཾ་བསུགྱབ་ཟ་བའི་ལཱ། །དྲང་སང་ 








| དེས་སྟཏིྲླུས། གས་ལནཀྲསམེསན་ཟླ་ཤགས། ་ེས་ཿཉནནི། ལ་ཡ ་བུངབའི་དབངཆེནསའི་དབིལ་འའོརྱམིཁརླགངཔོམེའི་ཧེ་དབདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐཟས་ཅདྱ་ནས་ 

¡ བརྒྱན་ཞས་གནས་པ་ལ། བདག་གྲི་ཞུགས་ཀནས་འཕེས་པའི་འདྲོ་ཉིས་མདུནབསྩེད་བྲསལབས་མ་དབུས་ཀི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་སྲུལས་འདོ་ཟེར་དཔག་ཏུ་མདཔ་གྲེས་བསྒྲད་བྱ་ནྣམས་ལ་ཐྲིམ། 
མདོཔས་འདིད་པ་ཐམས་ཉདྱ་སསཔ་གུར། ༡༥ ཨྭོདིཿརཱ་སྭཨོཾ་ཨཱཿ ཛླརའིཧོཿ་ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨཛྫཱ་ནམཔྦ་ཡདྡཱིསནིའིཏྲཱ་ྷཱ། མམསམསྭ་ཏ་སྭ་ཕྲ་བུར་ཕཀར་ ཌྷ 

¦ ཨོ ཞེས་མད་པྷ་ནྭསིལཞེས་སུ་ཐཝ། དེནསརེས་རམསལི་གགྲསམ་ལོནདས་ལ་ཝགསད་ལསཝལགས་ལསཝགས་པམས་འཐསསསེ། །ནོཨ།ཿ། ཨོདིཿར་ས་ཨོཾ་སཱཿཛཿབི་ཧོཿ ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨཱ་ཨཱཛྙཱན་མངྦ་སིངྡ་ 

ཿ ཧསནིའི་ཏིླང། ཨོབྭ་རཾབཾ་ཐཱ་ཡེ་སྲདཱ། མམསམས་ཏཱ་ཨྭ་ཡྭ་བྱརཔཱཙཱ་ཀྲུར་མོ། །ཀཏན་ཡཇག ་ཨོ་གྱླདཱཾ། ཨོཾདཿ གསས ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་སླང་། མ་མ་སྤརས་ཏཱ་གས་ 
ཌིཡ་པ། ཨཱཿཧཱུཾ སསོཾཧཿཡགསགས། །ོ་སམ་ཱ་པཾ་དཧ་ནབྲར་ཡེ་སྣཱ་དཱ། ཡམ་ས་གསས། ༦སཀས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨམྟོ་དིཿགསནས། །ཨོཾ་སརྦ་ཨྦ་སྤིདི་ཡེ་སྭཱ་པ་ 















དུ །མམ་སྲརཱ་༥ཀས་ས། འཐུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ། 'ོ་ྨཱཱིསགས་ནས ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའུ་ཡེ་སླུང་ མྤ་མ་སྤར་སགས་ས། །འབས་སཾབ་ལ། ད འཐོན ¡ཨ་ཱཱིཾགསཞས། 
ཨཐཛ་པི་ཛཾ་ཡེ་སྭཱ་པ། མ་མ་སྲ་ད་༢གས་སོ། །ནསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ྲིཿཡགས། ཨོསསེགཡེ་གྲང་ ཨམ་སར་སགསས། །སནམལ། ཡྭཊ་ཧཱ།ཿ རྤ །ཨློ་དཱཾཿཁཀསས། ་ཨོཾ་ ་ 
(འ་པ མྔ་མ་སྤརཱ་སནསས། །ཐེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ 'ྭྭཾ་དཱཉུསོགསནས། གས་ག མ་མ་སྤན་༥གུས་འྭནམས་རན་་ཐས། ཞོ་ཟན་ལ། | ཨོཾཨཱདཾ། ཨོས ཨོཾ་ཿ 
ཡཔདེ་སླཱཱ། མ་པ་སྤ་ད་༽གས་གའདའཐུག  འ་ལགསཔྱ་ ས་མི མོ་ཨཱཿ ཊྲ ཨྭོ་དཱཏཱཐསནས། ཨོཾབཛ་ཨ་ཕཱ་འཾ་གྲཱད། མ་མ་སྤར་གགས་ཤོལཐཡ། ཏིལ་མཿྱིས་བྱུག་པའི་ གུཤ་ 
ཊསལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་ཙྡིཿ སེགསནས། ཨོཾ་ཨྭ་པཱ་ཏི་ཧཏ་བཛཡེ་སྭཱང། ཨ་མ་སྦར་༢གས་གོལ་ཐམ། ཕིཕབ་ས་ཁ་ཕལན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ $ སེདསས། ཨོཾ་མཱ་ཤེསཔ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 


མཱ་མ་སྤརྦ་'ཾསཞལ་ད་ཕཱཊ། ནན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ག་ ། ཨོཾ་ཧཱིཿ སོགས་ནག། ` ཨོཾ་ས མ་མ་སྤ་རཱ་ ཀསཞལདའཐུལ། མ་ཏགལ། | ཨོ ཨཱཿ ཕྲ ཨཱིཿཤསགས། ཨོཾབརྔབའི་གྭཱའཱ། 














¡ མ་ཨ་སྲབ་༢།སཟས་ཐམ། ལཐིལ། སོཨཱཿད་། ཨོད མནས ་ཨོཾ་ཏ་ལིསླུ་བ། མཔ་སྐར་གས་མས་ཐན། གསྦ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ནཿ གསམས ཨོ་ྲ་ ་ 





རླ ལཱསཱ་ ཡེ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ཡ་སྦར་༥གསྣས་ལྲཕཝཔའི་མཐའ་འདོ་གསེལ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས ་མགེན་པོ་ཆདཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོག ཆོགས་ནམས་ལ། གླེགླབགས་མཆོད་བསྟད་་་ 


ཛོ ཕུལ་བ་ལ་བཏནནས། བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁར་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚདངབསདནམས་དཔལ་དང་ག་ཟྲ་བརིད་དང་། ཧྭབས་དང་ཨངའཐང་ནོར་དང་ལངས་སྐྲེད་དང་་་ 
༔ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅུད་འཕེལ་ །ཞིངརྱས་པར་མཛད་དུག་སེལ། ཤས་བཛད། དེ་ནས་ཚོགས་བང་ལནབདག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོགའཉེ། ཐའ་ཕུར༨༨བཿས་ཏི། གཅོ་བེབོདག་ཅུག་ནུས་མད་པས། །མ་བཐེར་་ 
2 བདང་མ་འིག་དང་། །དམན་པའམཞི་ལུག་པ་ཧེ། །གང་བགྱིས་དྭབེད་བཟེད་པར་མཛོད། །བྲད་ས་ཏཱ་ཊ་ལནགྲས་བདོད་མེཏག་ཐབ་ཏུ་ཕས། དེནས་བབགནས་དའཐེལ་སྐངས། བྱ་ཀིཡི་ཤས་པ་ནམས། 

ཨཾ །ཕྱེད་ྱིས་སེམས་ཅནདེན་ ཀུག་ཛད། །རྗེསྭ་སུ་མྤདུན་པའདངོས་གྲུབ་སྲཾཁ། གཞམའ་ཟགསཀགཤིགས་ནས་ཉང་། །ཇི་ལྟར་བདེ་བའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲམཱཿ 
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་༄། །༥ཡ་ཤས་པ་དབྲ་ཏུ་གནསྱ་བའི་ཉེནྱ་ཐྲི་ཐུགས་ཀརགཤེགས། དམ་ཆོག་པ་རཔལ་བིམ་པའ་གུན། ཤས་ལཔཀས་མསས་ཏགགིཉེན་མན་གསོག་་གན།། སིས་ཉཏཿ། 

དེས་སན་བཞིན་དར་ཡམདང་གས་སླུངས་བཅས་ཉེ་ྲི་དཔད་གདན་འཕིན་ཏེ་ཕགགསམ་བཅལ། དེགས་ཞབ་ཏུ་མི་ལཱ་འོཊདང་བཅས་པ་གསལ་བརྲ་གུར། ཞེས་འཛད། ན་ཨ སགསུགསམཏ་སད་ཕབ་མ་ད་ས་པས་མཇོད་ནས། ཛྫས་ལྟག་་ 
ཤཱ འཐ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། །ཨོཾདྲ་ཛུ་ཨཱ་ན་ཁྲ་༢ཀསཿིས་ཡམ་ཤིདནས་བཟུ་གས་ཟདགི་བའའིམ་པརཕུལ་ནས། ་ད་ཕཤི། ཚོངས་པ་འཇིག་རྟེནམགོན་གྱི་སྭས། །མེ་ལྷའྱི་ཆལ་པོ་དང་སེང་མཆོག ། 
༤ འབྱུད་པོ་ཡས་སུ་བསབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའིདབངགིས་སྲུ་སྤུལ་པའི། །རིག་སཱགས་གྲབ་པའི་དྲང་སྲེང་མཆོག །ཉེན་མེཾསསྲེགཔའི་ཤིས་བབའོད། །བསལ་པའི་མེ་ལུར་་་ 


པར 


།མདོན།།སྔ་ཛུ་འཐུལ་ཞབས་དཔ་ལུན། །ཐབས་ཉྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐག་པརབཅིབས། །རིག་སཱགས་གསུང་གི་བྲགང་ཐཔའཛོན། །བདུད་སིའི་བཅུད་ལྡན་གཞྩེབསྙམས། 


¿ གཟི་བརྗེདའབན། 
།འཇིག་རེན་གནས་ཊཔྱཿ་པན་འདས། །ཞི་བ་བྷ་ཉེས་ཀང་ཐུགས་རྗཆེ། །དེབས་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 


ཆོས་ཊི་བདུད་རྩི་ཡེཔས་ལ་གསེལ།_ །ཉེས་པའི་སྩོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤོད། 
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ཕགསཏུ་རད་གསུམཿ་ ཁང འྲེཕགགིདྡ་ར་མནསི་སའཔ་ཅན་ཁགནོབཿམ་བཞད། 


_ 4 རྫ་བཟླས་བའི་མཐའ་སྟོངཿགྱུརནས་མེ་ཏོག་བསྡར འེ་བྲགགྱ་དདམའིསྐུ་མདུན་ཕུལ། 


སུམ་ལཱ་བདུན་གད༢ང་གིས་ཕུལ་ཏེགསེལ་བར་པསམ། ཡས་ཨོ་རཾཏུཾ་ཧྲཱིཿཨ 
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མས ཨོཾ་ཨྦན་པཏཱཱི་ཝ། ག༥སན་གོཔས། གདམ་ངག ལེཀ་ལཁད། མོའྱའ་བངམགཙས་ནགསརསཉ། བདག་གི་དནགཞནྱན། 
སྒུབབྱད་བསྲེཾགབྱཟག་གཤགས། །ཇིབཞིནདུས་སྲུ ནུན་ཐེནོ་ཅིག །བདག་ལ་དཔྲ་གུབ་ཀུན་འཕྲབ་མཛོད། །ཨོཾ་གཙཱ་གླརཾ་མེ་ལཱའངགནས་སུགཤེགས་པའ་ནུར། །སྔསསཔའི་ 


མེ་ད གནབྱམསཔ་ཁྲ་ཟམ་མའམག་མཐུསབད་ད་ཞུགས་ཏེསུས། འབལ་ཝགསནི། ་ཨོཾདྷ་ཐཱ་ཨླན་ས་མཿཧྱི་དྱན་པཱིཌ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། གསལན་ 
ཤས་དམྲ་ཅིག་བྱགགས་པས་གཉིས་མདད་ཡལ་བྱེས་ཧང་། ལྟག་མ་སདོ་དུ་ཞྤུགས་ཏ་ཐོགས་བདང་ཡོན་བདག་ལ་བཉེ་བའི་སཱད་དུ། ལས་ནེ་ཐིས་གལ་མཛངག་ནས་འོ་ཐུག་་ 


ལེ་ལ་ཨཏོགྲི་ཕདཐ་བཏགས་པའི་སྣ་རམའི་ཕག་ཏུ་ཡུས། གཡང་སཱགི་སཱགས་ཀྱིས་བསྐོརའབྱ་ཧེ། ཨོ་ཤིཧེ་སཀ་བླིད་ཧེབྱིངྭ་རཛ་ཕྗར་ཕཊ། ཐ༥ 




















ྷ །'དཔྲསལཾ། བདེ་ག་ཤགས་ལུག་མ་འདིདག་ནི། །གསེལ་ཞིང་སིག་པ་འབུད་བར་འྱགུར། །ཞ༥ཛ། ་ཞས་ཞོསསཔས་་ཞིང་། ཚོགས་པས། ཞུལ 
ཟས་སབྱ་ལན་པས་སགས་བདདབཤལ། ཡང་བསེདཤམ་ས་འདི་ཡས་༥གས་བརདདེེན་ཕེག་གེལ། དེནས་ཆོགས་དང་ཏརམ་གའ་གཞུང་ི་ཉབ་ཐུལགབནས། ཉིན་བསྱ་ཞི། མདུཉྱསི་ཏེན་བཅོམ་ཝན་འདས་མགོན་པོ་ཚ་ 
¦ དཔག་ཏུ་མེད་པའིདཀྱིལ་ཁཁརོད་གསལབ་འདེད་ཞྲུ་བ་ཡས་ཏེན་པང་འངགི་ནམ་པའུ་གླུ། ༠༥༠འས པ་ཤྷ་་སགྲས་ཉན་ཐསཉནགནས་ཁ་སགསཅིཞབསགརི་གབླས། ཉ་ཁཔལ་གྱུགལག་ཟཤང། 
།གསུང་རྟན་ལ་ཡེག་འབྲ་དང་། ཐུགས་རྟེན་ལ་མཆོད་ཏེན་དད་། གནས་ཞང་ལ་ཀང་བཟང་སགས་དེ་དང་དེའི་ནམ་བའྲ་གུར། ཅས་གད་འོྱོབ་བུག་ཕྱི་སྟེ་ཤེས་བར་ཊའོ། །ཡད་བ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ཆོདཔག་མད་ཀྱི་སྲུའཐ་ཐྲད་ཀ་འབའ་ཞེག་ལ། གནས་བྱད་ཆོག་ཡད་ཆེདཔག་་ 
མདྱ་ཉིས་བེདན་ཏེནབསར་མི་དགས། རྟན་བསྩེད་སེའཾ་བཞག་གིས་རྣམ་པའི་དོན་གྲུབ་པཞིཕྱིའ༢ར། །བཞི་པ་བརྟན་བཞུགས་ལ། དངས་དང་། མཐའ་རྟེན་གཉིས་ལས། ད༨པོ་ནེ༽ གལ་པོ་ལས། འཇིག་ཉེན་མ་སས་བདད་ནི། \སིམས་ཅན་ཁས་དག་སྡེབ་ཡྩོང་ 

























བམས་ཉདྱ་ཀི་བཀའ་བདེན་པདང་། བདེན་པཆེན་པའྱི་འིྱ་ྲི་ཟབས་གིས། བདག་ན་རེ་འཛིནཔས་འབྱཏུ་གནས་བཅྩབས་བའི་ཉེན་འདྲིནམས་འགོབསེམས་ཅན་ཐམས་དདྱ་ཀྱི་ཐགགེགནས་། ། 
ཉཿ མཆད་པའི་ཉནདུ་གུར་ཞས་སྦྲལ་པ་སྒའི་མཛཾད་པ་མདོན་སུམདུ་མཛུད་པཊ་གྱུན་ཏིག ཅེས་ལནགསུམ་ཀྭག་གསུང་ཐུགས་ཞསཔསྨུར་། འགུབའི་དོན་ཁ་བའེའ་བཇི་སེད་དུ་གནས་པར་སསས་རྒས་ ཐགས་ཅུདྱ་ཀིས་་་ | 














ྲ བིན་གྱིས་བརླབ་པའ་གྱུའ། ཞས་བརད། དེནས་ཚོགས་བདང་ཡེན་བདག་ཐམས་ཅད་ལམ་ཏེག་གྲི་ཞེང་བ ཁབ་པའ་བཅེ་ནས། ངི་སཱིད་མཾ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རྨུད་གིབསྐཡ་པས་འཇིག་བའདུ། །བདག་ཉག་བསདཞམས་སྲེལ་་ 
÷ བ་དང་། །སེམས་ཉན་ཀུན་སིདནྩོི་ཕྱིན། །ཇི་ལུར་ཚོགས་པའི་སབས་རྱས་ནམས། །དགའ་ལནགཞས་སུ་འབབཞུགས་ནས། །ལྷུལ་སྨུ་འཕྲུླཞུགས་ལུར། །དེལཿ་འདིང་ནིཊ་ 
_ བཞུགས་སུ་གསལ། །བདག་སེགས་སེམས་ཉནདན་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡངས་འཕེལ་བྱེར། །མཏོག་ཁ་སོགས་འདི་བཞེས་ཏ། །མགེན་པོ་འདི་ནི་ཏྟགཞུགས་མངོད། ། 
ཚ །ཨོཾ་ཨཱཿ བླི་ཨཱན་ཏ་སགས་འྱབ་ལགས་ལན་གྲསམཉས་སུགཟུགས ཀི་ལག་པསསངགི་ྡ་རེགསོཞིྱགམདུབཀདཔས་བཉན་པར་ཐའོ། །གཉིས་པཞྲཔའཏེན་ཁ་ལཱ། བསྟདོཔ། པྲགཤིས། ཆོས་སྱེངསེབ། གསང་ཤ་བླགཔ། ཡེན་བདབསེ་བའི། ། 


910 








9‹ ༄༅། དི ་ུནལས། ༣བགནས་མ་དག་རགསྙསྲས། །གྟདོྲགཤིས་བ་དྫོམཞང། །གས་པ་རསདཔགི། ཨི་བསཱད་ྡོ་རེ་ཡ་ཤེསཆེ། །ནརྗེདིཿསཞི་མཁས་པཆེ་། ། 
ྡརིགསམམཤོག་ིཞ གབས །ེདིས་བེདོ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པའསཔམད་དུག་པ་ཆེ། །དཱ་ཇེ་ཞི་བདགའ་བཅེ། ་བཞིནའདགསཔམག་གིམ་ཡ། | 
ཤོ #ྷལྟན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཊྱད་ཕྱག་འཚལ། ིནཆགྱསལཔ ཤནཏུ་བབ། རེརགམམ་འབྲས་ཨེད། །ང་བཞིནདག་པགས་པ་མེད། །ད་ དོ་རྔིུབྱད་ཡྱག་འཚལ་ལ། །རྡོ་རྗེ་་་ 
༤ བདད་ཅི་ཉལ་པོ་ཆ །མི་ཉོག་ནམམཁའིཿ རྡོརྔེ་འཛིན། །སདང་ཕ་ ཟྱ་ཡིན་པ་བེས། རགྲས་པྱའིདྲོགའཆལ་ལོ། །དེན་ཡོད་རྡོ་རྗེརགསསསསྱརས། །བསམ་པ་་ 
_; ཐམས་ཅད་ཡོངས ༣ྫགས་ཅན། །དག་པའི་ བེ་ཉིད་ལས་བྱུང་། རྔར་སམསདཔ བ་ཡོདསགའཚམ། །ཞ་བཏདོདོ། པི ྱི་དྨཱ་མ་ཏེགཉིག་སེགས་བླགས་པས་བྲས་ལ་ལྕགས་་ 
ཝུ་འབུ་བཀྱེ། དབུ་ལེམབཞེསནས། ཨཾདད་ལེགས་སས་ས་བཞིས ྱི་ིག་སུ་བབ་ནམས་འདོན། ྙནུམཚོནསབད་ན་མན་ད་པ་སི་ས་ྱིཨནཔཔསསབནུགས་བར། རབ་གནས་ཆགས་པའི་ཉེན་འྱབུདད་དམིགས་ཏ་བྲུ་སརཡི་ལྣུད། 


མྭ ཤགས་ཅིག་པཿའཕོ། དེ་འཞིག་གཟུགསྱ་ཀིལ་ཐོའི་ཚར་དུ། གཉིས་འབུང་གི་དབད་པོ་སྭ་སུང་གི་བུས་འགིཝ་ལང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་སོས་ཊ། འགྲིའ་ལང་དག་གསུམ་འཇོམས་པ་༥གས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་་ 
ཧཱཾ པ་མིན ས་བས་ས་ཀཀ ཞིག་ནི །ཐ་ིས་་སགརསསས་ག་ཁ། ཟབསམ་འཕམ་་ལ་ལ།།གགས་ 
-, ཚལ་ཨྱི་ལྕ་མཾས ཏིག་པི་ལབ་ཡུག་ཏུ་ཐུལབས སས་དང་། པལ་བ་རུ་ཉིན་འྭབུས་དུང་སགསསོ། །གཱབས་གསུམ་བདག པོམཆེད་ཧྩེནཱབརྒྱཔས་དུང་དཀའ་པོགཡས་སུ་འཁྱིཡབ ཕྱག་ཏུ་་ = 
- ཕུལ་བྲས་གགསཏ། དུདནི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སགསསོ། ནེར་འཇེནྱསི་བདག་ཨོ་བཏན་མས་ལི་ཁྱི་ཡག་ཏུ་ཐུལ་བས་ཟགསད། ལྔི་བྲི་དམའ་པ་དབང་གི་གགསས། །མྲཐུ་སདསྭ་ཀྱི་བདག་་ 
4 པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཕུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་གྲུལ་བས་༡གསང། ཡབས་ཀདནྡོ་རེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅདད། །བགེགས་རྣམསམ་ཁྲས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡེ། །མཐུ་ཧབས་་་ 


= ཡོན་ཏནསུན་སུམཚོགས་རྒུར་པའི། །བཀྲ་ཤིསདེས་ཀྱ་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྒུར་ཉིག། །རས་རྩལབདལ་གུ་གཏདཔང་ལཱནལ་ཆགརྱསཔལས་ཟླངབ་བའི། _ །སགཞུངགི་ལྟགཏསརྡུཆེགབསྡུ་རིད་། 





༦༦༦༦ ༦ ཨ་ ་ 


གས 
།བསྙན་ལ་རྨ་འབྱིན་བྱེད་ལམིཁྲབ 


་ ཏད 





།སཱན་སྨཱས་པ 

པཔ ནྣུམས་ཅདགར་ ་ 

།ཅི་དར་བེད་ལ་ཆེ་ཆའ་སངམོད་ ་ 
།མིཉམས་མྱན་དུགནས བདེན་ན ་ 
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